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ཙེ༽ ལ་ཐ་ལོ།པེལཟོ་ཟ་འ་མཚཝའའ་ཁ་ལས་འ 
༄། པྲུརཀླརབཛྲ་ཡཱན།ནྟཱསེནརངྣཔཏིཀླ་ཏེ། ། 
༄༅། སྣ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པ་ཆེའི་སྲེགས་བམ་བཞུགསསོ། } 





༄༅ ། དའ པ་ར མ་ལ 


༥༨༨ ལཿ རེ གལ། ཡུམ་ོབ་བའེ་  །པ་ ”ྔˆ། ར་ར 
` # + 
རུ པཾ 
༽ 


འེ ངརི་ ་ ལ་།་ག་་ ལྕ 


་ ` 
, 












ཀྡ་ 











།བྱེད། །ཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། 


གིས ཅཅ །གཡབལ་བསག་སབཙལ། ཏུག 


ཤཿ ཡུལ་མི 
ྒ ཀྱ་ཐིག་ལེར་བཞ། ཆར བུ 
| བཆེན་པོརབྣལ། ཌྣད་བཅུདགཉསཡཏེགཆེནག་ཨད་སྐུ། 


སའུས་གཉིས་བའོ།། 





8 (ཡུང ཉི ིྲ་ ད་དག ་ཐགཉིག་མ་དབགས་སུ་ལྟ། མདི བསསས།བུ།། མརཡ་ཤསསྐོདདབལྟ། །གཉིསསད་ཏོགས་བ་ཆེ 


་ རས་ དང་པ ཡུདདཔས། །མད་ ས། །ས་ངངས་ཡ་དང་ཉིདནི། །ཨནས 
ྒ ¦} ཡནས་དོཿཧིབངར་བཏ། །སཔ བོ དང སི ོར་བགསུམབྟལ སུམདུབྟལ། ཨ་དམོ་ 


རར ` །མརྦབནྐམད་ མ་དང་ད ངི །༩ཆོབརབེདཔའསྨན་ཡང་ཡིན། །༩ཆིབར་བྲད གསུད་ཡིན། །ཅཾས་བཅའསལ 


ཱ །གནོདའཔུལ་ལྟ་ཡཾ་ཡངགསྲེལ་བ། ། སལནདགས་དད། ༈ བསྙེམས་བའི་ན 
ལ་བརག་ཉནའཚལ། ། ་ གཱ རི པེ  མངནཇོགས་ཅཁ་ལོམ་བཀའྲསུལ་བ། རམ ཁྱས། ། ་ 


ཏ ཡང་དགཔ། །ངས་གསུངབ་ལསམསམ་ཡངས། བཱ ནི 'ས་སདན་ས་ཅདམ་བུས་སསབརབྱག་། ལིནསཀུནསགིཏ་ ི། །ཧྭབརྔསམ་མཁའི་ངོབ་ 





ཊཱ [ལྟར། །སྣང་ལ་རངབཞིན་མེདཔར་སྒོམ། ཐཾ །དནསྱུཊིབབ ནན །མོ་དོག་རཔོབྲཀ་སལ་སྙོས། །ཨདལས་འོདཕེསོབས། ། འཕགས་བའིཐུགས་ཊི་རྒུདབསྐུལ། །འབྲོ་བསེམས་ཅན་ 
ི་ བྱུ རྭའདུ་ ཡཾ་ཤེས་ལྔརྱགུར་བརབསམམོ། ་ཨེཏཾམཾསུཀངྱཛཧཱཾ། ཞས་བ་དོབས ༈ ཡི་གེངྨ་ནསསརིནཆེནགཙརལརསཔ་དཞིན། བསས་་་ 
༧ ཕྱོ ཟ་མ ལེ ་ུ མམེ། ནས་ག ཏན 


མ་ལརྡོརྫཾཿ་གྲམ་བི་ ཁ་བཅངབརབསོས་མོ། ༈ །དེའི་སྟེདདུས་ལས་རཏཀཱ་ས༔་ལཞེས་བྡྗདོ་བྲས། ྣད་ དམརཆིལ་བའྩབུརཔར་ 
། གསར །ཞི། དབར༔ ཅསསས། ༢ ས། འོམ དས་མཆགས་བའིལདུསདི་ཿགས་བར་ོམ་སི། ད་ཆད 


པས ་ཱ འབག་སརསྭདབརེགས་བལ། ཟརཙ་བཏབ་བས། རྩིབསུ་ལཉྱ་མ༢ཆ༢བངསྒོམམ། | པའི་སྟངད་ ས་བ 
བདབམ་འདྱལ རྩིས། །ཙ་བའ་མས་ཅདམ་ཧམ་ཏེ། སས་ཙདརིས་གཅིག་པའི་གརེའཅིབ།བབས། །དེའི་སེདདུསུམ་ལས་སུ་ཛྲསུས་མེ་ཞེས་བ པས། རེ ལྔ་ལག་ 





དབུས་སུ ཤའཀྭ་ལརས་རབ། དཔགཚདབད་ྲ་བི་དདནབ་། 

པ དུལ། གནསཤདཀདསས། མམ །དེལསའོདཟེརའྲཕེས་བས། འབགས 
ངྒེ ཐ་བ ཧཱ ཞེས་བ་དང ཤས་འི་གཞལ།ཡས།དག་བཞམ་བཤ་བདབ་རནཔ། 
པཁ་དདའྲིན་བདདུ་རྲ་བ་ ཅ་བ །དེའི་སྭེདདུས་དམརམ་གཅགགསལ་བར་ །དལ་སམ་ 
༥ །ཧཔེའི་སུར་དྲ་ཨ འབོ་གཅིགགསལབ་ལས། ཨ་ཙ།་མ་ལ་ཞས་བྗརདཔས། ཟུ་བའི་དིལ་འཁེརྐོད་བུར་ 


སུ་ཧཱསྨར་ལ་ཞེས་བ་ངོདཔས་། ཉིམའིདྱཀི་ཁ་ལ་རརོདུ་གུ་ པཾ ི་ོ 
ཏི ང ངས་བ ། །ཧ༥༨གད ཏཱད་ཝ་ཕེ་མེབ ། །^ ད་ལ སད་ལ་ཁྭ་ཊཁཾ་རབ་ཞེས་བརྡོང པས། མགོ 
གིས དོས ར་པའོ ས་པས་སེམས མདུད་པ མ་བས དཔ 





།དཡངྷས་བྲསདསེ་མོ་ཙོམ་ཡང། མ་ག་ལོས་བའི་ཤིག་ལེའགསུལ་བརབ་སྒོམ་མོ། མ་བའི་ཤ ཿ ཧེ་འུཀཛྷུཾ། ཞས་བླསདའེརུ་ 
ཞ་ད་། ཟེདྨ་རོཿ 


ནིན ཀཀ གོ་གོ 
༨ ༢༤ པུག པ་འ ང་འདས སྒན ། ལི ད ་ 
། གཏམ་ས་བརབ་སླེན ས་ཡ །གཡགང་འོགེསབཤི་ྱ་དའ། ཡྱི ནབྲ་ཐགསྐ་ཅིག་ཡདག། | ` 
༧ ཆི ༢ ཨ། ཨགས ་ །གུས་ཅིས་མཚན་བ། ཊི །ྒ སླ ཡོན་ 
རུ རེག་པ ༡ བ། 









༤ 


ཧྭརབ་། གསི པག ཡོར 


4 ཁྱསལནས། གྱ་ད་ོ བབ བ་ ས་ཡི བྱཀྱི་ཨེམས་ལས་། ༩ ཡི་གེ 


 བཁལས་། བསམས པ 
སེམས་ཡོ་ཨཧྭ་ངས། ཅ་ོ་བྒ་སོ ཏགབའིརལ་ཨཾརོམ གགལ་ིག་སར་བཀལ་ཛིག་བར་ཏ། 'སྣ་མདོག་དཀར་མོ་ཁ། སུམ་ཐུག་དཱ་ 





ལོ བི་ེ གོ་ས བཾ 
བཛ་ལྦྣ་བཛྲལ རྨ ས་ད ཤན་རྒྱལ་ངྲ་ལཾ 
༢ེརགསལ་བར་བསགྒམ་མོ།་ རག 
སུ བྱང་ཆུ་བཀྱི་ 
ལལ །གཉཡས་ 







བ་ང་ླག་་དབ གས་བ བྭགམ་མོ། བབོགས་ངཁར་ལའི་ི་བས་གེདས་གུ། བད ་གོདང་ 





ད་བར 
དམར་མོ་གིག་བསྣོལ་བའི་བ མཁབ་འགྲོ་མ་གཉེན་བསལ་མངས་ལྱ་ཅུསྱྱ་ཐུར་ཏ 
ྒ དམར་མོང་ད བཅུ་བ བདག་ཉིད ཡ་ཡ ་མ་ལི་ུ་འཛིནཔ། གཡོན་དང་ཕོན་བནྡྷ་བསྣམས་བ། བགན་འོ་ུལ་བྱས 


པ པཿ ༢༦༩ ༠༡༠༠ ~--- ༧༦༢༨ ༨༨ ¢ ཁད ར་ང་ཆ་ 4 ~ མ ཡ་བ དཾ ཀ་པར དམངས 
ལ།༄ ོཌ་འགྲོད་ ཡོ་ཁ་ཞ་།ར ལ་གསུ་མྭ་པ དུཿ བབ་བ་ག་མ་མ་། 
ཀོ་ཀྲ ན་བྱ ˆ འི་ཆ ཁོབ་ཊ གུ ཐེད ཏགས ིད་ སྤ་མ 
ཛེ འོ འཆོལ ལ་གསསུམ་ཐག་དག་བརབགམ་མྲ། །ཞལ་གཡས་བའ་ 


སྲབ གཡན དབན བྲ རཌླཱ་ིབྱཐཱས་བ་ ཐ་མ་ 
བ་གུར་ཇུབ་བ་འདད་བའནངན།དངས་ 





. 
རེ 
་ 
| 
༢ 
ཤྲ 


¬ ༡༧༠༤ ˆ 











ང་སྐེ་མས་ 





ཞ་ལ་གཅིག་བུག་ཀྱར་ག་ཉི་ས་བརབ་གཱོ་མ། སྦེ སྨེ ཙ་བ་ཚོད་བ་སྐྱེད་ 


ལྡ རློ ཡ་ 


ཞེས་པ་བ ཤོ 
མ་པར་ཤེས་བ་ལས། ཨོ་ 






འ་བ ; ཅེ ཟེ ཆི ྒེ སོམོ། 






ཉཀ་གནོད་འད་ལ་ཁ་བ་གྲ་ ལཱུ ཧཱ བ་ཆ 
ཀ ཁོ པབ གདན་དགདངང་བ བྱ།- 
ཆུ་མགོ པི 


དུ་ན ] ཀ་བ ཅིཧཱ་ཧཱིང་ 
པྲ ལགས །དབང་ཆེན་ལ་པ། 


ཅེ །ཟྲོག་བ ཡཐ་ ` རཾ ཀ་ཡེ 
བླགལ་བསའདལ། །ཿཕད་ན་ །གྙ ༢༤༨ ི ་ཱ ན་གི ། 





ཙེ ཅི ་ 





རདབང་དདད། །མདནཱ་བདུ་ ཡི་ འབྲིགརེན་འདིལགཞོད་བྱེད་ན། 
ལི དག་ད ° ར་ར 


ཚལ། །ལབམས་ཅད་ དྲ པར་ཚུ གདས བང་གནས་ན་སཀང 






ཅི 





ཀུ་ཡ ཡོ 


ཆོ ་བས་པ་པ་བ་ ཆད །སེ་མ་སྲ་པེ་གཅིག་ ཁུམས་ཏ ས་ཏ མམདས་ོུ།འ་ 











མ་ ཡཱ ད ཀྲ་བེ་ཚ དད / | 
¡ གཉིས་ཀྱི་རུད། ོད །ཀུ་དོན་ལ་མཁུས་བདང་། ། 


ར་བཅོཁ། ཆ མ་མའྱ་ཐཱང (༡༨༡ 
 རྩོང་ལ་མེང་ཅིང་འབྷ་མ། གར་མ །ཁྱྤ་བར་དྲ་ཡ ༡ པ་ཟཀ་་ 
ཧོ་ོ་དཔཔ ཅད་བ བཀོ་བ ཧུཾ 





རཿ 2 $ 
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»¬ ༄༅༠༤༨༤༡༤) །༡པ༤༨༦༨༡:མས་འསགམའ་འཕེ་བ་མཆརར༧༤ཀ འགམས ` "༠༤༤༤༤༤༧ ' འཆལ་མངལ་པའམལ་པསལསས ` ཡསམསསསའར་༡༨༠ ༡༡༨༢༨༨༨༤༤༨༤༨ཕ༤༧༤--༤༢༤༤༧-༡༤ 
། 


དོ ོ་ འིད 
ྣ ༠ ། །བ་རི༽ མིག།ཁམསྔཿལ་གཱ་སེནབ། དྲབལ་བའི་དསནྭ་སེ་བ་ཡོཿ ་ཡོད་པ། ¡ །མམོ་ཐམསའདམགུཔར་ཤེས། ཏིརགཏབན་པབ། )བསྒྲུབ་པའྲི་ཞལ་ཟས་ཡ་ ' 














|: © 

ཀཱ བྱད་ཀང་། ་རྡ་བ།ངང་ ང་གསུར་རེན་སྨེན་ཆེན་རྣམས། །ཡང་དག སག་པ 
རྡ རཾྱ་ཀུང་། རྫས ནརྣམས། །ཡང་དུག་ཉིད་དུ་གསག་པརྦ་བའོ། དེ་ནས་བླསཔ་པ་ཙམ་བཔ། །མ་མོཐམས་ཅད་བླྱམས་པནི། །མི་འྭགབ་པནི་ཡད་མི་སིད།། 
„“་ཉིང་ན་ཐེཆོམ་མེད། །འུན་ ལཉྷཾ་ད་ཡ་འྱབླ་བོ་ལན་པ། །གཉི་ས་མདྡ་ངཱགས་པའྱི་ཁད་པར་གཙེ་། མ་ས ངེ ག་ 


འ ལ་འ ་ཡངས སལ་སྦཱཾསྲད་ངུ་ །ལེང་༡།རྣམ་ དུ་ཞིག་མཆེས། }མངེན སྫོག་སདཔལ་ལ་བ ཊཱ།་ཉན་འཆལ། །སངེན སྔོགྲས་ དཔལ་ཧྲིས་བཀའ་སྩལཅིག ས་གཡོ་བ ར་ནས 
༦ ཨ རད་གས་དབལྱ་ཡིསའཁའ་སྣུལ་པ། རྒལ་འབྱར་ཀྲུན་ལ་ཕན་གདགས་པའི༽ །ལུང་གྲེ སྲ་དངས་ནིངས་བསྟན་གྱཾག། །རྟེན་ཅིག་གནོད་ འདུལ་ལཱའི་གཙོ་། །ངས་བ་སྙུན་ པ་ལ་གདོན་ 
རླིབ } ལུང་ལྷ་ནམ་ཕངས་དྲཀ ཨཱ་ཞིག་མཆེས། དས་ཀ་ང་ཞེསྱ་དད། །ི །འའབ་ལུང་ཞྭསྦ་བ་ཐ་དང་། གིང་འི་སུ་དང་སྐནདུ །དྲད་བསང་ཞེསྱབ་བདང་། །གསང་ 
བའིཆེན་པའྭཔ སྨ་ཡང་དང་། !ཁྲག་ག ིལང་། ངེ །དམ་ མྲང་། །བྲས་བའི་ཡུངདང་དགྲ་ཤིག་བཤད། །གཞེད་འདུལ་ལྷའ ཀ་གསལ་པ། །ལུང་དགུཇི་ཝཱར་འཚལ་བྲ་ 




















།པོ། །དེའུ་འླག་མེདན་མའྲ་གྲུབ་བོ། བདད་ཾནམས་ཝའ་གྲས་ཅེནམདན་འབུབ་པ། ༈ ྲགཆགས་བའི་དབུགས་དང་། །མདབངཤ་ཆེནསེདནམི་འགུབ་པ། །གཉིས་ཀའི་འཚལ་ཏིག་མེད་ 
བོ། །དྣས་ཝ་འཤང་ཐོགས་མེདནམོ་འྭ་གུལ་བ། ཨཿ ་ཟའུའྲ་བྲའ་དང་། འྲབས་བླུ་བ་དཔ མསྣ་རས་འྱབ་རབས་བཙམ་དགོས། ཙི ཉྱ་ཨ་ཡངམ་ཆོག། 
 དམོག་ས་པབྣུམ་པའབྱར་པ་དང་། རྨོག་ གའབཀ་འངའོ་འཀང་་ ༨༽ ཤེལ་དཀ་རམོ་དང་། ཤེལ་ནག་མོ་དང་། ཙ་ར་དཀརཔོ་དང་། ཀྲུ་ཀུར་དང་། ནམ་ ག་དང་། དྲེནམ་ས་དགོས་སོ།། གཞན་ཡང 
འོ་ྫིངསསིུ བྱའཔ་ ཀུན་བསག་གོ་ དུཔ་འད་ཊི་གནས་སྣར་ས་ ྷ་ཡན་བ་ཡ། བསྒྲབབན་མ་ སེའྲགུབ་མྲི་སྲད་དོ། །མམོ་དམྔ་ཛསྟ་ཉིཡེ་འླ། སཱ བཅནུ་གཉིས་བའཀ་ །གནེད་འདུལ་ག་ཡཾས་ཡང་གསོལ་པ། ཛི '༨རབ་ 
༈ ཁུགས ཊཱ ¡ཱ དུ་ང་ཙར་འཆལ་བར་བ་ །ཉག་ཙ་ག་ཡྱ་ཤས །དྷ་གད་ཞུས་བ་གསན་ནསྭ་ཀུང་། སནནསཡང་། །ཉག་ག ཡབྱ་ཀས་བཀའྱ་སཡ་པ། །རིའབཡལུཔཞེ་སྤབ་བའ་དོན། །ངས་གསུངས་པ་ 
ཚག །ཡགུང་འི་མཆད་དད། །དེནྱབདཅུང་། ་ནངགི་རི་བ་བསྣན་ང  །དེ་འྲབ་བི་སེ་མ་སཅ་ནྲ་དུང་བོ་ཡང་། །དིན་བྱ་རེ་ཡ་ས་ 


ས་པ་པ །ཡངོས་འདུ་ ས་བཏོས་གོགྱཝ་ཡ། །མཆོད་དེར་བུ་མ་བ་མགོན་པ་ཡོན། །ངསབུབསམས་་སུལ་བསསབུངང་ །སིད་བ་ 








ས་གཉིས །སོནརྱ་སལ་བུའིསངན་གནས། གི་བ ཁ་ས བྱ་དག་ མདོ། །ཅེ་རྦུརཱང་གཉིསྱ་ཀླིུགས་འཚམས་ན། །དབིངས་བྱགརྒྱན་བྱ་སྱྱལ་མོ་གཞས། །ཡོང་རྩ་ 
_ གཅོས་ཀྱ་ཟུ་ གས་འཆམས་ན། །དཀརམོཅེ་དང་ནག་མོ་གནས། ༄རས་ཐོ་ལེ་ཀ་འེ་རུ་ ས་མཚ དག་མ སཱ་གནས། མམས རཤས། །ཨྒྨ ཇིངམ་དྲང་རང་ལྡག་གཉིས། ཆྒུ་ །རྒྱངསམ་ 
ཤུ ཡ་ངསྱ་ྩ་ཆཱ་དུག་ལས་། །ཨེ་ཀྭཛ་ཏི་དཊ་དཱག་གནས། ཁོམ་པ འདའ བུགྭོ་ཞུ་བྱིལ་བཞུ་། །ཡས ཉྱི་སཾངམོ་བ་ཞི་མང་གན་ས། ། 
8 ནྟ་ཞི་བུ་ག་འ་ཆས་ས་བ་། །ནས།བའྱི་ཧཱཡ་མོ་སྦན་གཅིས་གནས། །དབང་བོོ་ཟུ་ག་འཆམ་སྔ་ན། 
¿ཌྷ རྩུ་ས། །གས་ང་བའི་བཚྱེས་སྡེ་བཞི་རྣམས་གནས། ' ཞས བོ་ཆུགཚ ཨམ བྱ དེ་ག 
2 ཆི་ག་ཉིས་དར་གནས་སོ། །འོད་ཟེའྱདུངགནས་ཐོད་ཐེང་ངོ། 

ཡཾན། །བེའ་བ་ཡུངགི་ལའྷུག་བྱདུ་གསུམ་པའ་། ༈གནེད་འདུལྷལ་ཡིས་ཡང་གསོག་བ། 


¦;  དེཨས་ཁྲ་བོས་བ འྲ་བོས་བའམདོ 





ཊུ པ་ །གཅིག་ཡ་བྱ་ི་བཀའ་རྩམ་པ། །གསང་ཡུངཆེནབ་ངས་པ་སྙན་ོ། ་ཤོ་མོ་གགཡུང་རུང་ཡང་དག་བ། །གསང་བའི་ལུང་ཞེསྱཔ་བནི། །ཡབྱཉི་མཁའ་དང་ ང་ཡུམྱ་ཉིདྱངིངས་། །ཤན་ཏྟཏོག་པ༢ 
སྨ དཀའ་བ །བ་སནོ་མ་འགག་ཤེས་རབ་ལྡན། །ཤེས་ར །དོནདགིནྭདུ་ངོགས་པར་དཀའ། །གཉོས་སྭ་མད་བའྱི་བདྨ་རུབ་སེམས། །ུར་མོངམ་ཡཾ་རྟངག་པར་དཀའ། །བ་བ་དང་ནིབ 
> ཀི \ །ཤིན་དྷུ་རོག་བ་རདཀ་བ་འོ། སེ་་དདངིཔས་དང་ལེ་ཤས་ཀང་། །སན པོ མས་ཁ་གབ། །ཡུ་ ངཾད་དམནུ་པ་སྟ་ངོགས་བ་ར་དཀའ། སམས །་མངས་ལ། །ད་ནི་ལུངྱ་རུངབྱ་༣མས་ཁ། བསུ 

།དྲང་སེམས་དབས་ཡང་ག་སོལ་པ། ༈ ་ 


དུག ཚ་ཏོག་ས་པ་དཟ་ ཨོ་གུར་ལ། །ཁ་སནཀང་ཡཀྭ་ཨ རྩ་བ ཆས་ཁྭ་གྷཱ་དཅངྱཀང་བའ་འབུར་། སཞ་སབཤ་ད་༽ །གས་ང་བ་ཁུང་གོ་ཡྱེ་འྷུཀ་བྲར་བཞི་བ། ལོ 
ཟུ ་སཱ་མཅག་ །ངོ་རཚརྭ་ལཱ་ལཾསབཀའ་གཡ་བ། །དྲུད་ཁྭང་ཆེན་བོ་ཞེསྭ་བྱ་བ། དྷ་ཱིད་ངས་བ་ན་ུར། །ཉེན་ཅོགངྡོ 
། ཡམཆཧཉང་བ་ཞཱཿ དོ་རཾངནསྲ་དོད་འབེབས་ས། ཨས་ཅད་དག་པ། །དོ 





--- ---------~------------༡---¬.“-¬ 


\(6\ ཅི) 


ངི ༽ ༤༽ . 
-- ~-- ༦ ༨༩༩ 


།ངུད་ཁྲགྲ་ནམ་སྭ་ཀྱ་ཕོར་མའ་ཛཾག །གོ་གྭ་ཚུ་རྩརུ་རནས་མང་ལ་དུ་བབ། །ལོ་དཔའྲལ་དན་གོད་བརཆགས། །དལས་ཁགྲོ་བ་ངམ་ས་ཅད་འྱ་གུ་ཁག དོ 


༦ | འ་འ །ངག་སོམ་བ། །གསངང་སྐི་ཡུབཛ་གཱ་རེ་ཁགས། ཡུ ས། །ག་སང་བཡི་དྲ་བ་ལ་ཡ་བདག་ཧན་བ་ཚ་ལ། གསང་བ་པ་ད་བ་ལྱ་ཉིས་ 


སེད་། །ཉེན་ཅི་ག་ག་ཡུང་དྲང་ཡ། ' །གསང་རྱ་རེབ་པོའ 


ཙཱ་ཁྭ་ཁུང་ཏོ་གནས་ །བ །སང་སྐྱརས་རུ་ནིརང་ཁ་ཡདོ། 
]སྤྱའི་བདབ་མོའ་ཡུ མ།ཡན་པས། ། ༢་བཆེནཉིངནི་གསེང་བར་བུ། དདྲནོདེག་སང་བ་ས་གསང་བི་ 
འཡང་གསོལ་པ། །མ་མྭད་མས་ཁ་ལུངྱར་ལ་བ། །མང་ །མངཁ་ལ་གོགས་པ་མོ་འཚལ་ན། 'བླད་དེའ་མེད་ | 


ཅྲུ་རག་བཟོ། །གཤིད་འདུ་ང ས། ར་ 
ཁསྐ་མ་སྙ་སྙིཏག་མད་ཇི་ར་བྱ་ཉོ། ཆོ་སྱ་ཀིྱ་པསྭ་ཀི་གང་ཁ་བྱ་ཊི༽ །ཨ་མྨོན་མ་ྭ་ཀི་ཨ་ཚནཉོ་དོན༽ དེ་ལདྱེ་བཞ་ག་མ་ཆིས །གནོད་འཇུལ་ལྷ་ཡེ་ 





སསལ དེ་ཡངཿན་བག་གུ་མའོ།།ལྷག་མ་དམ་ཚིག་བཞི་བོ་དག །ཨ་ཁས་བ་འླིབ་མདྲེ་བིན།།ར་སེ་ཁས་དབའིེ་བཙན་དང་། །ག་བ་ཚོ་ཡ་ཏལ 

མ་ རྟགས་གྲང་པ་ཏ ཤསྦྱ་ཀུརན། །ངམ་ཁ་ཧམས་མེང་གཅ ཡྲི་གོན་ བོན། ཐས དོབ་ཅན། །དགེ་བ་སྤྱོད་བས་མོ་དགེ་གངས། ༡འདུ་ཁ་བ་འཛིན་བས་བསུ་བསན་བད། ཁྱང་ཆུཁ་ས་ཌབ་གནས་ 

རཿ བླ་མས །ཐ་མ་ས་བ་མེད་བའའི་ཡ་བས་ལ་ངྱ་བ་ །གཅང་གྲྲ་ཡོད་ཁ་གཅང་གཱ་བྱ། །ྣཡ་འགྱོར་སྐྱོད་པ་གཉིས་ཀྱོའ་གྲུབ་། །ཛོག་བ་གཡས་པས་ཝེག་པ་འངོམས། ཞཞས་བ་ཤང་དོ་ དམ་ཆོག་མན་ངག་ཁུངག་ལྭ་ ཏེ 
ཤྲ བཅོ་བྱ་ཧད་བཅོ།། །ག་གུངང་རངྷ་ཐཱ་ཡཛས་ཡ་ང་ག་སཁ་བ། ཀྲ་བ་ག་གི་གུ་བཞེ་སྔ་ངྭ་ཏཱ་པལ་ཀས། །ཉག་ཅིག་ཨང་ཡ་ང་དག་ཉག་འཚལ། །ཅག་གཅིག་ཡ་བྱ་ཏི་བཀབ་སྩོ་ཁ་ཅོག ད་ག་ཞུས་བ་གས་ནནས་ཀུང་། ཧགཅིས 
ཌྷ ངམ་རཆི་བར་འགྱུར་། །ྟ་གཆ ་མེདན་མ་ཆོང་ལྔ་འེ། ཀྲ་བག་གི་ 


ཡ་བྱ་ཁས་བ་ཀའ་མཱ་ཁ་པ། ཀཐག་ཡུང་ཆེན་མོངས་བསཱནྱ་བི་ས། །ཉེནག་ཅོག་ག་ཡུང་དུང་ཡང་ག། །བས་བྭ་ས་བ་ཁ་ང་ཆོག་མེད། །ྟ་ཆད་དཱཿ 
ཟགཏང་བརྩད། །ཁག་སཱ་ཆོཀས་བར་བྱ་བནོ། ཇྱི ཟྲི་ཁག་དང་ཞི་པྲ་བགདང་། གདང་། ་གསན་།འགམ་ངཁ་བག་སྣ་ཆེགས་དང་། ' གོ་བ  མ་པ་བགངོ། 


གྱཉམས་དང་། ཁ་་ཆ་བས་མང་བོ་ྲི་ལག་ཱདང་།'ྨ་ུ་མ་ཁ་བ་ྲ་བག་ནམས་དང་། ་སད་དབག་སོ་བའི་ཡས་མ་ངུ། གངའདོདཁསྨ་ནམསྱ་བད་བ་ཡི་ེ། ྱེ་ལིརབནནོ་འམང་ཞ་ས་བ་།།གས་བ་གདོ། 


( འཛ ། །ཁག་གི་ཡུང་གི་ཡེའུསེ་བཅུ་དགུ་བའོ །ྡ་ངེ་སེམས་དཔས་ལང་གསོལ་པ། མ་མོ་བ འྱི་པཞེས་གང་ཡ་བྱའི །ཐོན་ཇོགས་དཔལ་ཡ་བདགཉན་འཆོལ། །མངེན་ཇོ་གས་ད་པལྱ་བོས་བཀའ་ 
| ཐིཿ སྩོ་ལིག །དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང་) །མངོན་ངྫོགས་ཡང་ཀྱེས་བཀའསྩཡ་བ། །ཉོནངི་ག་ངྡོ་རེསམས་དབའི་གཙོ། །མ་མོ་འྱབུངབའྱི་དཞེས་བབནི། ན་པའྱི་ཤུད་ངདྱ་ཀངས་ཁ་མའབུང་། །བདག་གིས་འདི་ 
` „¿སྐེད་བརྗོད་བརྱ། 'ུཾ་མ་ཡེལ་མ་ག་ཡེལ་ཐྲུགས་དམཅན། །ཨ་གཡེལ་ཆ་གཡེལ་སུངས་མའི་ཆོགས། །ཀུནདུ་བཟངམོ་ཡུྷ་ཙོ་དྲངིངས། དྲ་བོ་པའྱིགལནཙང་། ལོ ངི ོབ་གས་ཆུབབརྩ་ཐོག །བསབ་བཅི་ །བསབ་བོལི ྦ 
ྦ བཟདི་ི་གནས་བྱ་ཉེག།ང་གཟད་ཆེས་བའོ་གནས་འཛྲད། གིམ ས་འ འངས མང 
ས། །ཕ་ཉམང་བཀ་རབའྲ་འག །སམབ ཀླ རའྱབང་། ། 
ིི་ གནད་ས་་ས་ཡང་གསམ་པ། གས. -* 


སྦྲུབ 

ལྟརབསྟཾཡ། །རུཊ འསཔའི་ཕུང་བར་སར་གུངས། དྲིསམང་པོ་མུལར་དུག ་ཨ་མོ་ཆེན་པོ་གྲ 
ཅ་མ་གདུངལ་འ། གཡབ ཅེས་བཀ །མ་མ་འྱབུང་བའྱི་ངུད་དྲང་ 

བཿ གམོ་བཉ་ས། །སྱི་དཔལ་མཆོག་ཡ་བདགཉའ་རལ། །ཧཱི་དཔལ་མཆོག་གིས་བཀ་འསལ་གཅིག །དྲ་གདག 





རྣམས་ལ་ཝན་གདགསྱོའ། །བགའི་དོན་མས་ངས་བསྟན་ཊོས། །ཉེན་ཅོག་གནོད་འདུལ་ལྷ་འི་གཙོ། །ངས་བ་སྟན་བ་ལ་ཝེ་ཚོལ་མེད། །བ་གཞེས་ནྱི་བ་བའི་དོག། །ཆགས་བ་མེད་བག་བཞེགྲ་བ། །འདོད་བ་ 

ཟི བས་གཞིསྱབ། །ཤེས་འབུ་དོནླ་བ་ཞེས་བ། གྲོ 'ཨེད་བག་བ་ཞེསྱ་བྱ། །འགག་པ་མེད་བས་ག་ཞེསྱ་བ། །་ཆོགས་འབྱང་བས་བཞེསྭ་བ། །ཅིར་ཨ 
¦” ཤེསྭ་བ། །ཀུནལྭ།ཁབ་བས་བ་ཞེསྱ་བ། །ཛུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོག་ཞསྭ་བ། །ཡངནམཁའ་ནམ་བརད་་ཞེ་སྭ་བ་ཧེ། །དྱའིངསྣ་ནམ་པར་དཀྱ་ངཞེ་སྦྱ་བ། །བུ་གཀོང་ཞེས་ཁངྱ་བ། །གཏིང་དབག་མེད་པ་ཞས་ཀང་བཱ། 
༨ ་སངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀངྱབ། །གཏིངདཔག་དཀའ་བ་ཞེ་སངྱ་བ། །ཀུནལྭ་ཁབ་བ་ཞེབ།༡ངྱཐ། །ས་ཚོགས་འབྱངབ་ཞེས་ཀངྱབ། །ཀུནྱ་ཐོ་གནས་ཞེསྭ་ཀངྱཔ་ །འདས་བཀུན་རོ་གནས་ཞེས་ །གུ་ཤྱག་ 
བ་ཀྟུྩ་ཙིཡ་ཞེ་སྭ་ཀངྱ་བཱ། །ཐམས་ཅད་སྡུད་ཞེས་༡ངྱ་ཐ། །མདོར་འུབ་ཙིབསྡུས་ན ༽ མཁ དང་ལ །དྭབངས་སུ་འྭཏལ་བཞེས་བུབ། ཤདྲ་གད་ཅེས་བཀའ་ས ལྟ་བོ། བ་གདྷནྩོ་ལའྭ་སེ་ 
ཿ ཉེ་གཙུཾག་པ་ལཾ། །གནོད་འདུལ་ལྷ་ཡཾས་ཡང་གསལ་བ། །འཐད་དགུབསྦྲུབ་པ་འིག་རྨྱ་རྣམས། །སྱའེ་ཡབ་ཡ་བདགཉན་འཚལ། །ཧཱའོ་ཡབྱ་ཉེས་བཀའ་བྱུལ་ཅུག དེ་གུདག་སོལ་བགསནུནསྱ་ཀང་། 
_ གྤྱཾའི་ཡབཉྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། །འདོད་དགུ་བགུབ་པའྱི་པགྱརན། །ཡང་དག་ཉཾདེ་དུ་ངས་བསྟནྩ་ཐས། །ཉོན་ཅ ད་འདུལ་ལྟ་འི་གཙོ། །ངས་བསྟན་པ་ལ་ཐ་ཆོམ་མད། །ཧཱ་ཱགྱ་ཧས་བཅ་བསནས་ནི།་ 





ྦ ས་སི བླབ ང་མ ཀ་ཆེན་བ དགླིགཔོ་དགས་ཞོ =: £ ་འདད་པ་མངནསམདུ་འཐུབ་བ། ཀགི་བསྲལ་པ རཿ 
| 





གཉིས་པལ། །གནོད་འདུལ་ལྷའི་ཡང་གསོལ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་བྱོར། ་ཚེསྲོགཉམས་བ་ཇི་ལྟར་བསེའཾ། དད་པས་བ འདྲ་བ བྷ 


¦ ཞིད དེ་སདྲ་ཞུས་པ་གསནནས་ཀྱང་། །ཡང་དགྲ་ངོགསྱ་ིས་བཀའ་སྩལ་བ། །སེམས་ཅནཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱོར། ་ཚེསྲོ་བཉམས་པ་གསོང་ངང་། །གསོབའིཆོགངས་བྱནྱ་ཤིས། ། 
ཤཱ ངས་བསྟུན་པ་ལ་ཝེ་ཚོམ་མེད། །སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གུ་བཞ་ལ། །འཁན་ལྷོ་ཙབས་བྱ།།དདེ་དྲབསས། །པྱད་ཆེན་བོའདབ་བྱཔདྲ་བ་ལོ །པླད་ཆེན་འོདི་དབས་སུ། །རིན་ཆེན་འབརབ་ཟུརབ དེ་དུས 
4 ཕཐར་བྲོ། །བཅྩཱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཞག །རིཊཆེན་བབརབ་ཟུརམབངྐྱད་ལ། །ལྔ་ལ་རྟག་པའི་ྟལ་མོ་ལྔ་། །གཉིས་ཁ་སྨ་ཤ་པྲམ་ཧྭ། །པདྨ་ཆེན་པ་འདབ་བརྐྱད་ཡ། ཆུགསབཞལ་གཙོ ཛོ 


སྣུ་གསང་བའི་ལུ་བཚིད་གད། །འཁར་ལཿི ན་བྱཙ་བས་བརད་ལ། །ོགས་བཞིར་ཕགྱ་པཆེན་བ་བཞི། །ཧིྷཾ་ཐོདཕྲེང་རྱལ་མོ་དགད། །གཅིག་ལ་ཆེའི་ཧཱང་པྲབ། །སྨན་མ་ཆེན་པ་དོན་ཙསྦཔ། །དཀྱལ་འཁརདེའིཤི་བིཿདུ། །བཀྲ་ཤཾས 





ཟོ 
རོ 


ཅར *ྲ །ཞེས་བ་ཤུད་དོ སོ སོ ཉི་གླ་ཅིགབླགནས། ཐི 


ཡོ 
ཡངཀསོལ་བ། 
འཚོལ། གུ ངགསསངསྦ་ུསཏིས་ཀའུམོལ་ཅི ྐུས་བ་གསཞནས་ཀུང་། །ཛྔོགས་ 


རླ ཿ༔ཿ 
` པུ བཀས་པ བ། དཱ རར 





།མོས་བའསམས་རྱིས་གཏོརམ་དྲ་ང་པ། 
།བངབའི་ཁས་དངདགུག 


། 


བྲི་ཉེ། གཡ ཧཱ གས། དེ ྐུ་མདོགདཀརཇེརུལ་དབི། ་འེག་ 
བདུས །ག་ོགས་བི་བའ། ཁད །ཁ་མནས་ཕེས་ཁུས་དཀཀུས་ཏ། ་བསེན་བཞུང་བཞོན་ 


།བཀླ་སན 


ཧེདང་འྲཐོག་བདང། །དུས་ཨ་བདང་རབཏུ་ཐར། ། 


ུད་དང་འབུག་བྷ་ནམ་བཅོམ་པ། །བ་རོཁ་གྟེན་་སབ་ཤིག་པ་དང་། ་མཁའ་ལྔའི་འགྲོབ་དང་༽ ཨྱུ་ཐེ་རཔྲ་གི་འཁོརལོདང་། །ཇྡོརེགས་ལ་ཞིང་རུཔབྲ་དམས་། ཁག་ག གཞིས 
།དནས་དབང་དྲུ་བབ་ན། །སྤངྡ་རེ་ཤོང་དང་དག་བའིཿམས། །ཆརདང་ཆུངས་དཀརལ་སོགསལ་ ིབྲས་བསཤང་བེགས་ སྐ །ུས་གཨུ་ཁདག་བབྱཱྱ་ 
བ་མཡཤ་ཡོ་མེས་བུས་ཤོང་། ་ཐས་ཀྱམ་ལ་ཡའི་ལ་མ་ཤིང་དང་ ། །མརདབྲ་ང་་་ལོསུ་ཨས། །བདུན་སོང་བར་དུང་བུས་བྲསཾགསན། །བསྐད་དང་རོམ་བདེ་ཨ་ང་ཀུན། བོ་ཚ །ཁས་ 


༥ ར༦་ 


ཏེ། །ཡཨཱ་ཀརམར་ལ་སྨུགས་ནསྔ་ནི། །ཉ་སོང་བརད་བླ་ཟུས་བྲསེགསུཊ། །ཁ་མས་གསུམ་མཐོང་བར་གདོན་མྲ་བ 


ཏང་ཏ །གདུགཔའི་རོགས་ཞི་གང་ཡང་དུང་། ༣ །འཐྲལ་དུ་འདྲེས་པའ་གད་མ་ཟ། ཞེཆ་སན་ཚྭཱ་གོག་པ་ཀསུམ་ལ་སྔ་གས་ཉས་ཁ་ས་བཅོ། ཐམ་དུ། རིང་མངའ་ཤི དགོས་ས 
ཁོ་ིབྲངཉིངདུ་ 'ས་ཤིང་ང་མྲབཱ་མེས་དུས་ལ། །སྔེན་པོ་གོས་སྲུ་གྲནས་སཱ། །ཛ་ལ་ཆེན།ཁྲག་དངགྲ གདམས །བྱ་སྟཾང་བར་དུ་བཟླ་ས་བ་སྲེག་ས། །ཆངས་བའྩ་བང་མོད་འ་བོ། 


སབ་ས །ན་ལ་ཤཾ་དང་དཀར་པོར་ཤོང་། །ཉས་ རདུ་བཛུག་ལ། ཨུ་བ་བླབས་པསའ། ྐར་སགོབསའུར། ཡང་འ མཤིང་ 





༡༠ | །བར་དུ་བྭ་སུསྱ་ཀང་གཏོ་ར་མོ་གཱཾ་ད་ །འབརབས་མཁབ་ལ་འགགོ་བར་འགྱུར་། ་དུ་བྲ་འོ་ི་དྲབས་ཧིད་དུ། ྱག་ཞྡ་རྡོ་ཊིརི་ག་ཟུག་ས་བཞ་ག་གྟེ། 
ཤཱ ཿ ཊཱ ཧཾ ནེ གོ་རེ ཛིན་ཐོཿ ༨ ༤༨ རི་གྲ་བུ་ ྦ 
ཏྱ ས་བ་སེ། །གསད་པ་ཁི་འ་ཁོར་ཁ་དྲ་མ་བུ་འམ། །ལྱགས་གསུམ་དག་ལ་བྱས་པ་ཡ བགགས །འ་ཁར་ལྔ་ཛས་སུ་བ་ཟུང་ནས་ས། ། 
སྐུ་གསུམ་ལྡན་པའི་མཆོད་ཏན་དང་། _ །སྱག་ནངོ་རཱ་གཙོ་མཆོད་དོ། ་།ཞག་གཅོག་ གཙང་འཁེརལ་དཟུང་། „ །ལན་སྟོང་བཟླས་བརྔོད་བྱས་པར། 
ཏོ རླུང་གཡོས་མཆན་མ་བྲུང་བ་དང་། །ཡག་པ་དགྱ་ཀང་དེ་བཞིན་འབར་། །འཁེར་ལ་ ནིའོད་འབྱུང་བ་སྟ༽ །རིག་འཛིན་འཁར་མེཿ བསྐརབ་ཡང་། །འོང་ 
ཞ་ས་རག་ འཛྲཊ་ལ་བར་ལེ་དངག་གྲུང་སྟེར་། _ །གཞན་་བོ་ཨོཾ་ཨཆེད་གནས་མཆོག་ལ། །བསྐལ་ པཆེན་པའ་གནས་པར་འབྱུ རཾ རྒྱས་པའི་ལྕགས་བུག གྱུར་པ་ལས 





སོརྡདུག་པའཾ་ རྡེར རྱ ` གུགདང་ལྡན་པའ་མཆོད་ཏེའ རྙེན་ཁ། _ །ྨཱ་གྲཟུགས་གུན་ཛར་ མཆོད་བགྭེནྭ་བུ། བྱ །རྩརི་ལ ་སོག་སཱ་ཆུའ་འྲགམ་དུ། ཀླ ་ 'སྐུའི 
གླབགས་བླརན་ང་ཞོབ ཞས་སྭ། །དྲལ་བུ་གདུག ་སྲེས་ལ་སོབས་ པས། །འཇུང་བ་འིཆུལ་དུ་རྔོརྗེ་མཆང། །སྔོན་བྲེ པེའི ་ཀོས་ཀྱང་ བག གོས་ཞས་ སས  ། 
ཀླ རྔོར ཆོར ་རོ་གསས་ལ་བ་སཆོད་པ། བྱ། . །དྲེནས་བྷ་ཅསཆོ་འཁུགས་པ་ དང་། །ས་ཡང་རབ་ཏུ་ག་ཡ་བྱད་པའ། རང་ཡང་དྲག་ད དུ་ ལཱང་བ་དང་། རྭ 
༦ ༣མཁ་འནས་ཆོཧྭ་ཧ་དང་ ཀ . །ཀལོ་ཀཱ་ལཾའཱ་ ་སཱ་ ལྡང་བ་ངེ དང་།༽ །ལོད་ཟེ ཟར་ཕུག་པ་འ བབའ་བརང་། དངོས་གུབམ་ཆེགོ་ཏྱུག་པ་སུ། | །ཏེང ྲ འཇཛིན་འཁོུལོ 
སཱ བྷ་སར་བ་དང་། | །འབངས་ཏེ་ག་ཡོག་ཁྐར་ངྱེང་པར་འགྱའ ཀ . ཁྲ་བུགས་ངང་ཆེ་ཡང་འོད་ལན་ཚིང ¦ ་མྤགུ་ཡངྱ་ཕཱའྡྫོ་ར་བཾན། 'ཛྷཾ་ེས་པསནཾའི་ 
2 ན་རོལ ་དཆསྨཱ་ལ་བཛིས་བ་ཟུང་བ། . ˆ །འས་སམ་ཛིག་པའི་པའི་ངོས་ །རགྲ།་འ།། །བཅོས་ལྲ་༢་འདས་ ག་ བིབ ཟླ་བ། / །བང་ག་འ གྲེ ཟྲི་ཁག་དུག | 
ཡ། « །གཏེའ་ཅྭ་ར་ རེ བྱནན་སར་། །བཤའི་ཤྭ་ཆེན་གདུག་པརྩ༡་། །ྱས་པ་ བྷ༔་སཾང་བླ་ན་སྲབ་སན་འགྲབ། སྲ གསྦ་ཊི་མཆོགྱ་ཀང་བསྭེང་པསེ། 





- ཟས ཆ་ 





་བཞི་བངས་ སུབ །ཨཀ་ཏཾ་དཾ་བ་ མམ་ཏ་ ད་ཡནཏི་སླད། ཨཨའ་མ་ཉིའི་འདབམ་ཁག་དང་སུས་ཏེ། 


།ལྒཉི་ཤུརྱ་ཝཱ་བཡྲཾགསརྒ་ ཧཾང་ནདྱ་ཏིས་འཆོ། མཏནའི་དགག་རམ་ཧཱི་བཱ་འ་བེགས་ 


ཆི སེ་འབུ་དང་ཉུང་དམརབསས་ཏེ། ཉི་ཧྲཱརྭ་ཝརབྲསགས་ན་འགུལ་བ་རྒན། བཆོ་བར་འེད་སླུར་སྨུར། སང་ག་བར་བར་བ། རེམི་རི་མོ་བུ་མོ། བརང་། བླ།ཚ། ཨེ་དེ་མཧུམ 


7 མཨ་ཡུ་མནང་དུ་སླང། དྷནམྐར་མ་དཱ་བོ་ཛ་ཡ་སྲུད། 
¦ ན། དྲག་ཡང་གདངན་འདྲོན་ན། མ་ཀྭ་ཧཀ་ཏྭ་ལཱ། བགཏ་ཡཱ། 


་ས་འགག་གོ །ཀྲུ་ནད་ཀྱེས་འཆ། བཏཾཏཾའི་འྲབས་བུ་དང་། བདག་ ་ཤེས་ཁག་ཏུ་བསེས་། ཏེ་བསེགསྦན། ཨུ་བཏཏུ་མ་པས་འ་ཛིན་ཏོ། །སྦུར་མ་ཚ་ 'དང་སྐྱུག་ལ་དང་། ། . 


རྡེ་དང་མཁ རབ་ལ་སོགས་ ཡ། ` ་ བྲགས་སབས་ ཙཾ་བའགངས སོ།་ 


སྱེ་ཆེ་དང་ཁྲག་དུག་བསྲསཏ། 


འགྲོ་ཀུནརུང་པ་ཡཱ། 


སྔགས་ཡའ་བྷར་ར་བྱརད་བླ་ཟས་ཏཱ། བསེགས་ནམཆིཚ་དངསེ་ཆེ ང་དུག་བསེས་ 
ཤམ་བུ་པཱ་ཤ་ལཱ་སྭུད། ་ སྦལ་པའི་དྲགས་པ་ལན་ཧི་ཤུརྙ་ ལྔ་བསྲེགསན།  ལྟེ་ང་སྔཁ་ 


།འན་ཏྭ་འ་ དང་བྱོ་ལ་འོ་དྲི་ཆོན་གཱཱ་ཡ་ གྱེས་གཟུགས་བྱས་ ཏེ། ་ དའ་ཁར་བཅུག 


ཅང་འཕྲའ་གདེང་པ་ཏི་མཆེབ ་ ཇུ ཡབ ་བ་ | 
ྣ ནཾ དེང་པ་ཏ པ །ནཱར་འཛ ལ་ ཁི་གསཾ བདག་ཏུ། | །ཛྲཾནུ་སོང་བའི་སྭ་བངས་ཏེ། གསོབ་ཏུུ་བུགསན་ 


ཤམ༧༧༧མ༤༧ས༤༤ ༨འམར༠༦༧༤ ༨༨༨༡༤༠༨༩༤༨༨༥༥༨ཕ༽༨༧༢༤༨༩༡༤༨༤ཕ༧༠༧༠༠༡༩༤-འརམས་པམམས༤༤༡༤༤༤༤༤༧རས༤ 








ྲེ ཱ དད ཁ་སབ འིས ལམ་མ རེམ ་ཱ ི་ 
ས་ངསྐྱ་རས་ཁ་བདག་ཉན་འྱ་ར་ལ། །དྲེ་གད་གསལ་བ་གསནནས་ཀྱང་། །རྫོགས་སངསྦ་རྒསྱ་ཉིས་བཀ འ་སྱལ་བ། །བསྙན་པ་གཉན་པོའའཇི་ བེད་ད་ དང། ། 
འགལ་བྱེད་དང་། །རྟག་ཏུ་གདུགསེམསྱ་བུར་བྲ་དམ་ས། །སེ་མས་ཁུས་སོ་སོར་དྲབལ་བའི་ཕོར། །དབེ་བའི་ལསྣ་དམས་ངས་བསྟན་ཁེས། ོན་གསང་དུ་ཡངདག་པ། །ངས་བསྙུཿ 








དྭགྲ་པོ་ལྷ་དང་དབྲལ་བའི་བྡར། 3 འག ་པའི་དང་རུལ། །ཝས་དངྱ་འཱའི་མོང་ཟཾས་ལ། § སྒེ་བརྐང་གྲ་དེག་པསྣ་བན། །ཤོག་ཤེག་མཚོ་ འེ ག་བཞི །ལྷ་དང་རྲའེ་མངབྲཾས་ལ། །མཚོནསྐུད་སྣ་ལྲས་བྱད་དུ་བཞུགྲ། 
ྐང་དུ་ཛ་དང་བདུག་ཞས་ནི འཐ ི་ཉའཉིནི་ཕྱེགས་དག་ཏུ་བསྟས །དུ་ཞག པོཏ་ ཀ་བརྔམས། །མནྷ་ལའཾ་དར་ཐྱཾས་དཀྲེས། ལི ཟི་ཐག་བས་བཅངས། །མདའར་བ་ཏུའྱི་ཧོས་བྲས་གདགས། ! 
ཤཱུ བམུ་ད་གིས་དུད་པས་ག་ག །ག་ེསབཏགསུས་ྱུང སེ །བད་ལྭ་བརཏྭཾ་སུངམོག་བལ། ཨ་ཏཱའི་ཇའྱི་ལཱགས་ཀིས་བསྡབ། །དྲན་ཏའིདུད་པས་བདུག ཙཱརཏའཾ་མདའ་ཡོས་བརེག །ཀུ་པ 
ང' གདགས། །མ་ལ་ཏའྱཾསཾམ་ནས་དབབུང་། །ལྕེ་འབར་བའ་སྭཱང་པོ་བ ས། །བཉན་འྲབ་བའི་གཟུགས་ཛིས་ལ། །ལྷདང་མའི་བརད་གཞུག།མར་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ། །མཆོན་ཆའཾ་ 
ཕྱ་རཅཞསྒ། །གུ་ཟུགས༔ བརད་བུགས་བརླད། །༢ ཏའསཾགསཀ བད །ལྕགས་ཀྱ་འི་ ིལགྱུར་གཉིས་བཅིངསས། ཨད ཤའྱ་སགསྔ་འ ཁྭ $ གས་པའྱི་ལགྱ་གཉས་བཅིངས། 
སསར །བདག་ཧད་ེཔའྱི་ག་ 


བཤཱཛཱུཾ་གས་སྔགས་ཀྱེས་བཅངས། །གསབེགསཕགུ་གཉས་བ ཅངས་ལ། །པོཊ་བྱ་བ གྱ་སྔགསྱ་ཆེས་བྲསམས། །དྲིཡ་བུའྲི་ཕགྲ་ཧགཉེས་བ 
སརྣམས་སྨྲར་ཏེ་བུ) །དེསནི་མཚནམའབུངབརའྱསར། ཞབ་ཁངོས་ཚན་མྱ་ང་ན། འབས །མ་ལ་ད་འྲག་ག 


༽ །ཕེ་ཤྭ་དྲུག་རྒམས་གཏན་ལ་དབབ། །གོ་མའ་ 





རར ་། 


བད བདག་ཡ་སྔགས་བ་དཱོགསུ་བྱང 





4 བརྙམ་ས་བློག་བ་བུའ་གུར་རོ། ལྟས་ངན་བ་ཐམས་ཅད་བློག་བ་རའ་རྱརཿ དྲ་གག་བརའུརརོ། ཚི་ཁམ་དན་པ་ཨངདེ་གར་བུསན་ཛཱོག་པར་ཁྱགརོ།། དན་སཱ་གས་བླ་པརྦ་བརབ་ཟོགས་ འ་ེཉར་བད་བའོ། ྒ 
གཤོད་འདུ་ལྭ་བ་ཡིས་ཡང་གསོ་བ། བསྟུན་བ་གཤུནུ་བོ་འཇིག་བྱད་ཅིང། །ཁ ུཧཾ་་འག་་བེདཔ། སེམས ཤཀ་གཞན་བེད་ཅིང་། ཅིང ཁད གཨསྱ་ཡིདཔ་། །ནུག་ཅུ་གདག ནནས་ཀྱང། 

དྷ ཡ < 

སྲ། །སྫོན་རྫོག་ས་ཡེབ་ལ་བདགཉ །།ྡེནྫོངག་ཡབྱ་ཉིས་ ཨུ ཌེ ་་ཿ དྷ་གད་གས་པགང་ཟུ ནས་ཉང། 


ཆེང 


སྲོ ཚུས་བཀའྱ་ཆུལ་ པ། བས སགས ངོ །ལུ་ གྱུངད་ལས་འགུང་བོང་དང་། སའ སཅནུླན་གནོད 

གཞས ཤོ །ངསབཏ་པ་ཡ ་ཆོས་མེད། ངནྭམགས་པར། སང་བའདྲིཨར །མངའ་གསོལྲགས་པའི་པ བའི་མེང་ མེངྦརུསྲ་བས་ཏ་བྲཞུག །མ་བདུནསྔགས་ 
` ཨིསྣོངབ་རཱས་ཁ། །མིངྷ་བང་ད། །དྲ་ནས་ཐལ་ཆེན་ཞུང་ཀྲརབྲསེགས་པའིས། །ལནྡརཾ་བླཐས་ནས་པརབུ་ལ་གདབ། །གངསླ་བཟ ཙིམོངལ། ཐང །གསལ་བཟབསསམས་ཏེ་ུག་བཙལནས། 
བུ ནདྲ་བོབུང་བརྱང་། དེའི་མོད་ལྟརགས་འེངངོ། །ཐུག་ལོ་བརགས་བའི་ངན་སྔགསལ། །ཏར་ཏུ་ར། དྲུ་བ་བེ་ཏེ་བནསུད་ལ་བྲང། བ་ཡབྷོཏོོ། མ་མོ་སྭཏ ནྩོ། ལྟ་བུས 


47 པབ །ནཏགས་མོད་ཁ་འོང་ངོ་ །ངན་ཁགས་བརླ་དར་གསང་པའི་ཡེ ཙུ་ཉེར་དགུ་པའོ། །ག་ཡུང་ ངྭ་ལ་ཡིས་ཡང་གསོལ་བ། །བསྟུན་པ་གཉན་བོ་འཇིག་ཏྱད་ཅིང་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
རཱ ཁས་འགལ་བྱེད་དང་ ད ་ལ་གནོད་ེེད་དང་། །བདག་ལ་ངན་སེམས་བྱེད་བ་ལ། །བརྡ་བུར་གནཊང་༡འིཊི་སྤ་ནམས་ནི། །རུག་ཆན་མབ་ལ་བདག་ཉུན་འཚོལ། །དུགས་ཡབྱ་ཉེས་བཀའ 
ས་ཅི 'དྷུསད་གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང་། །དག་ཆེན་ཡབྱ་ཏིས་བཀའྱས་ལ་བ། །བྷསཱནཔ་གཉན་པོ་འཇིག་བེད་ཅིང་། །ཡུ་གྱུ་ཧུད་ལས་འགའ་བེད་དང་། །སེམས་ཅནཀུནཁ་གནོང་བེང་དང་། ། 
མཱཿ བངག་ཁ་ངན་སེམས་བྱེད་བ་དང་། །པརངུར་གནནྫངས་བསྟནྱ་བེས། །ཞོན་རཱག་ག་ཡང་དུང་ལྷའི་གཙོ། །ངས་བསུནཔ་ལ་གདོན་མོ་ག  རླགནན་བཞེསིའདི་ཏུར་ུ། །ཁམ་པ་ཡ་སགྲ་སྭ་སྔནོ་ 
༧ ཧུལ སྲུ་ག་ནལདྲས་པཡ།་ནདདཁ་རནླ་ཐུག་སནས་ས།།དེི་ཆང ཨར ཀས་གཞུག །དེའ་ས་ལོ་དངསཔའིཁྲབས་བདང་། ས་ཆམ་ཆ་བར་དད དེ་ནམས་གེས་ཁ། ད་ན 
པ་དངྡ་སུའི་དང་། བྱེམདང་དནུམས་བུགསནས་། མོབུག་གེས་སྲུས་ལ། གྲ་ཟུགསསལ། མིངརས་དུང་ ༢སྐྱ་སི་ལ་དང་། སྔ་གུགང་བུས་ལ་དའནང་དུ་བདག་ལ། ཁྲ་མབྟ་ལུ།ཁཿུས་བུས་ཡ། ཀགསལ 
ཁསྤུབ་སྟེ་འཆིལོ གསཔ་བདང་རད་མཛདནན། ཕུག་རྱའིམནན་པའྫེེགས་ལ། ཨོརིག་བུདསའ་བིཟོར། ྨྨ། ཆ་རནྲ་པ་ཁ་ཤ་བཊནན། བརྭབུ་མནན་པའི་ལེའྷུགེ་སཱམརུ་ དཱ 


སེམསཏད་པ་ཡ། །གོགྱརུ་ འི 
།བསྟུན་བ་གཉནབ་འཇིག་བེདིང་། །ལག་དད་ཁས་འག་ཡེད་དང་། །སེམས་ཅུན་ཞུནཔ་གནོདབེད་དང་། །བདག་ལངན་ མསྭ་འིད་བ་ས།།སོགུཡའ 
ྲཁ་་གཛི་ །ཇྔགས་སངསྐྱ་ཧས་ལ་ ཱནའཆལ། ཛོགས་སངས་རསྱ་འང་ཀའྱ་ཨོཁ་ཅུག་ 

ཛིག་བྷེད་དང་། །ཡུ་གླུ་ཧུད་ལས་འགལ་བྱེད་དང་། །སེ་མས་ཅནཀུན་ལ་གནོད་བེད་དང་། །བད་གཁ་སྣ་ 


།ཉོན་ཅེགུ་གཡུང་དུང་ཡང་དག་པ། །སོཿ །སྲོག་རཱ་བླསམན་འདྱིཉ་དབརས། སྟ །སུ་མ་པ་དབངྒས རྒྱ་སག་འ 
ས་མ་མོའྲ་སྲད་ལྔ་དད་པ་འ རྩུཁཾ་གསུམརྦཿ །དཀརཿ 1; ༈ང `; ༩» འ ཌཱ ༤ 
&ྫ&ེིྭྣ༡་ཆཆ །མམོ་ཆེནམོ་འདེན་མ་བཞི། །དཀརམོཀློ 
བ་འི་ངོལོ་གཅོག །ཤ་རུགཏད་བའི་གནགྱུམ་རུ་ཡོང་། །ཛཱ་ཀག་ཤྲཀ ཙཱཾཨནམོ་རོ་ 











གྭདརྭཀལ་ཧོ། མྭ་མངས་ལ་བོ། མཧྭ་ 

8༠ བྲོངས། །ཁུག་འཐུང་ཆེནྲོ་ཤོལ་མཁན། །ཀངན་གྲནས་པཁི་བབུརམ་ལ། ཀོ་ཤ །གནས་ ཀི་ལྔ་པོ་འདུ་མ་ལཱའོ། ཧྲ ད་དོ། ཧཱཾ ཏྨ་ོས་མ་མོ 
ར་ཁ གསཔ མངོམ ཤས ` རཿ ་ 
སུ ཀལ ཞའྭ་ཀོང་ནསྭ་ཧ་གམ་འཕྲོ། །དཀརམ་འབེབས་མཁནརའྲ་ལོགམ། མནམ ངེ་ས་མཁན རེིྫངེ་ །ཀོངངྲནསྲ་དིཡ་ཏེ་དང་གྲོང་མཛོང། །གཞནལ 
་ག་ཟོ་འྲ་འོགམ། ཅའིའབརམ་བཞོི། །འཁཞུག་པེད་མ་མོའི་དུས་ལ་བང་། །གྲ་ཡཁག ས་ ཀྐ ཆེན་ད ཧའབྲེནམཡའ ལ་དམ་བབ། བུ་ག ་ི་ 
ག་ར་ལས རོར་རརལ་བེས་ ཡུ 

ཇས ་ གསཁྫ་ེཏ། བཤད་བ སོནགོ། 





ཁུསེ་སོ་གཅིག་བ གཞོད་ལབྷ་ཡས་ཡར་གསོལཔ། ཉེན་བོ་འཇིག་ཧེད་དང་། པླུ་ས་འགལབེདདང་། སེམས་ཅན 
ལ། །གོ་གྱར་བརྐམནོ་བྷི་ཕར་བྐར ལ་བདག་ཉནའཚལ། །ཡངད་ ཀའཧོ ཁ་ཆག །དྷ་གང་ཞུ་ས་བ་གསནནས་ 
ཕཱན་བ་གཉན་བོ་འཇིག་པད་དང་། བླགས ས་ཅན གནོད་ཡིད་དང། །བགང་ངསེས་རད་བྱམས། །ལ་ །སྲག 

ཱ གསུ་བད་ལ། །འཇག་ྱ་བས་བའི་གཟུག 


ངཱ ས་བྱེ ༽སོག་ཆུ་བ 

ནམོ་བགིམ་ང 'ཞོངོཆནྷ་ཧ་གྲོག་བ་གསེལ་བ། རི ང་འདན་པ། གཡོནན་མི་མགོའོ་བོཿ ྦ 

ན་བ + ཚ་ ཡིབ རགསལ་བ་དང་འདྙི་ ྙིརས་བླ། ༧ཡ་ཕི་ཆེནམོམོ་བད་མ། དག་སན་གས་ ྦ 
ཅམ། །བརྗད་པའི་དབུལ་སྨྱན་མང་། །གསྦསུ གིངས དུར་ས །མཐའ་མ་མི་མགོ་སྟོང ¦ོང་སིབསྐེར། བ་བཛ་ །གཡོནན་མོ་མགོའི་ གའི་པརོ་བྲུ་རུ་། །ཨྲཁག་ 





ཚོནྱ་ཡར་གནས་སྱ། །བདུད་དང་མུ་ 
།རང་གསའང་ལ་ཐལ་བརྙ་སབ་། །ཞལ་གདངས ཆེབ་བཙོག་པ་ཡོག། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་འད་མཞོང་འདུད། །གཡང་གཞིའུ་མཆོཿ ུ 
་ྐཾ ཁང དག་ལ ± ི་ོ 
བྲིན་ལས་མཛོད། །སྭདྲ་ལག་མཆོད་བ་འདེ་བཞེ་ས་ལ། །དྲག་བོའྲ་སྲོགདངས་དུ་གསོལ། །དྲག་བའྲི་གོགྱར་བ 

4 བིསརམགང་།ཟ 0 ཤཱུཾརགཀ་རྭགག་ཧཾ གྲ ཛ་རིཡ་རིཡ་ཁ་ཡྫེརད། ཅེས་ དས གཏུངསདགསལ། གསུམ་བོ་བར་དུ། མོ མྱན གི་བར་ཆད་པར་དབོ། ས་གཟུག་ཊིཿབྲ་བགྲ་ཞས་ 

སྔགས་གདང་པོ། ཟྲང་འདིསནི་མོ་འགྱུང་མྲ་སདེ་དོ། ཡོམ ་ཤིད་གཅིག་པའ།དེནས་བསང་བའི་་མོའདྲེབད་དོ། ི་ཡ་འིས་ལས་བཞུ དཔའ དམ དཔལ་ཆན་ 

༡ དུགས་ལག་བསཱེདབའྲིབ་འོ་སུརྟོ་པ།སད་བ་དབ་ཅད་དབངགྙིས།།འཆིབ་གཙོགསནས་བགར་འདེན། ་ི་བ ཅད་བདེ གསས གས ་ 
 སྐབའི་ང་དུག་གེསུམ་དབྱིངསསྲསྡུད། །མ་ཆོགས་དབང་དུ་སྡུད་ནས་པ་གའི་མདའམཛད་མ།། དྲག་བའོ་གྲེག་རྩ་བརྐམ་ཞི གས་ཤིག །ཞག་ཏ་གག་བཅུ 


༩ 





གོ ཅེ་གགས་མངགདཔས་བོོ་ རྩ་རྣོམ་ས་བསྐཊ་ 
།ཨེ་མས་ཅུན་ཀུནཡ་གནོད་རེད་དང་། ། 


མེ 


ང ད་ལ ཅེས་བྲིས 





༅། ་ _ །དྲོངས། ས།དཟགས་ཆོད་པའད་བཞས། །བཅོལ་བའི་འིནལས་གྲུབ་བར་མཛོད། །བཛཛཀམ་ས་མ་སྭ་ཆ་།ཏ ཏག་རཀྭ་ྱོ་བྷེ ༈ ཧཱུ་མ་མོ་ཆེནམོ་མེ་འབརྩ་ཁ།་ ་ནག་ཨོ་ཆེན་མོ་ 
རཾ རལ་བ་ཅན། །ལྷཾཿཾ ཁ། །སྡུང་བ ང་བཞི་དྲག་བ་ལས་ངན་བོ། །ཚྭ་མས་གནས་སུ་བརྐམ་པའྲི་བ་ ཡིར །དི་ིྱོ་གཤོན་པ་ བས དུགསརོད་འད་བཞ། །བཅོལ་བའི་ 


རར་རོ 
ཨ་མེངབརམ། །སེརམེཆེནམོ་དངྡལ ག་མ ང་འི་དྲག་བཡོས་ངན་པོ། །གསང 


བརྐམ་བའྱི་འོརཊ་ དད་་བདི་ོགསང་དང། །དམར་ཐ༔ ་བ་འདི་བཞེསསལ། །བ །བ མི །བཛ་ལན་ད་བྲ་ལན་ད། ས་མ་གྭ་བྫོ་ཊོ། ཏུག་རྭཀྱ་ྷ་ཐོ། 
སྔགས་ཁ། ཏུག་ག་ཁ་ཏོ། ཧཱེ དཧྭརྩཾ་ཐོཛཾཿཙཾ་ཛནཛཾ། བར་པ་ར་པ་ཏ་ཛ་། ཀཏངཀ་རི་བྩོད། ས་བབས 





56 














< 
བོ 










ནངོ་ྔརིག་བེད་དང་། 


ད་ཡས་འགཁབེད་དང་། །སེམསཅ་ནཀྱའ་ལ་གནོད་བྱེད་པ། ཏག་ཏུ་བླཟས་བའི་མཐུན་ ་ 





།བྣསནཔ་གཉན་ང་འཇ་ 
༽།ངོམཆ་རྣལ་ལ་བདྭག་ཉན་འཆལ། ཆར བཟིར བ་ཅིག །ད ཞུས་པས འག་འ །ངོམཆརྦ་ལ་ཡས་བཀའ་སྩཿལ་བ། །བསྟུན་བ་གཞན་པོ་འ་ཇྲིག་ 


ཡ་གནོད་བེ་ད་དང་། །བདག་ཡ་ངན་སེམས་བེད་པ་ཡ། །མ་མོའྲི་ཐུན་སཱགས་ངས་བསྟན་ངོས། །ཉེན་ཅོག་གྲའོད་འདུལ་ །ཁི་གཅོ་། 


རབླ་ནས། $ རྟི་སུམ། །ཨརུ་ལྔརྣ་ཛཾ་ྭ་ངཱ་ 


་ཡ་གྲཾ། ཧིཏྟི་ལ་རྦད། ཐུམ་རི་ལོ་ལོ་པད་། ཨོཾ་ཛུ་རཾ་མདཱ་ཧཱཧུ་ཧུ་ བྷོ ཅཉ་ཙྭ་ཀ། དཱ་མང་ས་མ་ཡཱ། མཛཱ་རཀཱ་ལ་གྲཾ། 
སརྱ་ྫི་ག་སྣཡོངས་ ཛྲ མཛཱ་རཀུ་ཡྭ་ག ཧིཏཱདདྲ་ཐཱམ་རི་ལ་ ལ་ྲད། ་སཤཾ་ཀརསག་ཅོ་ཁ་ 


༢༦ ༩ < ༤༢༥༨ ༨༽ ༤༤ - 
ཤཱར་ བར་ཛ་མ་ཧྷོ་པ་གྭེ ཨ་རནྭཾཏཱ་ཁ། ཉད་བཞེ་མུག་ལེ་ཀྭོ་ངཱི་རིབ་ག་བླདྨཧཱ་། ། 
།ཏུག་རྭགྲ་གྲམ། ཁ་རྭང་ ་ བྷེ མཧཱ་རཀཱ་ལ་གྲཾ། ངྷནི་ལྱ་བྱཾ། ཐུམ་རི་ལ་ལ༔ པ 





ློརིགཞུང་བླད་གརུ་ཏངར་བྲ་པ་ལཱ་ཱ། 
$÷ དའ ས་ ཅི 


བས་སས × 
སཿ ག།ཏག་རྭཀྲ་གཾ། མཐད་མང་ས་མ་ཡྭ། མཐཱ་རྭཀ བརྟོ ཅི ་ 
ཟླུབུ་རུ་བཛ་ཉྩོཛཾ། ཅྭཏ་ཁཱཧཱཾང་ཁ་ལག་དྭགརཀབ། མང་མངས་མ་ལཱ། ོརྟལ་ལྷག་སྙ། 








དྲ །ཱུ ། ༤ ཏགའཀ་ག། མྭཏས་ལ་ལྭ། གེ ད་ཁ ག་ད་བ 
འེ 77 ོག་ ཧཱཾ མཛ་མངས་ཁ་ལཱ། མྭད་རཀཱ་ལྭ་ཐ། ཙྙིཏྨ་དད། ཅུ་རིལོ་ཡྲོ་དད། ཀྲ 
ཆོ ི་འི ག་ང བའ་་ བེ ཧེ བཀི་ཁ 
དཱ་རྭཀ་ལ་གཱ། ཅྭ ཡ་རྦད། ཱང་ཁར་ ཾ 

÷$ རི 9 ཨཱ ‡ེིེྒ&་ 


དསདཾིཾིཾིིེིྲིི ་ 


མངྭ་ཟྭཀཱ་ལྲ་གཾ། 


རཀ ཏག་རླླ་ག 


གངས་རི 
མདབ རཾ 
སཾ རི 


ངན 


དྲ་བི་དིལི 
༽ཅྭཏེ་ཁ་ སིདཁརག། །§ དམངས 
ང་ ི་ོ ་ ཁཾ འབ 


ག། བི ཀབ་རཀ ཛ་ ཁ་རཀས་ཏཾཀ 
ཾག་གུའི་ཁརཀ་ ཏུག་ར་ ཀིའི བ་ཕུ་ོ ཁ་མ རུ ལ་ཡ 
ིའ་རུ་ ཟར གླ་ཀན་ ར་ཁ སྷཾང་ཁ་ཕཀ། བཛཱ་ 
རྨ ༥ ཅཨ་ལོ། ཨིན ང་ཏན་བྷྱོརུ་ཁུ།། བང བྷ 
ད་རྔངམ་ཇད་། ཟུག རོ མལ སྣངནནོ་རདི། ཤཀྐི་ཤཀྟི་ར། རྦན་ཏ་རྦན་ཏ་རྔད། མུམ 


« ༤༧ ༥༽ ༣ =- ལར ༨ 
62 ཁ་བ་ལ་དུ་ཚཱཾ ཆོ་ག་མེ་དབ་ (བན ཨོ་ང་ར་ཀ་དག་པ འི དབ ། 
{ྱ = =~ ༨ 
> པས་ཡང་ ངྡོ ཨུ་གྭ ཅ་ ༤༨ 
( 4 ལུག སཱ ླ་དལྭ་ཆེལ་པད་གཤན་འྱལ། ། ཅི་གིས་བཀའ་རྩོ་ལཅེ གདེ 








'རྐེད་ 


ཨ་བཔ་རྦ་བ། 


ཾ བཀོབ ངས་བསྟན་པ་ དྲ 
ིཀརྗངསམས་དབལ་པ་ལ།།ས་བསུན་པ་ལ་ེ་རོས་སེད།།ར་ 
་བའྱིད་འདུང་ཡང་ཟཱ་ར་གྲས་ 


པས སེམས ཱེ །གདྱ་ཡིད་དའི བེའེབ་བཅལ། (སོར་གཅ། 
ཆོ 


ཙོ མྭ་ཟཱར་གྲས་མྤ་རྭ་སཾནྷཾ་ཧཾ།ཁ་ནས་བུང་བརྩ་བཁ། དེནས་སར་གཅིག་པརྩ་བས་བའི་ 





_. ཊུ ངཱ །དེནས་འདུནྱ་ཧེ་ཨེ ་༽༢།བར་ཅང་འརའ་ ཞག་བ 
 དེནས་ིྩཚསརླ་རབ་བ་དང་། དབང་རྐགུརམྭ་འ།།དེས་ད་ལ་ཞིང་འདི་བངོདང། ཨོཾ་ཡུཡིེ་ཀན། ལྭ་ཀྐ་བི་རི།བྲངཀོ་ལ་ཀ་ཡ་ལྭ། དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་ཕཝ། ཅེས་ཟུསལ་ 
ད སོ མ་དབ་ལ་འཇིགས་བེ་དགེ་རུ་ཀ་དགེདོ། 


“༦ \ 
༠ ༨ 





ལབ 







པ ཱ་་ུགོ་ཡ་སྭ་མཆན་བཞ་ཁ་པ་དགད།ོ་གྲན་ཞགསལ 
པཟས་མ་འི་དབང་མ་ཆེང་ཝ  ཅ་ས་་དུ་གསམ་དགོད། ཊ་མ་དུནཿཧོ་མའཾ་དྷ་ གས བ་བརྩ་བ། དབང་ཡང་བླགར། དེནས་འདྲ་ངེད་དོ། ཨོཾ 
དོ་རིག་ཅུད་ཞོགས་ལ་བཅ་ལ་ཆེན་མེ་བཞ་དགོད། ཚེ་མེ་ཁ་དཝ་རམོ་གཅིག་དགོད། དེ་མདུ༔ ན་ཚོས་བླརབ་བ་དང་། དབང་བཟ་བབྱ་བས་ལ་འདྲུ་གད་བརད། 
.ིཉིཧྲ་རུ་ཀགག་སྟངོ་ཧ།བ་ཡང་ཡ་ང་ཏེ་ཧ། བྲ་ང་ཀོ་ཁ་ཀོ་་གཱ། དྲ་བ་བམ་ར་ཡ་བ། དེནས་བུར་བ་སོར་བྱངདད་བ་ཁ། སྤྱ་བེརད་པ་ལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀ་དགོད། ད་བའྱིསམདུན་ལ་ཨུསྲ་གདལ་འ་བདེ་ 







། ད་ནས་མ་ི་གདནཡབྲག་གས་སུ་གས བན་ཡསབབབ་དང་། དབང ། 
::: ཆུང་། དྲད ཀི་ལ་ཀ་ །དྲགབོ་མར་ ལྔ ཨོཾ་སྱུར་ཟླངཁ 


༨ 
༥ 3རབ་རབ།་ ༨ ༼ -\ 







6; © །ཡུགྱུ་ཧུད་ཁས་འགལ་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀྱན་ལ་གནོད་བེད་དང་། །དག་ཁྷ་མང་སེམས་བེདབནམས། །དཔུང་གཤིག་པ་འི་ཆོག་ནི། །ཡང་དགྲ་ངོགས་ལ་བདག་ 
ཉི ཤ༣་འརལ། །ཡང་དགྲ་ངོགས་ཀིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེ་གད་གསལ་བ་གསན་ནས་ཙུང། །ཡང་དག་ །'བཀའ་སྩམ་བ། དྭཝཱ་ད་དུངས་བསུན་ །།ཉེན་ཅིག་གནོད་འདུ་ 

ལཾ། སྷའཾ་གཙེ། ཧི །ས་བ་ས་བ་ཨ་ཟེ་ཆོམ་ཡད། པ་ར །པ་རེཡ་དྲ་བ་དྲ་བང་བཤིག་བ་ནི། །ལས་ཏྱི་ཆོག་འདི་ལུ ༈ །འག་བུང་རྗེན་ལ་ཧལ་མཆན་ག་ ་དང་། མདང་ཙག་དང་གཉིས་ཐག་ཡ། རྒྱུལ 

ྦ རི་བ་གུ་པ་ ཤིག་ཅེསྲ་བིས་འོ། འགུལ་བརྡ་ཨོཤ ཉུང བརག་ནས མ་ལག ཅས ཟིའི། གརཕེགས་ས་སོོ་མུ་ 

༔ ས་མ་ཡཤགེ།༣ེ མངག ཅིསོས་ཅུ་ཨ ྲ་ ནྲི་མ་ཡ ཤིགཅས་བརོ། ནུང་བྱེགས་སུ་ཡོཾ་མཱནདྷནན ཧ་མ ། ཅེས་བྲིའེ།། བྱང་བྩོགས་སཱ།མཾ་གཞུན་དརྟན་ རྟོབས 

སཱ་ཤིག། ཅེ ཅེས་བྲིཊེ།། དེནས་རེད་བ་མ་གར་ཤོགས་སྲ་མོ་སྤུ་རརཏེ་ཡྕེ་བྨོ་ཊིས་མ་ལཱ་ཤིག། ཅེས་དྲའོ། ཱོ་བོགས་ས་བངུ་པ ཧེཏྟ་ཨ་ཏོ་ཡ '་ྷེ་ཌྩོ་ས་མ་ལཱ་ཤག། ཅེས་བིསའོ།། ནུབ་ཁྱེགས་སྲ་བཛཱ་ཁ་ 

་ཀརྡ་བཱི་ཏེ་ཨ་ཏོ་ལ་ཧྷོ་ཏྩོས་མ་ཡཱ་ཤིག་ཅེས་དེསའ། གྲ རར དེ་ནས་རད་སྨད་ད་། ཱིརཤས་མུ་ྲང་ཀེམ་བྲངཀེསྨཀླཤཱས་མ་ཡཱཿཤི གག། 








༢. ༼༼ 


༩༡ 








ཁ་འག་མཁྦ་བ་བྲའྭ་བ་ཀྲ་ 


ཞུབ་བྱོགས་སུ་ཨོཾ་བྲཛནི་ལ་དྷ་ཧྷབྩོ་ག་ཆ་གཱཊཤགྲ་བཾ་འོ། རི དྭརྐུ་བས་ལ།། རྒནྭ་བས་ 
བཱ ཅེགྲ་བ་ས་ཏེ། དང་བལ་ང ཅེསྦྲ་བ་འཀ།། པ། ད་འེག་མ་ལ་བླཛ།བརག་ཅེས 
་ྲ་་་་ི འི 
རེབ 






བྲ དོ ཏེ $© ྣ 






གུར 




















ཅ དེའི་འག་མལ་སྤེ་ས་མ་བྷྱ་ཅེས་བའ་། ངེའི་འོག་ཨ་ལ་ 












ཙཀ་ལྱ་ཐཱ་ཅེསྲ་བའཀོ། དའི་འེག་མ་ལྭ་ཀུམ་ཀ་རཅེས་བིའོ། དའ 


རྒྱལ་ཆོ་མང་བསྐུལ་ཁེ།། སྔགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བངྒྱདབྷ་བླུས་སཾ།། མ་མ་རུ་་ཏྫོ་། 
སྒྱལ་མཚན་བརྡབ་། མདུང་གཾས་ཀྱང་བད 





ངན་ད་སྭ་བཱཾཅེསྲ་བ 

།ཐིའེ།། ངེའི་འགྲས་ཁ་ཏུ་མ་རམ་ཨྭ་ཐཅསྦ་བེའེཀ། དའི་ལེག་མ་ལ་ཨེ་ཀཙོརྨ་ཧཱོ་ཅེསྦྲ་བའེ་། ངའི 

དེའི་ཞག་མལ་ཨྭབ་མ་རཅེས་བིའ། དེའི་འོག་མ་ཁ་བརརྩ་ཆོཅས་བའོ། པའི་འོག་མལ་ཅྭ་སཊཏི་ 
བི་ོ། དེའི་བག་མ་ལ་བྲང་ལོ་བོད་རྭ་ཧྷོ་ཅེས 






གག །ཀབྲ་ལེ།། དེའི་ཁེག་མ་ཡ་པབྱེ་ད་ངྱེ་བོ་ཅེས་དཁེཀ པི་འགམལ་ཀེམ་ར་བོེསལིའ་ བའ།། དེའི་ཁོག་མ་ལ་ཐྲི་དྲ་ཐཱ་ཆེས་བའོ།། དའི་འག་མ་ལ་སང་ཀྭ་མྫོ་ཅེས་བའོ། དའི་འེག་མ་ཁ་ཨ་ཝིཾ་ཏྷ་ངོ 
༨ <༨༽ ༤༨༤༨ ༤༠༩༣ - ༨༤༨ ་ ༤ ༽ ༨ „༨༨ ༤ 
སྲ་བའ། མ་ལའརྭཀཱ་སྭ་ཧྨོཿེསྲ་བའོ། ེའིའགམ་ལ་བག་ཤ་རྭ་ལོཅས་དའོ། །དེ་ཁི་འག་མ་ལ་ར་ཏོ་བྲང་བྷཱ་ཅེསཾ་ 


བོག དེའི་འོ 






ཏྲག་ཏྲ་གཏག་རླགཏྲ་ག། ཧིཁ་ཐུ་ས། ཁ་ར 
ཁ་གྟེན། དེས་ཐུབ་བ། རར 


༤༽ ༢༤༢༥ 


བྱོ། ཤིག་ཤིག་ཅེས་དུས་དང་དམ་པ་མེང་པརབླ་ཟུས་ས། དེ་ནས་དྲག་བོའི་ཕྫིགས་སུ་ 
ི དུན་བའ། ག་ །གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡས་ཡང་གསེལ་པ། བསྟན་པ་ག ཉན་བ་ 











68 འཇིག་བྲེད་དང་ རྣམའདྱོར་ཐམས་ཅད་གུནུདྱན་ཅིང་། །དམ་ཆོས་ལ་སྨྲད་པ་དང་། གས་མད་བྲ་ཡད་ནམས། །བ་རྡོག་པ ་ གས། ང་དགྱུ་ཡོགས་མ་བདག་མའ་ས། །ཡང་དག་ 


༄ 


། རོས་ཁ་སྤྲོད་པ་དང་། །བདག་ལ་མདྭ་བཱདྱ་བིད་བྭ་དམས་། བློག་པའི་ 
 །ྟེགས་ཀྱེརང་བཞིནབས་འཇིགཏནལ་གནས་པས། ཁ ནམ 
¡།ཱ་ཆིས་ས་གཏོརཡ། 


རརར 


ཅི གས་བཅོ །དེ་ལརྱ་བྲས 
བོ་འཇིག་བྱེ་དཅོངེ། ་གུ་རྒུད་ཁས་ཁགས་བྱེད་དང་། །ས 


རྣཡ་འབཁ་ཐམས་སནའཡྲན་དང་། །དམ་པའ་ 
ི་ཆོ་ཡིད། 'ཀློག་པའི་ཆོག་འདི་ལརྩབ། །མུ་ 
།ཡེངས་སྦོད་དུབྱར་བའི་གསུར་ཆེནདང་ དག་གུལ་བོ་དུད་བས་མོང་ལ་ གདུག་ལ། །ཁྲ་ལ་ཆེན་གྱི་ 


ལྭིས་གས་འདིངབ་ཊཱས་སོ། མ་ར་ཨྭ་ཕེ་ཅེས་བླབསྔ་ཞིང་ག སོ། །ཁང་པ་ བྲ་ཐག་རིངྒ་ནྲ་ཨཱ་ཁ་ཐོགས།ཁྭ་ལུས་ལ་གྲང་ལྭ་བབ་དེར་ 
ཐོགསུ་སཾ། སགས་ཟོག་བའི་ལའུ་ སོ་བྱངད་པའ།། །།གནང་འུ་ཁ་ལྷ་ཡས་ཡང་གསོལ་པ། །བྱསན་ 
།ཱཁ་ནས་དྷ་ངན་ཛི་ཊཱའ་དབུང། །ཇྫོགས་སཾཡ་ 





༠༡ ༄༅།། ཨྱས་ལ་བདག་ཉན་འཆོ་ལ། ། རྫོགས་ས་ངས་རྒྱས་ཌྱིས་བཀའ་བྩོཡ་ཅིག །་ །དྭ་སད་གསོཁ་པ་གསནནས་ཀྱང་། ངོ་གས་སབས་ངས་ཉས་བཀའ་སུལ་བ། བྷརླ་གཉན་བ་འཇིག 
སཾ བེད་དང་། །བྲ་གྱུ་རུད་ཁས་འགལ་བེད་པ། ེ་མསུཅན་ཀནུ་ལ་གནད་བེང་དང་། །བདག་ལྭ་སྔ་ངསེམས་བྱེད་བ་རམ་ས་། པཡུལ་ནས་ངྱབུང་བ་འྱི་རོག་ནི། །གཏན་རོུགྱར་བ་གཏན་ཁ་ད་བ་བ། ཞོན 

ཧོད་ ག་་ ད། ་ཨོ་མང་ཕུང་བའ་རི་རྲངཡ་ཁིས་དང་། །བ་མཁོ་ལོ་མ་དང་། བྱཅྨ་ཆོའི་དུབམ་དང་།ཐལ་ཆེན་དང་དེ་ནམས་བྲས་ཁ། རྔམོང་གི་གང་ 
།དང་ཨྱཾདང་སྤྱངུ་ སྲུ་བུས་ལ། ཏ།གེ་ག་ལ་ཚང་རུསྤ་བིས། ས། འཇངུག་ཏུ་བཟྭ་བི་ཁ། ཨིཏན་རྭ་ཀ། ཧཱི་ན་རྨ་ཀའ།  ིཏཾནབླཀ་ཁ། ཙི དོ་ཡ ཙཱ་རཱལ་ཡྲ་པདྭ། ཅེ་སྲ་ཟིས་ལ། ནང་ས 


ཁི 


89. 


ཐེ 


བིས བོ ་ཱ བགན ནས་བ གཡ ས་ལ། ཐགས་ད་བིར་གཅིག་བླ་ཐས་ལ། །ོས་ཤོང 
སེ་སེ་དྲགུ་བ་འོ། གསུས་གས་གསས པ། སབ་གཉནཔ་འཛིགྱིདདང་། ུརསའགམ་ད་དང་། །སེ་ཨཅནཀན་ལ་གད་བེད་དང་ དག་བ 


ྒྱགསགངསྱ་ཅིས་བཀྱ་མོ་ཅིག ཁེ ེ་དགསོལཔ་གསནནས་ཁང་།ཚོ་གས་ས་ངས་རུས ྦ 
ཧེད་དང་། །སེམས་ཅན་ཀླུ་ན་ལ་གནོད་ངེ 
ཁ་མོའི་ཁ་བཅོངས་པ་ལ། །མ ་ སི ིས་ས།།འདོཔ་ིཁ་ད། 


ཏག རླུས་ 


གྲ ས་སྟོང བརང 
ལྭ་བེད་དང་།སྲམ 





།སངས་རྱས་ཉིས་བཀའ་པ་། །བ 
དཱ ་ གཡུ་དང 


ཆས་བ ་དར་དཀར་ཆས་ས་ད་འ = 


གས་ནས་ག བད་ས་བནང་ཡས་ིདཔལ། ཞ་པ 
།ངས ཱེ ྲབ་ས་ཆགཿ [བྲ 
བྷཾ མདེད། །༈ ལ་རེ དམས་ལ་གཞུ་ ང མི་མ 










༥༣༥༥ 
. ྕ༄༅ 
> ༦ ཡཿ 


ད གའ རན པྭ་བདུན་བ ངུན་ཁས་བྱ་ཏོྐཀ། མཧཱ་ཀྱ་ཉང་བཅོ 
པེ ཁཾ ིེ ཀཾ ༥༣ , ཅི་བ 
༢ ཧྱ ར་ཏ) ས་ས .༽ ༡ གྷི་ 














རླ ༽ 
ཟུ སྲད དས ~\ རལ ཙང་ ¬ ས་མ འ་འ 
ོ ༥ ༽ 
རས ན་ད ཀང ར་དི ˆ { [༢ ༢༨༣ 
ུ བེ ལོ ངཿ 
ང་ གལ་བ 
བག་གསམ་བའ། ཡཿ 


ད།། 


་༼ ་ 


ཁེ 
༢ 
= 
བཱུ 


`ར་ 


` ོ སླིས 


་གཟུགསྦཀཀསྙག་དརློ་བནན། བྲན་ཡ་བ་བའ་ད་ཡ 


་ གང པར ཁུ།'ཕ ༩ ༤༡༢༡།། ༧ ༣ཱཀསྤུན་།བ།ར། 
དུ་པམ་བ་མ་དྲག་བ་གྲྭ་བགས་བྱ 


༨ ཏུ ༨ ༤༣ ། ལན བདུ་ད་ཆ ཌ 
ད[_། དན ༨ ས¶༨། ཇལ འཐ རཱ ཊས་། 
༽༽ ༦ ༦ འབུ་སྲན་དག་ ༩ > ༣ 





ལེ ད་བ་ར་ཆལ་བོ་ད་ 


༥༨ ཞསབ།ད་པ ༨ ཉི 


= 
[53] ཌྷ ༡༢༢༢ ༨། ཏྟ ལ་ད ༨པབ། 


༅་ 
77 ཙི པར་འ པུ < 
ཟ་ 


` ༥ ¥ ༢ \{ ༨༤ { ༡ \ [ˆ 
ཨལ ¥` 





རངསརས་བཔའ་བར། 









མས་སོ། སཱང་སྲཾད་བམས་ཅད་ཡུས་བོ་བ་ 
པཔ ད་ནྱསི་བ་མ། །དག་ 
བའྲི འས་བགང ཚགས་བ 
ཉོགས་འ རར ཚ་ཧེད་མ། །བླསང་ངོབྷགལ་བའ་ཐུགས་དམ་ 
གུ་མྱ་ཟོ་ཨ་ མེ །བགང་ངོབ་སཡ་པ་ཁྲི་ཐུགས་ད་མབྷ་དང་། །བསྐང་པའི་ ལོ། །དྡོངེ་སེམསདཔས་ཡང་གསོལ་བ། 
གཏེ་ནམ་ཚནམ་བྱོལ་བ་དབ བང་ས །ངན་སྔགས་ཇུ་འྲུལ་ཇོ་ཅཱ་རབ་བླེག །ཛྫོགས་སངསརྒྱས་ལ་བདགཉན་འཚལ། །ཛོགས་ 


„ །ནའ་ཚལ། བོ་གང ེ་ཀདསོ་གསགསཚང་ ངོ སེ་མསྭབནབས་ནིནའཆིབ་རམས། 
མེ ཨ་བསུནཤ སླང ཁེ །ངས་བུན་པ་ལབེཆོ་ པའ་བགའ་ མམེད་ བནྐང་བའུ་ཤནས་་འདྲི་ མས་ས སང་ ༤ ས་ཡ 







༡༦ མབན་་ཚསབཀའ་ཚུ་བཅི །དེ་ནབཞུས་པ་གསནནས་ཀང་།།ཇོ་གས་པ 
གཡྤོག་དང་། །ངན་སཱག་སྔ་ཛ་འྭ། །ཐུག་པ་འིཁས་ན་མས་ང 

ཤུ རིགས་མན་ངག་འདི་གསུ་ངས་པ པ་ཀོ་བྲངབའི རུལ་བ །བངཀོང་ 

ླ འཁོརབྐ་ཞུང་བཞིན་། །ནང་གཅས་ངརུ་བ་བཏང་༽ བངག་གང་་ཆ དོན 
ྦ ཉེ ། །དྟགས་དང་མ་ཚན་མཞོ་ ནགས། །ཏགས་དང་མ་ 


འ་བ། །དམ་ཚོག་འདས་བའི་སགས་གཟེར་དང་། །འཇི་ །འཇིགཏུནམཚན་ཚྭ་ོལབ་དང་།།ཀཱ་འདོ་་འ་ུ་ད་ 
།ངས་བསྩན་བ་ལ་ཐེ་ཆོས་མེ་ད་། ྦ 


སང་ཀ 
ཅི ན་ིག་ིེ་མས་དབ ི་ོ དོནས་གས་ བའི་མ ེ། ཡབ་ཤ་ོ། 





ས་བཀུན་ཀྱང་བསྐ ང་། །རྭོ་བད་ནག་མོ་གཞུང་ 
དེནས་སྐྱར་དེ་ཡང་གསུངས་བ། 


བབཏང་རགགྟངང་ །ག་ཡུང་དུང་ལྷ་ཡོས་ཡང་གསོལ་བ། །བསྙན་བ་གཤན་བ་འཇིགས་བྱད་དང་།།ཡུ་གུ་རྐྱད་ལས་འགལ་བྱད་དང་། །སེམས་ཅན་ 
གུཔ་ག་དོ་བིདདང་དབ་ཟློབ་སེས་བེདཔ་ཡ། ] །ནན་ཐུར་ཡ་སརྣམ ཚས ང་མ་ར་་ལ་བད་གསུན་བ་ཚལ། ཁིག 


ད་གསེལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་། ངོ 
ཟ་ཚ་རྩ་ཝ་ཡཾས་བ་ཀའ་གཱཁ་བ། །བ་སཱནབ་གཉན་བོ་འ་ཇིག་བད་ཅིང་། ཁབ་གྱུ་དད་ལས་ཁ་གཡྭ་བེ་ད་དང་། བ་ས 


་རྭཀུ་རུ་ཏ་བྲི་སཱ་གསྭ་ཀེས་གདབ། །བེང་གིི་བཱགྱ་ཧ་གཉིས་གྤྲཁ་ཏེ་ །ད་ཏངུལ་ཏེ་འཕ པྲས་ལ་བཏང་། །ལསྣ་དམས་འྱགུབ་བར་གདོན་མོ་ལ། །ཞང་གས་ཤ་ཚིཡ་རས་རོས་ཀོས། །ཨ་མྱེ་དགཱ་ 
ྐུ་རདུ་ཟླེབ་ཅེང་བ་སད་པའི་ཡེའྭ་ཀེ་ཞེ་བདཱན་པ་ལཾ། 


ཤང་དག་ཡ་ངན་སེམས་བེདཿལ། །ནན་ཐུར་ལག་ནགས་ 
བ་བ ཞན གག་ཨང་བ དྲུང་ཨང་དག་བ། །ངས་བྷབན་བ་ལ་བེ་ཆོམ་མད། །སྲ་ག་ཡུས་ཧོ་རྣམས་བར ཆ་བཞི །རས་གགས་བྲེ་ག་ཤང་ཤུནནམ་། །ག་ཨམ་བ་སཱན་བའི་ངས་དག་མ། ཅི་དང 


༽ །དྲག་བའོ་གྲབུགས་ནྲེ་བས་ནས་ནི། །ཚེརམ་ཅནྱཧ་ཤངྷ་དམ་ས་ལ། །ཛས་ཙེས་འབུ་གའི་ སྭ་ལུགས་བྲབས་བཏགས། །དྲག་བའོ་གྲ་བགས་ ་བངག་བརྡ་བ་།།ཡད་ 
།ཞ་ས་འགྲུ་རུ་ཏ་ཡས་བས། །མགོ་ལ་མ།ཁ་ཁྲག་ཝ་བ་ནི། །ཅ་མ་ཏོ་ཏ་ཡཾསྭ་བས། ལེ་བར་ཆགས་འཛའམུརག བི། །ང་བ་གཉིས་ཡ་མ་བདུན་བི། །གཡས་པའ་དམ་ུ་བཞོ་འཁོག།ཐུད་ 





80 ཅྱེད་གྲས་བའའི་ཨ་བཞོ་བི། །གསྔོའ་པ་འི་དུམ་བ་བཞ་བོ་ཡ་། ཀ་བས་པའི་དབང་ཆེན་བཞི་བྲ་བ། །གསང་བའི་གམ་བཞོ་ཀད་བཅྱི་ཏས། །ཧོ་བཱ་ ་བོེབ་ིང་ག་ད་ཡས། ་ེླ་དམ་ཆོག་ཁལ་མ་ལ། “་ཤེས་ 
„, ཆོ་གས་ཀྱབ་རྗེ་ོ་ནི” །འངྱ་ཡིས་བདག་ཆོར་བཞུ་གས་སུ་གསེལ་། ཀཨ་མ་སན་མཔའི་ཆོགས་ནམས་མི་ །གངུངཙང་ཁབ་དང་ཀ་རེའི། ཨཱི ༢ འི་ྲགབཞི༽ །ཤ་བ་གཤན་དང་བ་ 
གྲང་པོ། འདི་ནནམ་རྩོས་གུང་ཁ་རྒྱ། རདང་ཁུག་ནིའ་དང་གྲསུམ། །འདི་ནཉོ་མའ་གུང་ལྱ་ཧུ་བའ། ། ཅཅ ཞ་ན ད་བ འ་ངནྡྭགསྭ་ནམས། གང་ག །གུང་གེས 
དྲག་བེའི་གྲྭ་ག ཅ པདྩ༔། ག་མ ་བཅནསནི། དའི དབའ་བཞག །བདུདྱ་ཧིས་ཆས་སྭུ་བཞུགས་ནསན། 'སྨྲ་ག་ཡ། 
གགས་འདྲི་དག་ཏུ་བླ་ཟས་ལ་སེག ཡག་ལ་རོཁ། །ཐག་ཁ་ཐུང་། ཀང་ སགས 
།ད་གར་སྐྲང་དུ། མདཱ་བེ་རྙ 


ཤེ 
ཤྭ དར 
ལཱ ༠ པཾ ༅ ཏེ། ས་ག ཅེས་རེག་གོ། ཞི་རིད ར་བ ྱི་བཛངོགསྣ་ལོ། 
བདྲ་སད་ད། མ་མོ་བར་ཆུབ་ཀི་ས 2 ་ རྱ ར་བི ྱད་བའོ།། །ཅ་བའྱིད་ངོག ལིན་འངས་བའི་དུས་ན་པང་འ ན་རོལ་ནས། ། 









༨ བའི་ཡྐོར་ནྱ་ཤིས་། དྲག་བགེགས་མནན་ཅིང་ག་ཟིརབའི་ཤིར་། །འབྱུང་བལྔ་འི་དབྱིབས་ལས། །བགེད་བའྲི་བུད་མེད་བཞི་དང་། ཐུགས་ཡས་བསྐེད་པའི་མ་མོ་དང་། མཁ 
ཡས་བསྐྱང་བའི་མ་ཨོ་དང་། །ཡེ་དམ་སཾམ་ལེགས་མ་མེའ། །འདས་པ་དང་མྭ་བུང་བའིཡེ ར།གདྲ་།བའ། །རརབྱ་པེ་ལ་ག་གུང་དཱང་ག་གནས་ནྲས། ཐིག་ལྷ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་དུ་བྲཞུགས་སྲུ་གསོལནས། 
ལྷ འབུ་མངོནྫངོགསྭ་ཀྱི་རལ་བོས་འདུང་བ་ལྔ་སྲེད་བའི་བསྒྱུར་བཤཾགཞས། ེ་བོམ་ཐས་ཅང་། ས་ཤྭ།བརྡ་སྱའེན་ཏེ། གླགླ་ངོགས་ཀླིཉཁ་བཱ། ཛིག་ལེ་ཆེན་བོ་ཡེནས་མཉམ་པ་ལས། ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་སླད་ 
ཤྩཾ བཚིཉ་དུ། །འཧྱང་བ་ཝཱ་ཡེནསྦྱརས་པར་མྔའེ་ནཏོ།། འཐབྲ་བྱ་བྲར་ཆུབ་སེ་མས་གུལ་སླུ་འོ་། རལ -ྲ་ ཀཀྱུན་གྷི་ཡོངས་སུ་གཏནལ་དབབ་པ་ནི། མ་མྱོ་དངྡ་རུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། ཐ་མོ་ཨྤེང་བ་བུ་ང་རཱབྱ་ཀིས་ཟས་དང་། མ་མོབླ་བ ང་རཱབྱ་ཉཾ་སེ་ཡུས་དང་། མ་ཁོངྷགམས་པྱ་བརྡ་རུབྱ་ཀི་སེམས་དང་། མྭ་མོ་སྨོན་བྭ་བང་ནབྱཀིསེ་མས་དང་། མ་སྤོར་བུང་ནབྱཀསེ་མས་ 
དང་། ཆ་མོ་འྲབས་བུ་བུང་རུབྱཀུ་སེམས་དང་། མ་མྩོ་པ་འབུས་ཏོགས་པ སམས་དང་། མ་ཞེཐས་ངི་འབུང་བྱབང་མུབ་ཙི་གེ་ཆས་དང་། ས་མྲོ་འབས་བུ་གཞན་དྲ་མའཐུར་བྱངང་རུབྱཏི 
སེམས་དང་། མ་མ་རིགས་པ་ཡང་དག་པྱ་པངྡ་རུབ་ཏིསེམས་དང་། སྤྲལ་བ་ྱང་རུབཏི་སེམས་དང་། མ་མོ་གནས་ཐ་དང་བྱ་བང་དབྱ་ཏིས་སེམས་དང་། མ་མེ་དན་དམ་བྱ་བངྡ་ནུང 






















སཀ ཆོས་ཐམས་ཅང་པང་བཞི་གྱ་གིས་སེ་མསྲ་བ་འྭ་དས་ཏ། སེ་མབ་ཡ་དྲོར་བྱདས་བསྟན་བ་ཏེ། མ་ཐོ་སཾ་མསྱ་ཅིའང་བ་ཞིན་བ་སཱ་ན་བ་དང་། སེ་མསྱ་ཡི་ལྲང་སྲ་བ་བསཱན་བདང་། མ་མཾ་སེམས་ 
ཁ‹ ད། མ་མ་ས ཀསརམས་གངས་བསན་པ་དང་ མ་མས་མསྭ་ཀྱ་རཱ་བ་བྲསནཔ་ དང་། མ་མསཾས་ཀྱི་ཡེན་ཧན་བསྡུན་བ་དང་། མ་མོ་སམས་ཀྱེས་གྟེན་བསྙན་པ་དང་། མ་མོས་ཐས 
༢༣ མ་མོ་ས་མས་ག །བསན་བདང་། མ་ མ་ཆོ་སེམསྱ་ཀིས་ངོ་བོ་ཉོང་བསྟན་བ་དང་དྲརུའ། ཟ ༥ ` ང་། ཐ་མགཅད་ར། རིགས་པའི ་ཡ་ཤེས་འབྲེས་ 

ཀཱུ ཤང་འདུས་བའིཀོ་ཀུན་ག ཞི་ལ ཅིག་པལ། འགོ་བ་མཚམ་བར་འདུལ་བའི་ཆོང་དུ་མེངབ་ཇང་བཟག་འཚལ་ཟང་འདུ་བ། སྒོ་རྨུང་ལ་ུགས་རིང་བའིམང་དུངཀྱིལ 
འཁོར་ཞལ་དབྱེ་སྟེ་ ས་བང་བདབ ང། སྐ་ཅུག་བ་དང། སྭ་སྦྱངང་དང་། ཨོ་གྤནཧོ། ཆོ། སྐརྱི་བད་ཤར་མཆ་མཱས་ལས་བང་ངོ། ཛི རིག་པའི་རུ་ ཆིལོ་དང་པོ་ནས་དྲུང་ང་། ཧཱིསྲ་བྲ་མགསུམཁན 
སྭ་སུ་གསོཡ་ཁོ། ཁྲཾང་བཅུ་ཁ་སག ས་སངསྤ་ཧས་བཁི་སྐད་བཞོན་དུ། བྱང་ཆུབ་སམས་ཡ་ཞས་མ་ གཡོས་པས། ། 
དངསྲོ་ག་བརང་བཞིའྱབུང་བརའ་བུར་རོཊ ཡང་དགྱསད་འབྱང་དཀིཁ་འཁེར་དུ །ཅུང་དུ་རཀའ་ ཆགས་གདབ། །བཀའ་གསང་དམ་བའི་གྲནས་མཆོག་ཏུ། དབུས་སྲུང ཏན་དག་དགྲ་ག་གདོབ། 


/ 


།བཀའ་གསང་མཆེག་གིས་གནས་འདྲི་རུ། །ཤར་དྲུ་བངྱ་ནབ་སེམས་ཏྱ་ཆག་ཆགས་གདབ། །ཡྲེན་ཏྲུན་རིགསྭ་ཀི་གསང་མཆེག་ཆེན་བས། །སྨད་གྲྭ་ཟུགས་ལེ་རུམ་སཁི་རཱག་ཆགས་གདུབ། 
བཀའ་གསང་མྨདད་བུང་བའི་དཀི་འཁར་དུ། །བངདུ་དྲི་དཱའ་ཆག་ཆགས་གདབ། །ཨང་གས་ངབྲ་ཐུགས་ཀྱིངྱ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁ་རྭང། ཤག་ཟྱི་འནྷ་སེ་དྱ་ཊི་རྨ་ཊིལ་ཆེན་ཆོག་ཆགས་གད་བ། །དྲེ་ནས་གནམ་ཐགེ 
'ཅོང་གྲཟགས་མཚོན་གུད་མཁལ་དུ་གཞུག །ལ་ངེར་ཁྱེ་ཙོ་བེས་བཞོ་ཛག་དུ་གདང་། །ལྟ་བླ་བུམ་བར་ངྷ་སཾ་རསྭ་ཟཱ་ག་མྱོ་བ་ རྭཡྭ་བཱ་ག་མྱ་བ། །ཤི་རེམ་སེར་གྲསུ་མ་ཐད་བས་བསོར༽ ༥འཁེརལོ་ 
ིངསབཞསབར་ོ ཁོད་དན་པེང་བ་གདང་བརྦ་བ་ །ཁུ་ཆད་བཞོ་དང་ལ་ན་བརྩ་བ༽ ཛིུ་ཡཨ་བསར་བྲ་བ་བི་ཁ། ། །སར་གྲསུམ་བཅད་ལྔ་ངྲོ་ངེ་བཏང། །དེའི་ཕོ་རིས་སྭཱམ་དྲ་ཐུ་བཞི་ཁ། 


སྲག་ག་སཁ། གསན གར་བབ། 
ུམོཀུ ཟབྲ་བངས་དྲས་ཚཆོསབགཡོ་གཞུགྱགསོལ། ཞཁྲར་ཁེ་འྱིརོ་བྲས་བ་ཡ་། 5 ་ཞེ་བཞི་བྱནནས་དྒགྲས། དྲེནསླ་མརྒ་མ་དཀར་བནོ་ཆོས ཧྲ (ཞཾན་ན།། དམར་པ་ན་ཁངས་སྤྱོང་ཇྫོག 


པའི་རང་ངིཞནོ མཆོནླག་ཚགསསུརིགིུ་བི་ཨ་ང་བཞ་ོ།བབ་བསདདམལཱའམ་གསུམ་བཀོདད། རྱལ་་འོོ་ུགསངདུཤསཁྱགསབཞར་དགོད་ད སུའི 





85 ༄༅། །དེནས་ཡབ་ཡུམ་སོལ་ཏེ། ཨ ཤ་ཛ༽ པ་ཝ་ཤ་ཕཊ། ཙཾ་མཛང་སུཀ་པཱ་ཊ་པཾ། བཛུ་གླཾ་ཧོ།། ཊ [ སེ་མས་ཡ་ས་བྱ་སད་པ་འིམ་མོ་བཞུ་ག མདང་། ཨེ་ཤེས་མ་སོ་བཅུ་བཞི་དབ་ ། 

¢, དྲུགཅུ་ཧཱ་བྱརང་དྭཀལ་འཁོརྡ་ངོ་གས། །ཡང་དདྱགསྱ་ཀི་ཁ་བཞ། ན་ཀ བག །ཕྱོགས་བཞི་དངུས་དང་ྔ་རུ་འེ། དཔང དི་གརརྩ་སིསྲང་སེ་འསམབཞོ་ 

དཞོ་ཨུམ་རེན་མ་སྦྱན་དྲང་ངོ། མ་གཅིག་ཀྱུནབ་ཟངས་དྲངངས་ཀྱ་ཆོས་དགུ་མོ། ུསའདནམཆད་ཙིསགཤེག སེཁ། ཡས །ྲབབརབའི་ཡིས་ཁ་། །དབྱས་ཤིང་བྷགན་པར་བཞུཤསས་ 
ཧཱ གསེལ། ཁྷ་སར་ད་ྔ་ཤས་དངས བང །དང་པ་སེས་ཡས་བསྟེད་པསྟེ། ལོ་སྤ་ན་ངྲང་ངོ། མ ༽ །ཁྲ་བོན་ བས་བཞིསཅས། །ཐུགས་དམ་ངྐང་ 

བུ་ག ཤེགས་སུ་གཟེཡག ་ཚཆུབྱ་མཡ་མཚན་ཞེ་ྭ་ཀང་་བ། །དེནས་གྷ་བཱཾན་ཆེནབ་སྤྱནཔྲང་བ། མདེགས །གཱཾ་བོན་ཆེན་མར་ཞ་ལ་འཆེས་ ལ་གཤེགསསུ 
སེཡ། །དེནས་འྲ་བོན་ཁས་ཆེན་ཆེ་སྤན་དང་ངོ། ངོ ན་མང་རྭང ། །དི་འིདརོནཆེསསེབཞ་བཞེ། སི །ཐུག ད་བ བགཤེགསྲ་ས སུགསམ། ཡག་ཏེ་དྲ་བ་རཁིརངག་མེ 

འ་དང །དུང་ཁྲད་བདག་མེ་ཤོངོ་མུནྦ་ང་། ཝརདས་ཆེ།ན་་བ་ད། །མབིང་ཆག་རུང་ཞོན་ཇོ མུན གས་ད ་དབྱས་པག་ཤགས གོས དེས་ད །ཐུགས་དྭ་སྦརད 


ྱ་བ་ །ལུྱ་ིརང་པོ་ས་ཨ་ཡཱ་ང །ཁ་བོནརཱིངབྷཾཱདོ དྲམ སཱཔཁརཀཛ་ཛཾ།  ས་ེ་གིངབྲམསངཁརཀ་ཛ་ཛ་།།འབྲིནེ ¡ 
ཞ་ཛཿ གང་གི ༽ ར་ཆེནླ་བཞ་ཡས་བསྐྱེད་པའ། བ་ས 


ས་བྗེད་བརྡ་བུ། ཧེདཔ་བ་དངྱ་བ་བཡོ། 
སད་བ་ཞིག་སྭུ་དུང་ཡ རི་བ སུམ་ནི། ཁམ་བུ སི 
ཡིད་ལ ཐཱ ངོ 


སྱ བ་བ ཤབ དི 
བཞོ་ཡ་༢ ད་བོད ལ་ཕ. ཁྲ ར་གདའ ྦ 
གུ་གས་ད། ཆས་ ངོ འདིར ཨི | 








༧ལ.་་་ 


ས། །སཱ་ཡ་ང ེས་བ་་ནབྱ་ །ཡྱག་ན་འདྲོལ་གྱི་མ་ 


འགག 5 


ཅ་བ ྫཾི ངོར །ཆེ ད་བྐད་ ཤ་ཁོག ༈ 

























ཡར་ཏེ མ་ར ༨: ཀང།་༡ཤ་ཀྲ་བ། 






༡༠ ཡང་སྲིན་ལགནས་བ་ཟུངསྟ། སྤྲ་དབབ་པ་འཇིགརྙནསྔ་མའི་གཏམ་ཁྱེར་ནས་འོང་བུ་ནི། རཡ་གཅིག་མ་ཡནེ་བས་ཧྙང་བྲོ་དང་ངོ། ཏགརཀ ་མཏིབཏ་ཛཾ།ད་ཞས་སྡུགས་མ 
ང་འ རིཞབགགའོ། མཐབས་རིགསམམ། ཡུང་གིས་ཟིན་བརྩ་བསན་ལྷ་སནད ཧསན་ལྷ་སནྭབ་རྒྱཿད་གང་ལ་བླགལ་ ུ་དབབ་བའ་ཡྱཱི་ད་། ག་བླ་བའ། <; 
ཐི མཾ་ནམསྭ་ཀིས་ཐུགས་ད མ་སཾང རི ན། དཱ (2 ༢ 'ེ ཉེ ¦ ྷ དྲ 


ཟས་བདག་དཔལ་ཆེན་བྐནསྲ་གད་པ་གསུམ་ཤིས་བ དྭ 
རྒམས་བསྙུན་བ་སྲུང་བ་རད་མ་བཅས་པའི་ཆེད་དུ། 33 


་ས་མོ་བ ངས་ ཨ་བི་མཅ་ བདག་ཉིད་ཏིང་ང ཛཾ ཡུལགནས་ཏ། ཙོ ཏོ མོ་བ ལེ ངཿ ཐུ ཐམ 
མ་བསད ཊས་གཞ་ག་གོ། ༨ ཕུ གསད་པ ོད བ་འི 


བརར་ོབགྲྭ་ 
རད རོ ༡༤༤༤ རེ 'གཡ་སྲ་ 
བས། ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཨས་ཁབྲཾན་ཡས་ཀེ་དྷནོ་མཛད་བ། སཱཾད་བའོ་མ་ 

དྲང་པེར་བ་གླང་དཀར་པ་ཉའེག་ཟེར་འ: 

༨ ༄ | 





༡ གཅཾགེནིཙི་བསྭ་ཀྲཾ་བོ་གོང་ལ་བུགས། ཐག་ག་ཨ་སྭནྩྭ་ཡཱགས་ལི་བསྲེ་བབ་ཆེན་བོ་གཅིག་ཐོགས་གཡོནན་འབྱུལ་རོ་ཨེ་ཡང་གཅིག་བྭས་མག། སཱུ་ལྷ་པྱབ་འིཐུལ་བ་གཅིག་བནབས། ཡྱཀྲིད་བ་བྱ་དསྟང་གི་འྲ། 


རྟེན་ཕྱིཿ འམས་ཡེག་པ། སྨན་ག་ཡས་ག་ལེན་དུ་ཅྭི་གཀྱ་ཊིལ་བཅ་མ། ཅིབཀའ་སཱམ་ཞེས་ཟེརནས་མདུན ཞསཅ་མ་ལས། དརདམར་རཀ་ང་ང་། 
༄༡ པས་སྒ་མདོག་ད་མར་ དྲ་བ རས་པ ས་པ རིན་ཡ་པདབྱརདྲིི་ས་ལཞནམབགས། བ་ རཱ ཅེས་བ 
‹ ཨ་བ ཡདཔ་་གངལ་བཏགས་། ཇམ ྱེ་སྲི་བྱ་ངགསཞཇི་ ནྭ་བཾ། ཁམས་ཡོག་པ། གྐུ་རཿ སྩམས་པ། ཅི་བཀ་འ་སྩལ་ཞེས་ 
་ ོང ་ ས་བ 
= འདུག་ ཨངའོགསྱ་་ རྤ་བ་ཁ། ལྕགས་ གྱི་བྱབན་པ། ལྕག ཤེག་དགུ་ལ། རྔ་ངོགས་ཟངས་སུ་འདུག་པ། ཟབས་སླ་ནགས་གང་ 
ནན པ་སྒར་སས་པ། ཡག་པ་གཡ་སྲརྭ་གྲ་ག ག་ཡ་ནོན་ཐཱལ། ཞག་དུ་ག་དང་ཁག་བ་གམ་ས་བ་གེཿགྱེ་བནན་ས། ཅི་བཀའ་རྩ་ཡ་ན་ཟར་ནས་མདུ། 


¦ 


' དམྲབ། བ་ 


འི (༢ ༣ ཡཾ 
༢ སྒུ་གནགད་བུ་ྲ་མཞཱས་བ འའ 
` 


'ད | ཤེ + བོཾ 
སང་ནནྲངད། གག་ཏི་ཤག་ཏཾ་དད། 












རེང ས་དམག 
རར ཆུ བའ 
འམ ཚིགས་དེ་ལ 
ཆོགས འ་བ ཧོ 
སིཀ ཁུ ཀ་ར ཧོ 
ངབར་མབཀསེ་ཞས་ཙ་ར་ 
ཤཀ གཙུག་མག་།ཁང་ 









དླུད། ཅྲེས་བླཟུས་འདི་ཟན་བའ་གདནན། བོང བང་ནད་དང། མཛེདང་ཕལ་ཚིག་དང་ ྒྱ་ཞོབའབེག་པ་བའོང་བོ། དཀར་མོ་དབུ་དག་མའི་ ཱ་ན། དམེ་ཁྲག་ ཐག་དམས་ 
དད། ནུམ་ཐཱམ་རཁ་ལྭཾ་བོཏ ཏགརྭཀུ་མུ་ཏྭ་ཧཱ་ཁ་རཀ་བརེཅ་རྔམད།ཊ སྭུཾངོྩ་སྲཾག་ངུ་རྔད། མཆ་གྭཾངརཀཱ་ཐུནཧྩོ། མགཱ་རཱཙ་ཡུ་ཐཱནྷྷ། ཆཱཾ་སེད་རྲད། ཆུ་་བྲུམ་རིཁ་ལེ་ཡདུ་ 


ང་། སྨན་ལག་བལ་བརྡ་ངད་ད་། སྲཾད་བའ ཨ།ཁཾབྱརྩོཿ་བྱངདྲ་བིའ། གླང་པའི་ཆེ་རམ་དང་། ། དམཁགབ་གསུམ་དང་། ས་ལས 
དབངོ སཿ དུག་གྲགས་ས། ུ་ཡུ་རུ་སུདྡཱ་ཕག། ཙབ་པ་ 


་ཨེ་བ་། པྲ་བེཤཾ། ང་ཤ་རུ་བེ་གཀ་ཁ་དུཿཧ། འདིས་ཟནོ་བོ་ནི་འགགས་ནད་དང་། ནུ་འགྲག 
དྲག་དང་། དཾ ས་ 








འག སཿ ལཆེནེ་རུཀ གས་ག 
རེ ཡ་ཡ ད་ད 

ཧོར རཾ རརི་ི་ 
སི བདྱ་ཅུ་ན། 








~~~ ~---~~~-~------~--¬----~~-~~¬-------~---~-------~--------~------~----~------~----~-----------~-~ ' 
ཤྩ 


04 ྒ གཤུགས་མུ་གསེཡ། །འཆུང་མ་སྭཾདྲ་ཁོས་ནང་ནས་གཤགས་སུ་གསལ། 


|0 ཏཱ ཨཿ ཀཏེ། །བུང་བྲཝ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅས་བ་འདེ། །མ་ལུས་བཞསནས་བྱསམས་ས་གསལ། །མ་མོའདེའེ་སོན་དམ་ཅན་དམས་ལ་སྤྱེན། །འབྱུང་པེ་འབྱུང་སེའགནཾ་ཟན་པས་ 

ཧཾ ཤ་། ཨ་མོ་དམ་ཅན་འདིར་་གོནོ་ཁག་ལ་སྦྱོན། །འབྱུང་བེ་འབྱུང་མའབག་ནི་རང་བས་ཞོིམ་ །མ་མ་དམ་ཅན་འདོང་སྩེནངུས་ཡ་སྤོུ །འྱང་བའྱངང་མོའི་རུས་པ་མརབ་ས་ཞུམ། །ཀཁག་རུས་པའི་དམྔ་ཛས་འངོ་ 
སྐ གསོལ་ལ། །བདག་གི་ལས་འདི་མཐརྱ་བུངས་ཆིག །དུརུ་ངོརུ་ཆེ་བ་ལ་ཨག་ཤུག་ཚྭ་དཱུ་ཊོ་དཛ་ཛ་།ཁ་དམ་བ་ལ་ཏ། བཾམ་བཾ་མ། མཁཧཾ་མྭ་ཐཱ་འཱ། དྲག་བདྷི་སྟོཏ་ཁ་ཧི། རཀྐུ་ཁ་ཧཾ། ནཾ་རིའྩཾ། བ་སུཏུ།ཌྷཾ། གཟུགས་ཕུང་དང 

ཌཾ དབང་པཾ་ལྔ་གསོམ། །རེཁོ་གཅོག་མངནདུ་མཛད་། མ་གྩོདྭརུཧྷི། མའོ་མའོ་། སྤྱན་དྲང་བངང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡའུསྐ་དོནོགཅིས་བའ། །མ་མོ་ཁུད་ལ་མཐལོ་གཤགས་སྭ་གསེལ་བནི། །བདག་ཅུག་ནལ་འཛོར་ 

 སླང་པ་བས། །ཐགོམ་མེད་བའི་དུས་མའ་ནས་ །མཆམས་མདྲ་ཝ་དང་མདེགེ་བནུ། །འདོརན་ཐག་པ་ཅབྱབེས་བ། །ད་དག་བདག་གས་ས་སེརབ་ཤགས། ཨཾ་བཛྲས་ཏུས་མ་ཡཱ། མནུ་པཱ་ཡ་ཡ། ཨེརཀྲི མ་མོ་ཁྱེད་ 

ལེ་དངེས་གྲུབ་སྤང་བཞི། །དགྲ་བྭེ་ར་གེ་མེ་འདི་ལགས་ཏེ། །དུས་བཏབ་དསལ་མོའ་འདྱུ་བེང་བྲསལ། །གཟུགས་ཕང་ཆམ་ལ་ཡད་དྲཔང་ཆིངས། །འཁརབ་ཤག་མངས་སྲུངས་ལས་མཛོད་རག །ང་ཡང་དམ་ལས་མ་ 

འདག །ཌེདྲ་ཅིས་དམ་ལས་མཁདའ་ཤིག །མའ་མའ་མ་ཤང་མ་ཤད། ཙ་པ་ལ་ཙ་པ་ཡ་ཧིསེ་ཧོལོ།རུྫཙོགསེལ་ལོ། །རོལ་ཅིག མངཾནདུ་མཛོད་ཅིག ཁུས་ལུབས་ལྟུང་ལ་རྨ་སོཾ་འདྲུ་བེད་བསྐུལ། ས་མ་ཡཱ 


སྔ་མ་ཨྭ།རྣབཧ་ཧ་ནྭ་མོ། གིངཀ་གིངཀ་ཡ་ས་ཁ་ཛོད་ཙིག །ཨ་ཨོ་བོད་ཁ་འྲབིན་ལ་ས་བཅོལ་བྷ་ནི གི་མ ཏ། ཀྱེ་མཁོ་ནང་ཏེ་ ི།གཡིནྡེའི་ཁམསོ་སིང་གཅོགམ། །ཡཇེག་ 
བའི་ལྷན་བུ་གཅིག་མ་སྭ། །༢ཉེས་མཛེས་པས་ མ་བར་བྷརན། ཆ་ལུགས་ཆ་ལུས་འ་རང་བེད་མ། །རྐང་སྒྲགས་ལུགས་ཀྱིས་རབ་དུ་དཀྲིས།'པཾ 'བྱན་ཕྱོགས་དྲེའུ་ཕ་ལ་ཞེན །འབྱུང་བོ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་བྱ་མཐོང་། །འབྱུང 


 པཾ་ཕལ་ཆན་ཤ་ལ་ན་མ་ཆམ་ཟ། ཤོས། །ཨ་ མ་གུས་པས་དཔག་ཚད་དྲག་རྣམས་ཟ། །ཨེང མས་ལོང་། །རཁ་པ་འབར་བས་སྟེང་ཁམས་མངགས། །དྲག་ནྲ་མས་ཁཱག་ 
ངའྱའལཧྱེང་པ་ 


གིསྟགམསྭ་ཀས་ར་མཆཚོར་དྱརིཡ། མས་ཤིང །མིག་ག འཕངོས་བས་དྭགའི་སེམས་འདྲེནམ། ་དུས་ལ་བབྱཏིང་ཐེ་ཅོག །ཀེ་མརིམསྱ་ཀྱཏ ན་མེ་ཧཱ། 
མ་བས །ིངམེརུངྱ་ཟེརས་ས་མ་རག ང་ལ་ཡོད། མ་གངས་ཡེང། ཨཾ་འབང་ལབ བཟད་སཔ མ་པང་ཡ་ཡོད། །འ་རིཀའི་རལ་ཛིག་བསམ་པ་ངལ་ཡེད། །མ་མེ་ཏོགསཱ་བའི་དབང་ཤིས 
གྲྲགོདདཤོག་པ་ གག་པ་བང་རུབ་ལམ། །གཏུམ་ཤིག་དམྱལབརྦྱ་མཌ ད་པརྱ་ཉིས་གཏུམས། །གྲ་ 


བྱཅེས་སམ། །འ ཅིངཔའླགདབབ་པའི་དྲགབྲ་རིད་ ཤེག ཨ་ཨ དོམ ད་བར ཤེ 


ཐ་ས་བྱཅསཿ ། འེ །ཐབས་མཆོག་སྭོངེ་རྫའི་བྱིན་བརྣབས་ཀྱས། ༽ད་ རིམཆོག་ཆ་བ་ །༈བ་ར་བོ་རའི་ཧྭ་ཁཱགསྱ་ཀིས། ། རུས་པ་ཕུང་བརབ་ཤིག་ པ་མཛོད། །མ་མེ་དམ་ཁ་མ་འདའ་ཅོག །ཨོཾ་ཏྱད་ཐཱ་ 









དུ་རྙསབདེབརློར་དོདབིས་བད་སེསྤད། ཏདཐ། དུུ་བ་ཏྟོ་བདལ།དླ་རོརཏི་བ་ཏ་ྷཱཛ། ལྣང་པ།མནྭ་དག་ཆུ་བརྗོད། རལ་ཚན་ལྡན་བ 













༠༔ ༩༣ །ཁ་བཅད་དོ། པོྷ་རམས་ཀྱི་དིང་བྲ་ངགཏུབ་ཟུས་ཤིང་། ཞུང་དཀར་ཡི་ཕོཉ་ཡང་བཏང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ཛུསཾགསུམ་པ་གཅིག་གྲང་ཀརབརྡག་དོནམ་བྲུང་གི་བ་འངུ་མ་བྱུང་ལྕ་གསཀེ་བར 
རཾ སྐེའ། ཞཊ་བར་པད་ནུརྱ་པཱདན། ངང་ཁ་བྲགས་པ་ལ། སྨོད་གཟུགས་གཞནཔ་འི་ལས་ཧྱལ། རྡོ་ཇེ་སུན་ཨོན་ཡང་གདྦོནམ་ཟ་བར་ངེས་སོ། ཀྲན་མཆོགགས་ ནཔ་འཇིགས་ངས་པ་ལྭ་བ་ལོ ་བབ 
. ཆྱམ་དུམ་ཧྲ༩་། བྱས་ནསྡག 


དེ ཆེའཀོ། ཡང་ན་གཡམ་པ་སྤོན་བོ་ལ། ངྲག་བོའ་མོང་རྩས་དང་གྲཟུགསྲ་ངས། ཤིངྡ་སག་ཤིའྭ་ཝཱགས་ཀྱིས་སྲབ་ དྲག་བའི་གྲཟུགས་ལ་གདང་ཅང་། མ་མོརྡོརེ་དབུང་སྣྲལ་ཆོ་ 
ཞེསྱ་བའ།དགྲོནག་མོར་འདུག་པ། སེ་རབ་ལ་ཞནཔ་གཅིག་བསོས་ཨ། །དགའཀྲ་མུ་ཏཱ་མ། རཱལུ ཡལ་དཾ་ཐོ་ནཾ། ཞེས་བྗངོང་ཅང་།བྲདབས་ནཞག་བདུུཉྟ།གས་འངོངོ་། ཡངན།བེག་།མ་བའིནང་དྲགཏིརམ་ 
བཞམས། གཏོརོམ་བཤམས་པའ་ཐབས་ལ། དཔྱིངབྱ་ནག་ ཌི་མོག་ལ་གཏརམ་ཧཱ། དབྱརམ་ གྲྭ་ག་ཆོགྲས་དང།ཁག་བྲསསལ་གཏོརམད། སྙེཾནའབྲུ་ ་ཆེགསངང་ཁག་བྲསེས་ལ་གཏོའོམ་བ། །དགུན་ 
, ཤང་སུར་བཱ་ཛལ་བ་ང་བཁག་སྲེས་ལ་གཏར་མྭ་བ། དུས་བཞི་དང་སྦར་བའི་གཏོར་མ་ནང་དུ། ཞང་ལཝྲགས་ ་བ་སི་་དྲ་གྲངཔ་རིསདརས་ཟབའིསང་བ་འདི་བླས་བཞི་ ཧཱིང་ཟ་བ 
ཙིཏཱ་མ་མ་ཤ །རོལོ་ཁཱག་མཐུང་། ཀང་ཀཤ་ཟན། ཡང་ཏང་། པ་ར་དོཤ་ ལྱཾ་སྤྱང་། གྲང་སྙེ་ གྲ་ཧེ། ངཛྲ་དྷརྟ་བྷོརུ་ལུ་རུལུ་ཞེསབཟླས་ཏེ། སྨེ་ལག་དང་ཁག་ཕྱང་བརང་གཾངཔྲལ་བའིདངསསུ་བུཀས་ཏེ། དབང་ཆེན་ 
; ་ེ ང བྱུ 





|© ཏིངེངེ་འ་ཛིནཁ་ཞུགས་ཏ། བསམ་ས་ཤིང་བསུལནས་། ཧི་མནུབ་།ཁར་བཏད་ནསྱ་ཅུད་བར་འརར་པོ། དུས་བཞི་དབུང་གྦྲོཁ་ངསད་བཞི་ལེའུ་སྐེ་དོནཝྔ་བའོ། །ཡང་ནརབས་ཆདྱ་ཉེས་ཐོད་པརྨ་རུ་གཙང་ 
? མདང་ཁག་གྲེས་ཁྭ་ཕུག་ཧུང་བྱནུས་ཚད་བ་བུསོནས་། ཁྩོམ་འམ་མཁར་ཡ་གཏོར་ལ། ཞག་བདནོན་ཏགས་འངང་ངོ།། ཡུཁ་ཕོགས་སུ་གཏརོན་ཡུ་ མོ་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་འོངས་པ། ཏཀ་རྲཀ་མུ་ཏྭ་ཧཱཱང་ཁ་ར 
3༢ ཀ་མ་གྷོ་ཛྷཱ།ཞས་བརྗོད་ད། ཐད་པ་འཕངས་ངོ། ཨང་ནརབས་ཆདྱ་ཀི་བོང་བའི་ནང་དྲ་ཁག་སྣ་ཆོགས་བས། ཞུང་ཀར་བསྲེས་ཏེ་བུགས་ཁ་བག་ཟནྱ་ཧེས་ཁ་བཅང་ནས། མོག་ངས་ནས་མ་ཆོནླགསྦ་ཅོས་ 
¡ བཏག་ས་ཡ། བདག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ཏིང་འཛིན་བཞུ་གས་ལ། དྲག་བའི་ཡུལ་ཤཱགས་གཁ་ ལྟས་ཏེ། སྔག་ས་འདོ་དྲག་དུ་བཟླསས། མ་མ་ངཀ་རྭཏམྭ་ཏ་མ་ཛྷོ་རུ་ལུ་ར་ལྷུ་པོོ། ཞེས་བྗངོད་ལ་གང་ལ་དམྲག 
¦ པའ།ཁྱམ་དང་། ཡཱ་ལ་དང་མཁར་ལ་བྷྱ།་བྷན། མཐའ་པུང་ང་། ཆོ་ག་འདཾ་གུས་ནི དཀེན་མ་རོག་ སུམྱཧྟཾ་གྭཱ་སཱ་དར་བའི་དྲག་བ་འམ། རྒྱལ་ཁ་མས་ཡོངས་ཕུང་བར་བྱེང་པའ་ལྷ་འདྲེ་མ་བསྲནཔ་འམ། 
བསུན་བ་འཇིག་ཅོང་སྤྱན་མོག་འཛིར་བའ རཏྭ་ལྭ་བུང་། ཐད་བ་དཀརནག་གས་བསད་བལི་ལྲའ ན་དུག་པའོ། །ཨང་ན་བང་གཅང་མ་བས་ལ། ལྷ་བཤེས་ཟུའགསམ་བ་བས་ལ། དཀ་བ་ 
གཅིག་དམར་བོ་གཅིགྱ་བུས་ལ། ནག་བོ་གཅིཀྱབ། ཨདོག་དངྱསྦྱརཏེ། བུར་བུ་སེན་གང་བ་གསྭལ་གཟུག་ག། ཞོང་སྐར་གཅིག་ག་ནང་དུ་། སྲན་མ་བུལ་གང་། བའོ་གུལ་གང་། སཁ་བྲ་རཱ་རིང་ཕུལ་གང་། ཕུལ་ 


` ༤ ༤༨ . ༤ ༤༨ ༽ ༨ ༨ ༤༨ རྲ་བྲསྐས། པངམེ་བཞི་དངང་ སའ། ལས་ལ་གཏངོ། 
"/ ༠) །གསུམ་བྲུགལ། དོརའའི་སྣེང་དྭ་ཀཱ་བཤས་རེར་བཞག །བའཛོནནམས་གསུམ་རམས་ཤུས་བསད་ད། ཡས ་ཛ་ ཀ་བལ དྲེ མསྲར་དུག་གིས་ 
¡ བཉྭོ་ཕོ་་ཡང་གཏུང་ངོ ་ཕོཉ་བཏང་བའྔརེས་སྦུརུས་པའི་ལྟ་བཤེས་སེར བཡུང་བ་ཏངང་ ཟེས་ཁཁརའཛ ་ཧས་སཁའ་ཡྭ་སས། རྱལ་མ་རྱན་གསུམ་སྐུ་གཡས་སྲུ་གས། དྲངས་ཏི་འལ་དགུ 
སྐུ་གཡོན་དྲ་ཞས། མཚུནམ་སཱང་བ་བཟས་ཅད་སེམས་སྲུ་པེས། སམས་ཡ་ཤེས་སྲ་པས། ཡེ་ཤེས་ཆསྭ་ཀདབ བྱ ཌི་ླངགཉིས། མཉངས་དབན་པའིལེ་འབྱརི་་ གཉིས་བ སམ 
ྲིང་པའི་་བའབིྒ་ད་ངམནངག་གྲམ། ཤིརནབཀེལ་བས་ང་བྱའ་ཁའ་བརཔད་བཔའའི་བཀལ་ས་བོལ་ ན་ཚ་བརྡགནརས་ལེའུ་ལགས། སྣ་གསུང་བཟཔ་ི་འབོང 
བྱྱོདགབྱཱར་ཝའི་དུ་་སསྟགལ། ཀུནྱ་ཟི་ད་ནབ་སཾལ་བ ཕིརན་བཀེལ། མསདང་ངི། འཁེརབ བ་པའ་བཀེ་ ཊིས་མེད་དྲན་ ་ ཉིང་པའ་ཛིན་པུནགྭམ་ཚོའི ས་པ་འབྱརཾསཱེབ་ནས 
བཀལ་བའི་ལྡེའ་ཨགས་ཏ། དྲན་བྷསདབའ༽ །རྣལ་འབྱར་ནང་པའི་ཆོགའ་རྱྱད་ལ ས་ལུངདུ་ཧཱུང་བའ་ཡབ་བུམ་གཉ 





ཅི ༧ ཊཱ 


ཆོན ཤེས་རབ་མྭ་རྭགས་དབུངས། ། །གཉནོ་ཐབས་ མཆོག་གྲནང་མེད་མ་ཐའ། །གཉིས་སུ་མེང་པས ཞཞེ་སྤབ། །སྲུལ་བ་འ བྲངབས་བརདཆེས་། ཨངོམསངསྦྱངས་བསྲ་ལུངཞེས་བ། རྡོངས་པའིི་ཕོར། 
བསང་བ་ཁས་ཏྱ་ཇོག་ལཱ། ཕཾ་སཱདྱ་ཉིབསསས་པས། ་ཨུ་་ཀྱ་ངོ ནང་བྲདདབྲསུས་ཡབ་ཏཱི་ངེ་། གཉིས་མད་གཅིག་པས་དོ་པའི་དོན། རང་བཞིའནི་གསངབའི་མཚན། ཝྲས་བའི་བསང་དང་མན་ངག་གསང་། ཡང་ 
བཞ ནེན་འཐུང་བས་བཞེསྱ་བ། ཐབས་རྣམས་ ཧོུན་བས་ལས་ཞསྭ་བ། ཀྱེནི་གེང་འེག་འབྲེལ་བའོ། 'ཐགྷ་ནོ་མ་ནོརྭ་བཱང་མུབ་སེམས། །ལེསྭ་ནི་མྭཁབ་མེད་པའོ་ཀ དོ དོཉྱ་བོ་བཅུདྨ་༣མ་ས་འབྱངབས་འཕྱོངས་གོ ; 
མེད། ུ་སངཝགསིབཅུང་ཀིའྱངྷས ལའྷངོནངགུ་པའོ། ཀངུང་བ་ངངབཛོནའདུ་ ད་དང་སྐལ་བརཝལཱན་བ། གནས་གའུངངང་ཝཱན་པའི། ད་བརཅནད་ གསང་བའ་ དཀྱིལ་ལཁོའ 
གཞུངབཁིེདུ་བ ཤམས་ཁ། བླུཔ་པའི་དཀིལ ཀིཡ་འཁོར་གང་ལ་ངརྲུང་བ་གཞེབས་སྲུ་གསོལ། བདག་ལ ོཞག་བཏབ་ ཡུནའང་ང་ལ་སེགསཔ་གཞུངབ ཧུ འབས འབྲས་ ཆེན་པྩོཝལ་ལ་སགས་ 


 བཅུ་བ་ལྔརུ་ཡ། བྱིན་ཛོས་རཱབས་ །ཅིང་དག་པ་ལི་ཞིང་ཝཱ་ནི། ངྟ་དཀྲ་བོཕཀ་ལམོག ྱིདཀར་བོས་དམར་། གླང་དཀར་བོ་ལྟེ་དམང་། ིདབེ་དམར། མོ མིགཤེལ་མོག་དུ་ ཉིིམའི་དབ་པའིཞང 
སྔ་ན རྔ་ ི་ིམགི་འདུགཔྲ་ལོ། འྲངས བྱ་ཝ་ནི་གིང་ཁ་གྷནས་བའི་ནོ་བཅོ། དགིཉམ་བའྲི་ས། ས་ལ་གནས་པའྲ་ངང་ཆོ།། མང མག མོག་དུ་འདུགཔའ ང་།ཞུ་ས་གྲནས། བའྲི་སྲལ་བ། 


༄༅། སཱང་ཞིང་སད་བས་བསྡུས་བ་ཀུནལ་བཁོ། སྣོབ་མ་སྣོང་དང་ལྡནམོཾ་ལྔན་ཊོ་ལེའུ་སེ་བརྨརུ་པའོ། །གམཞེས་པའི་སྤོལ་བའི་མནངག་གྐན་ཏེ། བྲག་ཤིས་དག་པའི་ཞི་ང་བྱད་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་ 
བའི་ཞོང་པཅུ་དང་། ཐུ་ ཐག ལ་བཡིཛོངབྱརུལོ། ་ རུང་བཡི་ཞིང་བྱར་ལྡ་མི། ནམ།ཁ་རལ་ 'རུང་འབྱོབ་ངང་། ཐུགན་བཀྲམ་ལྟར་ཐེམས་པ་དང་། བཅུ་དུག་ཆདཞ་ཉལ་བ་དང་། ་ཨ་མཆངས་ན 

, སྡེང་བ་དང་རྔམ་ པའྲིདགཤུལ་བྱོ པ་དང་། བདག་དབུན་ཕོརལ་སྣོད་པ་དུང་དམྱཡ་བའིདྡེ བིད །ཐིགཡ་སྤྱེད་པ་ཉམས་བའོ། འདྲཾ་ནམས་མོ་མོ་སལ་མིརུངང། ཛབས་རྣམ་པ་བཞིསི་སྒྲལ། གནས་གང 
ཏཱ དྲ་གཱལ། ཐབས་གངགས་ བསྒྲལ། ཁ་གའན་ཞས་པ། ཡྩྱིརབའམཉང་བ་སྟ། བཞ་བཞ། 


བྱན ཡུས་ཆསཉད སང་དང ཐབས་གསར་བདླ་སེརབ་དངདངིངས་དང་ཡེསམོརབ་དང། འ བདོགས 
སྒམ་པོ །འདོད་རགསྐ་ན་ཐག་ཡ 


ཐུང་གཏི་མབནམས། །རྒྱལ་རྔགས་བའི་འབྲས་བུ་ཡེན། །མང་བེར་ཏྟོག 


ཆེ 
ས། །ཐ་མ་འཇིག་༡ང་ཁག་ལ་ས་འཇིག །ག པལསབ་བཅི་མཆདབདག། ྡ་ྫངས་པསའས་བདང་། ངས་ང ཆོད་བ་དང་། ཁོབ བས །དང་་ 
གྱས །བླང་ཅན་དང་སྡུག་པ་བཀོད་པ་དང་ །ཡོཾ་གེ་ཁཁེ༢ ལག་ལེར་ལ་རགས་ེཤས་གཉན། རྩ་གཅཾག་པའོ།། 


ཡཤད། །གནད་འདུལ་ལྷ་ཡོས་ཡང 





4 གསོལ་བ། ༈ འགགེ་དབང་ཆེནམ་མེ་ནམས། ་།དབང་དུ་བ་ ས་པ །མངོནྫ་ངོགས་དབའཁྫབ་དག་ཧན་འྲ་ཚ་། །དྷ་ག་ད་གསལ་བ་གསན་ནག་ཀང་། ཁམང་དག་གཟིགསྦ་ཅས་བཀའ་སྩལ་བ། །ཉེན་གཅུག་ གནོད་ 


༠? 
9 
< 
“4 


འདུ་་གཱའི་གཅོ། །ངས་གསུངས་བ་ཡ་ག་དེན་མ་བ། །ང་ ་ཤ་དབ་གང་ཞེ་ན། །ཨུ་ཁ་དང་ཡང་ངས་མྭ་ཅྭ་མྭ་དམས་ཁ། །རམསྱ་ཉེས་མ་ལ་སོགས་ཏིེ། །གུ་ཡ་གསངབའ་ཡམ་བཞོ་དང་། 'བྷྱན་བྱ་ཨ་སེང་བཤད་ 


༧ བྲ། དཆ་མ་མོ་དབང་ ང་ད དབང་དུ་བསྡུ་བའོ་ཡེའུ་གྱེ་ཁ་གཉིས་བའོ། ཀདབང་ནོད་བ་དང་དབང་ཡོན་དབུ་ལ་བ་སྟོན་གཱ། དབང་ལ་གསུམ་སཱ། ཤྱེཡེ་དབངན་ངེ་སྭལ ་བྱར་ཛྭ་ཝཱ་དང་། སོ་གའི་དབང་བྱུ་ལ་སགས 


པར་བསྤརརོ། ། རོ། །གསང་བའིདབངན་ཡབ་ཡུམྱ་བང་ནུབ་སེམས་རིས་བསུར། །དབ་ ང་བྭགུར་བདེར་གཤེགས་ས་སའི་དངེས་གུབ་ཐེབ་། །དབང་ཡྲོན་ 

དྭབུ་ཁ་བན། །བུ་དང་ནུངམ་འ།ཁར་བཅས་དབུཊ། །ཟང་ཟིང་ཁངས་གྤོད་ཧ་ཅང་ཆེབ། །འབ་འྲབངམཐའ་གསུམ་དངསྲ་གུབ་ཐབ། བ་བ ༣མ་ནུང་མ་འམ། སང་་ མེ་འམ། བྲུན་བཞིནེ་དུ་ལས་བྱདཾ། 
དབིངས་ལྡན།བབ་གསམཁ་ལྲེ་ནས་མ། ། །གདདནས་ཡེདབས་ཡ་གནས་མོ། །ཨ་ཁ་ལཱ་ུར་དུག་བེད་སེནས་མོ། །དག་བ་ཆེན་བོ་ཡེ་ནས་མ། །ཡུལ་དྲུ་སང་བ་གདེདནས་ཐོ། །དབང་ནོད་ཅིང་དབང་ལེན་དབུལ་བའེ་མེའྭུ་བ 
བྱ་གསུ་་བའེ།། །དེན་བདེལ་གཱཾ་དོནམ་བྲ་ཝསྭ་གེན་ཏེ།་ཁབསྣ་ནམ་བ་ཝཱ། དེ་ཁྲ་ཉདྨནམ་པ་ཝཱ། དགེསྱ་བེད་བཅྫོ་ཝ་དང་། འྔཇགདུ་མན་ངག་གསུམ་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དྲ་མུའ་། ཝངསྱ་ཀེསྭས་ཆྡོ 
















| (7 ༅། འཛིག ད་ཚོག་གོས་སྲཾགན་ཡུང་གིས་འ་ཛིན། ལུང་གིས་སྲག་ནིཿེ ༣ ཤག་གིས་འཛིན། མན་ངག་གྲ་སགནི་གམོ་པས་འཛིན 
ཟློ བྭགམ་བའྲི་གགནི་བ་བས་འཛིན། ཛ་བ གས་མང ངྲ་སཾད་བ་འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་། བསྙན་མ་བཅུ་གཉོསསྲ་་བཟླ། བརུ་གཉིས་ལྷའི་མཛངགཡའ་མ་སྱོང་དུ་ལྭ་ག ། 
| ་ ་ཚརཔཨ་བཞིན་སབ་མཁ་ཡེཡ་ཁྭ་ཱ། ། ་བབེ་སེ་མསིད་དུལ་བ། སེམས་ཉིཾང་རྒྱུ་ྱེན་མེད་པའ། ས་སྲ་སེཀའ ཛན་པའི་ལའྷུ་སྩེ་བདུག་བའྲོ། ཀད་བན་ཉིངྨ་ནམ་པ 

ཤཱ ལྔ་ཡ། ཙགསི་ག་བྱ རི གཉིས་ཏཾ་གྭཿ ངྲ་སཾད་ཆགས་པར་བེདཔ་ཀུན་བཞོ། སྣང་སྲཾད་འབུངབརབྱད་པ་ཡང་ཀུན་གཞ། དྭ ཧཱཾང་བཾ་དེ་ཁ་ན་ཉོད་དང་། སྟེང་བོ་ལ་བཞི།རྒྱའི་ཆོས 
ཧིད་ཁས་ཡ་གེ་གང་རུང་གོས་བསྟེད་པག། རྩ་བའྭ་གྱགས་ལ། སྨ ད་ག ར་བྱང་བར་སྐུ་བ་ སྐེད་དོ།རྩྭ་བའསཱ་གས་ལ། ཨི་རུསུ་ར་ཕཛབྷཾ ༽གྲཾག་གོས་གཱ། ་སྭང་བའོ།། རྩ་བའི་སླགས་ལ་།བ་རཀ་ཧཱཾང་ཁ་རཀ་ 


ཙིཏོདྦད། ཐུནབྡཱ་བྱ་བན་སྡཾག་པའཾ་སྔགས། མ་ལ་འ ྟཊ་གཱ་པའ་ཱག་ལ། ༣ །ཁུབ་པའྫེས་དང་། བསྙན་བའྫངས་དང་། མ་ཆོད་བའྲི་ཛ་ས་དང་། 
ཱི་བི་ནགཔ། གས། དེ་ཁ་ད་ནབ ༢ ཧྲབ་བད། 






'སྦྲེལ་གིངམ་མ་བཞི།ི བྲ་མེནྱ་མཆོམ་དང་ལྔ་ནི་རུང་མ་ལཱརྟ་ནཏོ། འཇུག་སྦྲལ་མ་མཛད་མེ་ལྟ་ར་བརྟེནཞ།། དངོས་གསང་ 





ལུར་བཏེནཟོ། ཤུ་སལ་བའི་ཝ་གངབཞིནེའ སྱལ་མེ་དངློན་མ་རྣམས་ནེ་གྲོང་མཾ་ལྟར་རེནན།། ཏྲག་ཤུལ་བྱེ་རུལ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་མན་ཆང་བྲནམོ་མངག་པའི་ 
ད་བཀག །དགསཆེདམཅོཝ་དང་ གདོངམ་མ་གང་གནས་བང་ཞེས་པར་བཱབ་དང་། གངནས་བུང་བའི་ལྕ་རུད་འགམ་ཁ་ནར་ཞོག་ །ཐགེ་ལེའི་ཕྐན་ 

ཀྭ་གུམ་སཱ། གག་ནྲ་སགས་ཀོས་བཟུང་། སེམསྭ་ཀྲཾ་གགྷནཏང་ངེ་འཛིནྷ་ཅེས་བཟཟུང་། སྲེག ༨ སྲེག་ཟཾནནས་ཇི་སྟར་བསྐོཊ་ 

གི ཛིན་དང་། དབང་ཆེན་བོ་དཀིལ་དུ་བླསྒོམ་ལ་བསྐུལ་བའ། མ་མོ་ཤོས་སྟན་བ་ 


པ་བཞཱནདྭ་ཏ '༽ 
གེ དང། ིང་ང་ལྔརན་ལེ་ཁྱཾས་ས་འླིབའོ། ཨ་ཆེའ་དྱཀལ་ཡ་ཁེ་ འ་བསྣྲན་པ་ལ་གཉིས་ཏ། དཱ དཀིལ་ཆོས་ཏི་དའ 


དཔེརུངཨོང་དུ་དུག་གོ། གོ། གསེརྦརྲོ་སོག་ཛཾག་བསྟན་པའི་ཡའུ་སྟེ་ཊ་དགུ་བལོ། 
ས་བྱན་བྱིས་བླརབས་སོ། དེ་ནས་གུབ་པའི་དྱ་ཉིལ་འཁརྩ་ནམས་གཞུང 


ཞེ རན ཨུ 
འཁེ ངྭ་གཾང་མ་མོས་བྷགརབས་དྱ་ཧིཡ་འཁར་གཞནད 
གྲ 


ལཱི ་ེ ཨས་གཞ་ང་བ 
འཁར རར 005&$ ཁས་གཞངབཞི་་ རྭ 
མ་མོ་ཐུང་པའབྱ་བའིཆ ད་བསྟན་བ་དང་། ད་ང་བས་དང་། མཚམས་དང་། གཟུངམ་དང་། ཛཾགསྐུད་དང་། མཆནདང་། ཞལ་ཟ 





(9, །བཞིནེདུ་བའེ། གཉིསྤྲ་བིའོ། འཐུང་བགཉིསེལངབཞིན་ཆིསབྲང་བདང་ གཟུགས་བ་གཱཉ༔ྱཾ་བགྲུང་ས་དང་། རང་བཞིནལ་གཉིས་ཏེ། བ་མེནྱ་མཆོ་དང་།དྭངོངས་ཀྱི་སུམ་ཝཱ་འ། འནའྲབ་མེཿ 
་ མ་པ་དང བླ བླསབ་དུ་ཡོད། སང་ཅིགཀང་འཛིའིངང་ཡས་འད་མོརུང་བས། ྨུནདུ་བསབ་པའི། །ཤེནེ་ན།། ། བསྒྲབ་རྫས་གང་ཞེན། ཡུས་སེམས་ཆགས་སྲུ་གྲད་ལ། རི་བ་ད་ཅིག་པ་ 
༩ྲ སེངས་བའི་དན་སྤེནེ བ བ་བའི་ཏགས་གངཞ་ན་ ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྷ་ག་དགེས་པའི་གནསདེ བཅིང་། སངསྨ་རས་པས་རང་རིག་བ ྣྲཐསས་ཏགས་བས་ད་ཁན 

ཡར ཡུམ་ལ་བ བུས མ་སར ང་བ་ཆས་ཏི་དིངས་ཡིན། ཆོས་འཇུགས་རིག ཐོག་བའི་ལདས་ས། འསྣང་བཞིབསྒྲུབ་པའིྫས་ལྟུ་བུ་ཡིན། རིག་བ་དངངྱིངསཀ བཱ ་; 


ཆེས་བམས གྱབ་བནི་བ བ་པ ཟིཿགས་ཡ འགྲེཉལ་ ང་སྤེད་ལམ་རྣམ་བཞ་ དྲ་ཆིགྱ་ཁངམ་ཡ་ ར་ ་བའོ། ཨ་མོག་ འང་བཞིན་ཆོཿ 
བྱ་བ །གྲཟུགས་ཅཧ་ཁིསབ༔ ཕི དེ་ལ ་་བཞད་་ཡུངས་ ངས་པ ཧ་ བཞི བཔའོ། མན གཉིས་བངབ་ཞིན་ི་བ 


བཞིའི་བསླྲུབ་རྫས་ཡང་བསགས་དགོང་ པདངང་ ངེ་འཛིནགཞུང་བཞིནེ་བསྦུབ། ཞག་གཅིགནུབམ་གསང་བའི་སུམདུདམ་བཅའ། བསྒྲུབ་རྟགས་ནེའེདདང་རྟགས་མངོནད་འབྱུང་ངོ་།། གུ གྲུབའནས 



















༠ ཅེ་མུ་ཆོག ཏི ཛན ཤུ སཉི་གབསཉིས དེ་འི བུག་ན་འཇྔ ག་པའིཆན་ྭ་རོགསཔའ མབྲ་ྱུ་རན་དངམཡུགས་གསལ་བར་ 
ཾ ་ླཁས་མག་འད་ཁ་དབལ་བ་དང་།ར་ ུ་བྷྱརཡ་སཱ་ལ་བདག་ཆེད། དེནསླབཔ་ཁ་ཚ །ཁྲུང་ འི་ཡོན་ཏན བསམ་བླ་བཞིན་འགབ་པོ། སྟེང་ཁག 
ཱ བཤམས་ཡ་ཐ དཔན ནའབྱུང་དབའ་བ་ ཡ། བླང་དབང་དུ་བསུས་ཡ། བྱེམོངདམ་བཅའ་ 
ཨ་བཞིླིགབ་ཐབ་སྒན། བརུརྲལ་བུ་བ  བྱཿ སེམས་ཤྭ་ཅེ ཏལ་སེགས་བྲ་བང་ 
¶ །ཱབ་གགས་བྷ ཅག་བའོ། །།ཨེ་ ག་ཐག 


དྲོ 







|2༄༅།_ །རཆུབ་དུ་བལསལ། དར་དཀར་ཅི་ཁ་བཅད་དྲ་ཀིལ་འཁརབསྲབ་བ།། བྷ་ག་དབང་དུ་བསྡུ་ཀུན་གེང་མར་ཝས། འཇུགའ་མ་གབ་པ་ནི སྟགས་བུ་གུ་གང་པ་གཅིགས། ཟཱུ་གམ་གཅིན་བམ་ལ། 
བཱྨ་རེགས་ཀྱི་ ནདང་ལྕནཔརགཅིག་གིས་ནུང་དུ པདྨ་རཀཱུ་ལ། ཿགྲནམ་ལ་བསྟན་དབུསས་བཞག་ཅིང་བྱསུ 
ཤཾ། བ་ག་བསུངས་མངས་བདག་ནེནམོ་བསསྩབ་པྲ་ནི སེ 


སྒབ་པ། །ཡན་ཏནན་ ངི ་བདེ་བ་ུ་དུསགཅིག་ས ས་པར་མངད་དོ། 


3 


༦སིངདུགས་སྟེ། བསུ་ཏའཾ་དབགས་ཀྱིས་བཀངལ། 
འའ བདུད་ཙཅམས་ལྔ་ཟླ་ཁམ་སེ ངྲ་དུ་བཞག །གདེའི་ ངདུ་ གས་བླུ་བཱམ་བོ་མཐོ་གང་གཅིག །རིནམེནྡད་བྱ་པདྲ་བི་སལ། རིན་པ་ཆེགང་ཡང་རུང་བ་གཅོགགས་པོའ 
ཤཾ། རྔོགས་དཔ། པུ བབདར་ཀུན་ནང་དྲུ་ཇལ་ཡབ་ 


བད  རར་ཚོགས་དང། འབྲུ་སྣ [ 
བ་པ། ཀླུ་དངས་དཿ དག་བྲན་མོ་བཞིནདུ་འཁལ་ལོ། ཧྱེགས་བཞཾར་འཇུག་སྦྲལ་མ་བཞི་བསྩྲབ་པ་ནི། དྱཀལ་འབརྩར ཙ་བས་བཞིཔ་གཅུག་ངུས་ལ། ཤཱུ 
ཁ; །ཁམ་བཞྲྭ་བ། མ་ཆན་དང་ལ ནོ་པ་བཞ ཐོགས་གཞིར། བོ་དེ་མངས། རྭཀ ཏི་རུབསྟན་ཅུཾང་བསྐུབ་བོ། གསས བ་ཇེབ་པ། དམན་མོདཱ་མས་ བ་ཐབསྱ་ཏེལེ 
་ སྟེ་གོ་གཉིས་བལོ། ་བཏཆེན་མའི་བསྲབཔི། དིལ་འཁ་ཟུམ་པ་ གང་པ་གཅིགྲ་བས་ལ། ཟཱ་གམག་ཅག་བ ཞམ་ 


བམཆནཔཔ་ཐནཔ་གཅིག་འ གིཁྲིག་ཆོགས།། 








ཞཞ་ག་བདུནན་བ་བ་ཝུང་པོ། བཅུ་བཞོ་ནོ་མྭ་ལུང་། ཞིགུནབ རྣུན་དང་ལྡན་བའནང་དུསང་དང་། རཀྟས་བ་ བུ 

ི་ོ རར མའམ ས་ ཞི 
འའ མཐབས་ མབ མར ཤྒ ང་ 

དངི འབས ཐག མ་བཞི་བཀད་གེ མ་ར དས བ་གིས 


ཟི རར འད་དང་དདང་གཟུགས་ཀྱང་སྙུཾན། ཕ་ཉ་ 


དྨ་ 
དཀྱལ་འཁར་པྨདའདབ་མབཞ་ ོག་དུ་གདབ། གིས་ག 
གཡ། ཐད་པ་དམ་བ (འབརྩ་ཅད་དམྲ་ཆག་བ བ་བ། །རྟགས་ཀུན་གདམ་རབས། ཡན་ཏྲནནི་ཀུན་དབང 
བན ལན པཱ ཡ་འ་ རར ་ རྱིག མབླའུགང་གི་ ཟླ་གམ་གཅིག་བྱས་ལ། 





ཤྱ ཁུགམ་སྟེང་དུ་ཡ ྲ་ཀ་རིུ་ི་ཞེས་བོཔ ངྲོད་བས། གནང་ནས བས་བཟུངས་ ངོ ཌོནནི་འཇིག་དན་འབུག་དོག་ཅམ་ཡེདལ། སྐུ་མཐིངནག་འབ་རབ་ལ། སྤན་ཟླ་སྟེང་གིས་བར 
༦ ་ཁ། ཤྱགག སའྐ་དརཾགདང་བངྷསམས་བ། གཡེ (འབར་ང་བྱསམས་བ། གཡས་འགོས་ སཞ་གས་པ་འཕནཔ། གཡྐོན་འག་མན་བདུདྱར་བཅུདྱ་འབུམ་བ་བསམས་བ། 

ླ ུམའབརའི་ནངན་བཞགན་པ། ཤས ཀྱི་སེ་རིས་ཉན་སེངས་པ་བླང་བསེག་བ། འཚོར ཊོ ང་བས་བ མངས་།ས་བས་མཆུཆེབ། ཐུརིབ།ནང་མཁིགས་པས་མཆོགས་པ། གྲེདབའི་འཛྲེག 
གག་པ།རོལས་བ། ཤུར་ཕོགས་ཀྱ་ངལ་མོ་ཡཱལ་འཁར་བྲསངྱ་ིམཛད་བ། སྭམདནམཛདང རྣལ་འབྱོར 


ཚིབ མཛད་པ། བསྒྲབ་པ་པེ་ྣ བྣརམས་ཀིངངས བ་བསྒྲབཔ། གནད་ ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་དུ་བསུང་ པ། འཇིག སགས གས་གཅི་ 
ཕོཉར་འབྱད་བ། སེ གི རྐྱད་ཀིསཱ་ ཏྣོས་ལ་བྱཧ གདྡེནས་བྲདདྱིྱིསསླརོ་ རི བཿ རྒྱལ་བ བཞ་འིཞལ་དུ་བདུད་ཙི་བཏབ་པ། །གངསུ་ཞཾགེདང་དུ་ དབས 
པས། དཉམསསྭུ་བངས་ཤིངབསྒྲུབན། མའོ གངས་པ་ཡོད་བཞནདུ་གཏེ ར་གོ ཆར་ནུ་ཡང་དྭསསུའབེབསས་།  དགེས་འདོདྱ་༡ངརངབསྐང་ངོ་། ང་ང དཔ་བུས་གུ་གཉརོ། གོ། འཇི་རྟར༅་ 








|24 མཐུ་ཐམས་ཅ་ད་༡ བ། ཡུས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀང་ཐཱག་བ་རབད་དོ་། དད་་ཚ་ཁ་ུབི་མུ་མངབ་ཡང་མངོན་བརྦ་སྟནནོ། ཛིྟརེཉི་དགོས་པ་ཐ་མསྱ་ཀང་མངོནདུ་གཏེར་བོ། ཟིགཞགས་བཞིདདོས་གུབྱལང་ཡེག 
པ ལི གཞཱི་་གང་ླམས་ཡང ནབར་ཆུས་བ། ས། ཛིཏ་གཞནགནགནསྣ་ཤུ་བདག་ 
ས་བཀའ་ཉནན། ཨྱ་ལ་ལ་ཧོ། 


| 2༨” ༨ རེ དུ ་ད བུད་ ༈ གནད་བཟཐམས་ཅདྱ་ཀང་འཇཤ་བརྲངསས། 
¡ ཤི གག་གནས་སུ་འ ཅིབླསྒྲབ་ཅེས་ཟ་རྭ་ལ། ྭ་ལུརྟསེབས་བཟངས་ི་བངོས་སུབ་འབནས། གནོད་སྦྱེན་རྩེ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ཀི་བསྐ 
44 བ་ནས་བ ཐུབྱ་སལ་ཅིག ིི་ ས་ངགབ སྲེས་ཤ .བངག་ཅག་ཀང་ ་ྱ་པས་ི་་སང་བཅ། ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉི་འཇིག་ 
. 3 ད་ཡངསསུ་བླམབ་ཤག ང་མྭ་ངུ་་ ཟུས་ཁུམས་ཅད་བངས་ མས་ཅད་ གཏེར་པོ། ཇྫས་ད་ལོ་ཅས་ལང 
ཆ གི་བར ལ་ཆས ལེམ ས་མ སེ ཅཀ་བྲ་བས། ཁམས་ར་གྱིག་ཞི་ནང ང་དུ་གངས་ 
ཐིས ྱ་བ་བ་འཛབ་བང་པོ། གཞན་ཀུན་གངམ་ངབས། ཆངས་པའྲི་ནུངམ་བླསྲུབ་པ་ནི། ནི མ་ཏཱངྱ་ཉི་ཐོད་པ་བྱཿར་ག་པ་ལ | 





ར་ཅིག ཤོགས ནས་དཀར་མོ་འབུངཀྲུ་དགས་ལ། ཨེ 






ྷྲ སྣིད 
ཏིའཾ་རལ་དགུ་མབ བ་བན ང་མཐུནཱན།། སཾད་བ་ཆགས་བྱངམ་སྒྲ་བ་བཟྲེསྐེབསང སྲུཝུ་གང་མ་བླད་འངབ་བ རྒེད་ཀྱ་ཆེལ་ལམ། གནས་བུ་འམ་བྲ་ 
ཌཱ ལ་གོགས་པ་ཁུག༥ སྒྲུབ་བཾ། བནཏནྭསླས་ནམ་ཁམས་ཅད་དབངངཿ ཅོར །ཁརཔ། ཨ་བ ཉོ་བ བཞ་ས་གཙང་མརྦད་ལངའ ཐགས་བ་གཏིང་ལ། འབྱར་ཚད་ཡ་སགས་བང བ་བ། 
ང་བ་བ གླཉཐུབ་བ ནབུབ་བའི་ ཡོན་ཏན་དྲག་ལ་འཇེམས་སོ། རང་བཞྡིནགཉིས་བསབ་བ ཁ་དཀིས་ཞེབརདགུ་བ གཉེས་བགོ། ། གསུང་བའ་ཆག་བསྒྲ་བ་ བའི 
མ་མེའི་གསང་མཆན་བསྟན་པན། ཡཱ༔ ན་ནང ནདྱུར་ཞཾངྱ་ཁབ་པགོ། ༡༦ ¦ ཤོག་ག རྡང ད་ར དི མ་པ་བ ཅི རྨ 
སྒོལ་གིངམ་ནི རྲ་ི་བའདགས་མ། རྡོང་བདེ་བསྲུབ་མ་འ།། ཤུགས་སྒྲོལ་མཇུག་ནི ི་ོ རྡོང་བདེ་བསྐྱོདམ། རྡོ་ྗེ་བའེབརྩེ་གས་མ། རྡརྗེགཟུགས་འཛིན་ཨྲ། ཛིད 


25 ཨ༅། །དྲ་ལ་བརླ་ུ་གཟ་བུས་པ་ལ། མ་ཆནྭ་ཝན་གཅོག་གིནང་དུ་བདུངཚ་ནམ་ ལྔ་སུལ་ལ། ཁ་ཤིང་ཤུན་ཧཾས་བཅད་ལ། པུལ་མ་བཟླསས། སོ། ནྭཏནནྱཾསའེ་མོ་བངད་འདུལ་ལེ། པོཤོ་དུག་བྭརུའི་གཅོ | ད 





¡ ཉ་ཡཱམ་གཅིག་མ། འོརྒ་གོང་མཞོ། འང་ཀྭ་སལ་ཨ་དག་ལ་། སིག ཡྱ་ཐི་མ་ཆོག །དྡོར་བད་བྱཏས་འདབས་མ། ཇྡོང་ཟ་བྲེད་མ། བོང ྒ 
2༦ ཙི སམ་གཅིག་ རྡོར འཇུཀཔཱལ་མ་དཱག བླ་ལན་མ། དྲོ རྡོང་བདེ་ལྡནངཔལ་ཊུ ར་འ བ་བ ྲུ་ ཞྭ 


རོ དྔེང་གགས་མ། 


༨༩༽ ༢༠༤ 
; དྡངྫ་ཐགས་མ། དྲ ངྱ་ཧུག་མ། ཐུག །འའབྱངསཔྱགམ། དྡོརཀུན་དུ་བཟངམོ། གས་མ རྣགསམ་མ། རྡྫརགས་ཁྱ་བཱ། རུ ལོ གའམ 
གས་སུ བང་ ་དབང་བསྡུདམ། གསངང་ཡུམ། དོ་ཛིག་ར་ག་གས་བིས་དྲ་་ རྡོརྲགགས་མ། རྡོ་ང་ག་ཡཱ་གོནམ། རྡོངེ་དཔལ་འྱུརོམ། དྡོདལསྱ་བེདམ། དྡོརཾགོག་འྱཐུརམ། དྲོར་དབལ 
| འབརས། ཇྡོངརྐ་ནམས། དྡོརི་ཡེཤས་འདོ་འྲབོས། དྲོ་ངདནྲ་གུབ་མ། དྲོ་ར་གན་གབ་མ། གསབ་འཕེལ་གསངྭ་ཚནྱའི་ལའྡུ་སཱགྷེ་ཝཾ་བལོ། རིག པག་པརྱ་ད་པང་ ང དབངདུ་བྲས་བའི་ཡྲེའུལས། 
° །ཨྭ་མཱ་ཏན།བརྨ་བུག་ཡ། དེནྲི་མགས་པ་ལྷ་བུའ། མམོ་འླ་བུག་པའི་འབས་བསྐུནཔ། །མེབ གངྱབཱང་ཡང་། གང་ཞིག ལབས་འཅོག། སེའོགམ་བདེ། །ངེ་ 
ནས་ལས་ལ་གཟུད་བ་ལ་གསུམ་སཱ། མ་མ་གསང་བའི་ཡས་ལ་བཟུད་བ་དང་། དམ་བཅུས་པ་ལསལ་གཟུད་པ་དང་། ཨནངགྲནམ་པ་གསུམ་ལ། གདོད་མོ་ག གངནས་སྤྱ་བང་བདག 








ྦ ཉིད་ལས་འབྱུང་ཕུང་བོ་ཁྔ་ཡབ་ལྔ། འབྱྱང་བལྔ་ཡུམ་ཁཱ། བགེས་མཁྲ་ཚུ དཀའུ་དབྱཏད། བརི་ཡུམ་བྱ་ཏད་ 
“ˆ མོཾ ླགལ་ཐགས་དབགསཉི་ྱུམ་བྱར། བདག་ག་ཀུག་གཞི་ཟས་བཟ་ཤག་པ་ལ། ེ་བག་རོལ་་གགངབཅ ་བའི་གཟུང་མ་གཉིས་བྱ 


ཁུགསྱབདངས་མ། བོད་བད་ 
མ་བ་དཤས་པའ་དངས་མ། འཇྲགྲསལ་མབཞབ ། རྣོམ་པར་ཤས་པའ་ཆོགས་བ ངས་མ་ལ། སྲོགངམ་ཙ།གས་ སཡས་ 
རྒིའི བ་བ མ་པ ཨྷཨཀ་་ྲིམ་དག་བྱད དག་ིས་ོཤ་ས་འདོ་འ བད བདའི ང་ག 


ཤས་པ་ལསས ད། རྐང་ལག་ག་ཡས་གཡོན་བཞ་ཡ། དམག་གྱ་ཧུ གབ་ཤད་ལམ་བ 
གོས་བ བམ་སསམ བསྐེད སྱ གྲ ` ཕོ 
ྣ ༣༥ བདག་ཉིད་ཉོན་མངས་བའི་ཡདེ་ལག། བསྙན་མ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་དོ ངང་པ་གངནས་མ་མྱེ་བུངབ། གང ག་ས་མངོ། ད་སྟར་བྱུང་བས་མནངག་གོ། མ་མོ་བྱུངབའེ་ 


གི 





འིཡེའུ་སྭ 
ད་དོ། ་མར་བཅོལ་བའ་ 6 ོ ྲག་བིལུསས་གྲད་ 
ཞོ ལས་ར 


།ནབབ་གསང་པའ་ལསས་གྲདདོ། ེ&ོ་ ལ་བཞིན་བ ཇོ ཇོ 
ཉན དདོ།།དེས་ཀླནགཤོ་ཉམས་གཞུགོ 


གགིབདག་གི་གགི་བང་དབཅིེ་མ མ་མོ་ཐ་མས་ཅད་འབ་པཞང་འདུད། ཐམ 
རྟནཅིཆོབཝ མས་ཅད་གསལ་བརབ་སན སར 





ཿ ་བཀྐལ།། །འཇི་གན་འདས་བཆེ་ནམོལ་སནིའུང། ་གནསྭ་ས་དགངནས་བུངན མ་མོའི་ལེའྲུ་སངྦལ་ གྲྭརྨ་ངྲ་ལུ་ཨས་། ཨན 
༧ གང ཟག་པ རོ ་ ་ ་ར འདབ 
ཤ་བ རི དམགབ་ཨིང་ཞུ 


ཆན་མ།ལོའ། ྱ་རྩོག་ང་གྲན་སད་ཁུབ་བར་གས 


སཀ ག་གིས །བདརྦ་ོ་ད་བ་ནོ་མརབའབས། སིའི ནས་བ བེ 
དྭབསསས། བང་རབས་ཡག་ཙི་གོན་ཚོགས་གཏིབས།།བ་ །འཐོརྱ་བེདླ་བུང་ནག་ཆོགས་ནྷི་དྲ་བམ་གཏམས། སབ བན་བི་འོ་ེས། ཞི་ཐལྲ་ཡུབབྡངཡ། ཀེར 


)2ཿ ཡཿ ཀཨ་ཆེ་བྱད་གསུས་རུངས་བཞནད་བཀོལ། སམ སིང་ས་གགསབ གི་བ ད་ོལ་སབོ་་ོ །བསྒུནམ་བདྲུ་གཉིས་གགུམ་བཀྲ་ 
བཞིནདུ་བཀས། དུགས་་ བི་དསཔ བདུ དཿ 





་༣ཿ ཝ། ད་ཁ་བ ཁང་གི ÷ེིེངོ་ མཐངཱཀཱ་ཀ་ཡ་སཱ་མ། བྷཉས་མ་ལྭ། སྣངས་ཆིཏབ་ས་ག། ཏང་པ་འའི་ 
ལྟ ར་བ་བ ནྩ་༔ཁ་མོ་བཞེམ་སྭ་གསོལ། ཞུག་ཨོམ་བ ཟདྱཏྷ་མཆེབཞེས་སྲུ་གྲསེལ། མོ ག་བ ྨ་གཡང་མ་མ་འཤསསསེ ། 


„ མདོག་བ་བངནག་མོ་མྲཐ་ཆེན་བཞས་སྲུ་གསལ། དནི་མ་མདསབབུས ། ས་གཞག །ལ་བར་དང་བཅས། །བཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ་། འདེན་མ་ཡུག་གཤེགས་སུུ་གསལ། ་ཨ་གཅིག་ཆེན་མོ་འདི་སནག་ལ་སྤོམ །འབུང་བོ་ 
ཿཿ ཤན་ཟན་བས་ཞིས། །་འབྱང་བའབུངམོའི་ཟགནྲི་རང་བསཞི་ །ཨ་གཅིག་ཆེན་མོ་འདིརཧན་ཟག་ སུབ ཀ་ག ཉན་མོ་འདིརྩ་སོན་རུས་ལ་སྐྱོན། །བསགགས་བྲ་བཞི་ོས་འདེར 
དྭ་ཁ་ཉིད་དངགས་དང་མཆཿ ནམ་བྱུང་། །ཁ་བདུ་རྩམ་ཏིརུ་ཁྭཱ་བོ། དནྷཾ་གནམཆངྱབས་སྭ། རངབྱང་བདུད་ཅཱ་ད་མཛང་སྭ་ལ། །གདངནས་དག་པ་བདུད་མ་ཆོག ཀ་བ་བརྐྱང་ལ་ཁ་མ། སོང་། །སངས་རྱག་སྟོང་ 
 གོ་དངོས་གུབ་ལེན། །དམར་ཆེན་མ་ཆོ་དང་ཚོས་ངི། །ཀགྲ་བར་ཤེལ་དང་བག་པརྡ་ངེ། སངསྱརས་སོང་གྲི་གུགས་དམ་ངམ་སེ། །དྣལ་འབྱོན་ཡེངས་ ཀྱེདམ་ཆྔེག་སྐྱེན་པ་ཆེན་བ་འདི། ག་འ 
` ,གསེལ་ཁེ། དམྲ་ང་ས་བདུདཇོ་ཆེན་བོ་འདི། །ཨཆོགས་གོང་ཧེ་འཁོར་ཡ་ཨཆོད་བ་འབུམ། འི་ས །དུས་ལ་རུབ་ཅིང་དམ་ལས་འཕྲེཔ། ། །དབྲད་བུག་ ནོབ །རྣལ་འབྱོར་ཀུན 


ཤ༨ ༤༨༤༨ 












= 


[ 


།མང་པོ་སྙེང་འབྲེས་པས། །འོད་ཟེར་མང་པའི་འཕ།འདུ་ཡག། །ལྷ་ཏྲན་ཁུང་ག་ཡས་ཀླག་ཤཱ་ཡ་། ཅེ 
ཤྭ ་ཅཀྲ་རུ་ཏིད་རུརྲད་། གཱང་རཱ་ཆེང་། ནབྱ་སོབས་ནམཁའི་དྭཀིཁ་ཡངསན། །ནག་མོ་མཁའ་ལ་དབུག་འབམ། འི 
¿,ངབསང་བུགས་བྱ་སྒ་ཆལ། །ཅྱངཾ་པུང་བའདུས་ལ་བབ། །ད་མརའབུཉཆན་མོད་རུར་སྤེན། །ཐར་ཡམ་གཱན་བའངས སཿ 
ཌ ཏྲབ་རལ་པའཇོགས་མཇད་པ། །རལཔ་མང་བཅོ་སང་འཐྲེས་པར། །རལ་བ་མང་པའི་འཕོ་འདྲ་ཡས། །བྱངྱ་ཐོགས་ལཱགསཀ 


7] 
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༡/) 


༼ྷ1གབི། 


༩ བྷ་གའི་ངཀྱིལ་ངུཛིད་ཟུར་གསུམ 





སྲ་དང་པརབསམ་ལོ། དྲུར་ཁུངྱ་ཉླི་བཞི་བེ་བས། ། དངང་བལ་དབངབའི་གགས ཊནེ། བྲཛ་ཀའཀོབན་མལ་འཐལ། གྙིད་ཁ་ས་ཁྲག་རྦད། །ནུཿཛུརིལ་ལ། འབྲུ་སཾཏས་མཆྫཱ་མོད་ 
_„„ དཾར་དབུགས་ད་རྭ་བུམས། ད་རྭ་རོད་། གངགྲད་རང་གྲོསརེཡེའུས་བངྱ་གཉིས་བའོ། མས་ལ་བ དང་ཁ་རག མརླླ་ཀརོ། ཀློ།སྙེད་ཟག་ཐུན་ཐུན། ཀྲག་དུཀུ། མ་ཧཱཾང་ཏེ་ཀང་། མ་མེ་ནྫཾརཱ་ བར་ཁཱ 
རའ གྣཾཔཁ་རཀ་ས་མ་གཱ་ངད་ཛ་ཛ་།ག་ གྲོ་མ་ཙྩཁ། གྲོ་མཅ་ལ་། དྲག་བྲནོཨ་ར་ལཱ་ཛཾ། མ་མ་ནཾ་ཧྭཾང་རྩ་ཡ་ཐུན་ཐུན། ཧཱང་ཁག་མ་ཐུན། ཤཏ་ཏི་མ་ 

«< སམ མཅྭ་ཏ་ལ་ཛ་རརཾ། གཱང་ཁ་ཧཏྟེ་ཨ་ཛཾཡ། རླུཾ་རི་བྷོ། རརྒྲ་ཧཱཾང་རྩ་ཡ་བྷྱ། རགྒོ་རགྒྲ། རུདརོརཅཔ 

 ་ ད། ཐུས་རིལ་ཡ། མིག ཀ་དནཁ་ར། ཀི་ཀ ཀྲུར་ཁ་ཱ་ཏཱགར 





མངས མམ་ཤཤ་མ་མ་ཛང་ཧཱིང་། 
བསུང་ཁརག་མ་ཏྩོ། ཅབ་ཙབ་མ་ ། བཱག་ཡ་ 
བ་བསམ 
ཨཿ རླ ཨ་ཡི་ཡི་ལ ཀིངུང་ད་རུང་རུང་། ཛྷཾཛྷིཛྷྷ་ཐྷཾ], མ་ 

ངནེཨི་སིུ 


།སྭ་མཱཡཱ། ས་མ་ཀུ། དྲ་བབྨནག་དཱ་ས་ས 
མུཿཤམ་ཏྷ'རུ་སྟེཾདཏྲག། ཁཡ་རུྨ་ནེརྲད་།ཁུཾརམི་ཡཾ་རྤང་། སྣེང་ཡའཱ། 
ཁུངས་བུ་ནི། ཨ་ཨ་ཏི་ནན། ། ག་ཙྲད་ཡ་ནྙཾཾ རྭད་ཅྲཀཾ་ཨནི་དཱཾ། ཀྣམ་ཅ་རླཧཱཾ། 
བྷི བ་མྙཏྙཾཔ་ཛྭཀ་ནིི ཀླ རབ་ཏས་ཏ་ནྲི་བ་ལེ་ཱ ཁྭ་ཁུད་ཆོ སྭ་ཕུང་སྡེའིརོ། ཏྟིང་སེན། ཨ་མ་ལྭཏང་ཐོ 
རེཔཁརཀབྦོ་སུ་བི་བརཀདྱེ། ཧི ང་ཁང ངོ་བ དིའི ཡའུསེ་བྱར་གསུམ་བའོ། 


།དབལ་རིརབྱ་པི་བ བཏི ལ་ཡ ིྟཏལྱཧཱ་མཱ 





¡37 ཤ། _ ར་ཏེ་མའོ། ལིངགསཏི་སད། དུང ར་བས ཏིསད། ཤརིངབ་ སི ར་ཏི ཟུར བཏིག ཤག་ཏི་མ་ཤྩངོཨ་ཏི་ས་ཤཾ། སྐེ་སཏི་ཨཱ་རཾ། ཁ་རདི་རམ། ངོའི་ཨ་ཤོ། ཤལོ་ གཾ མ་ 
༧ ལོང་གྷེ་རཾད ཁ་རགྲནི ཤཀ་ནྷ་ཾ སྲ་བའགརནྣཛུ། འགོ ༢ ཡོ་ཨ།གནཁུམ་བ་རིཏི་ཡོ། ས་རེག་ཨ་ཏཾ་ཡཾ། དྲལ་ཨཾ་ཡཾ། ཀཀ་མ་ལཾ། གུངགུང་གུང་གུང་། ག་གུངམ་གུང་མ་གུང་མ་གུང་། ད རག 
 སྭ་ཏྷི་ཙཾ། ༩ ཤརགྲ་ས་ཏྭར། དགུག་ཡོས་མ་ར། ཤཔཁྱ་ཀཏཾཔ། ༨ཀཁ་ལ་ར་ བླ་ཟམས་པ་ར། བོ ག་ཐོག་མ་ར། གཙོས་ག་བབ། དག བ་བ། ངཾ་བཾ། ཛ་མརྦ་སཾརཾ ཧཱ རརིན་ཡ་བབ གངཤུ་ཏི བ་བླ སྭ་ཛ་ཏིང་བཾ། ཀྲཏྲཛ་ཏིཛ་པོ་ ། 
ཤྲ གྲིན་བ་ཏི། བཾབཾ། སུཁ་མུ་གརུལ་རུག་ཛུཧི་ཛ 'ཛཱུ བྷོབྷོ། བྷོ དངན ཇལ ཀུརནབོ་ བོ མགུརནི་བ། ཕཱིངཱོ་རལ་ཏཾཛ་ཛཾ། བྲ་གྲ་ཡེ་ཡེ། རུང་མུང་ཨ་བ་ཡུས་ལ་ཡེ་མ། ཏ་ཏེངཉ་རམརི་། ཤངཀ་ལ་རོཤཾ། ཐ 
ཀུ་མ་ཡནམ་ངེ་ལྷན། ) མ་ལ་ཀླུ་ན་བྷསམ་མ་བང ཀ་བྲོལ་གསམ། ཤྷཾ་ས་ལྲཀྭ་ཏ་། བྷོ ཧོཾ གཱང་ཁགྲ་ཆལས། སུངཁགྲ་ཏལ་པ། ཀདྐྟེཾ། སོ ཁ་ཨི་ུམོ། གངེ་ཁརཾ་བོ། །སྒ་རོཤམངྦྱ་བྱག་ག་ཡེ་ས་མངྩོ།ཤང་ 
པ་མ མ་མོངུངསྔགས། འ ཛྲ་དུབ ་པ། མ་མེ་བསད་བྲ་དུང་ཁགས་ཀེ་ལ་འྟ 


མ་ཐོ་བ བྱུངྙང་མ་བྷོ། བཱ། ས་མིང ཛབ དྲཾདབུབས་འཛྲེག་མ་བྷ། ཤེན་མ་སྣ་བཾ་བདྩོ། རཱ་ངུང་བཊྭ་དྭ་ ས་འགྲེ་ཀླུན་ལ་མངའ་མཛད་མ། 
བྐད་པའེ། ཀམཆ་ནྩ་བྷོ་ནལྲ་གངས་བསྙན་པནི། །ཐམས་ཅང་སྒྲེལ་ངས་ན་སྒྲེལ་བའི་ཡའུ་ཞསབ། ཟོད་བའི་ཡས་ཐམས་ཅད་ཀི་བསདོ་བསེན་བསླྲབ་བའྭཨྱད་ ཤྣཾས་ཧཱ། མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ཁུག 






༢༠------~--༧༠༤༤-- 












གས་བེད་པས་མ་མེ་ཁག་ཞེསྭ་ཀངྱ། དུག་དངྲ་ཁག་དུ་ྲསེས་ནས་ཡས་བེང་བསྡ་འག་ཟོརནག་བཞིས་ཀུྱབ། མ་མོ་སྟང་ཙ་བྷརད་འདུམདྷུཐཱལ་ནས་ལས་ལ་གཏོང་བསྔ་ལོདཔའི་བོཉ་ཞེས་ཀངྱབ། སྔགསྭ་ཀིས་ 


༨ 


ཡས་ཐམས་ཅད་པང་བས་བ་སད་བཡིངན་ཡག་སྐ་ཁསྱ་ཀངྱ་པ། ཆོས་ཉིད་ཁས་ཆ་པཱ་ཡས་བས་གསདཔ་འཚག་ལེ་ནག་བཞེས་ཀངྱ། མ་མྭ་ནམསྭ་ཀྲི་གུག་ལཛཾན་བསནམ་མྭ་ནམསྱ་ཀླི་གེགཞེ་སྱ་ཀངྱ་བཱ། མ་ཨྲཾནམས་ཏི 

༡ ཐབས་ཇོགས་བརསྙན་བས་ན་ ཟ་མེ་འབྱ་མྷིི་ཀ་ཞེ་སྭ་ཀངྱ་འ། མ་མོ་འབུཁྱ་གི་ལས་ཐམས་ཅད་་ཏིམཚ་ནབསུན་བའི་ལྱེའུ་སཱ་བྱྔྤཝ་པའ།། །མ་མོ་སངྩར་བྱངདྲ་ཀྲསཾགགཧཱང་པོ་ང་སྙན་པཞི ཨ་མགཱཾང་ཁ་བ། 
]ི ཨཱཔཁ་རཀ་མ་རླགམ་རཀརག་མོང་ཁག་མདུནད། དགའཀབྷང་ཏང་། ས་མར སིཔཁ་༣ཊས་མ་ཨཱ། དདཛཛ། མ་མྟ་བྩར་རྷཏདཇདཔ་ལྱིམགས་བནུ་བཟ། མཚན་དོད 
ཁྲག་ཐུར ཤ་རྟཛྟ་གཱང་ཡ་ཡ་ཡཨ་མ་བྷྱོ། མ་མོ་ཤཱཱཾངཱ་བྱཧངྱ་ཊིགསད་པའ་སགསན། མ་མ་ཤག །མ་མ་ངཱང་དཱང་། མ་མ་ས་མ་ཡ། དྲག་བན་སྭ་རན་སད། མ་ཅ་ཏཛངཡ་ར། སྩུངལ་ཙ ཏམརལ། ཛཱ་ཛཾརྤཡ་ལྦྷོ། ཅ་ཅ 


ཾ ཡས་རྱུར་དུ་མཛོད་ཆུག 'འཛྫག་ཁ་བསཱལ་བའ་ཆོག་དེ་བརབརགཏང་། སཱགསཀྱི་ཆག་གསྱུམ་གྱི་ཐམས་ཅད་འགུང་བར་བད་བ་གསངབའི་ཡང་ཛིག་ཐུགས་ཀྱི་སཱག་བའེ། མ་མེ་སཱིང་ར་བྱརྱ་ཀི་བྡས་བའི་ཤ 
སྔགས་བསྙན་པའ་ལའུཔབྱཿདུག་བའ། 


།དོ་གགྱུ་མ་ཅིག་ཏུ་རི་ཡ་ན་ས་བླཟས་པ་འི་ཐབས་བགྟན་བྱ་འེ། དུག་ ནམ་ཡང་རུང་སྙེ་ག་སུམ་གཅཾག་ཏུ་འབྲེལནས་བུ་རམ་ཆག་བརྡ་གངས་མང་དུ་བླ་ཟས་ཏ། ཿང་ཀའརཡ་ 
























པབ སེ 
བཅ་གནས ལིན་ 
བརྡ་ བ་བར 
ཅི མ་་ོས་ངདང 
།གནདན་ 


།ཐྲག་གཏོརག་ཡབ་ནག་བས་ 
སྐོང 

གསས་བསར་ 

` རྲེ 

་གནཔནི། 
རཿ རླ 
ོ་ ཡོ 
ར་རབ ངོ 
ལེ བས་བྔངབ། ` 


་ཡ་བཇེགན 
ངང 
སེར་དང་ཐོགྱུརངུཿ 
སསན 

ཏངན། 

ས་ཉ་དུད་བབ། 

མིང་ོ་གྲེག 

གུམ་དང་། 

ངངུགུ 

འོ 

འོང རུ ལེ 


ཏང 
ཀྲུལ་བརྡེགན། །ཐགདང་གྲུ་གལ་དང་རིལ་ཆེནྱཧི་དུད་བབ 
ཅ་ང་ ག་ 
རདང་ གྭ་གུརདུ་ལ་ ནྲ་བུགསས་ 
ངན། ཀྲ་ཡ་བརྡེག་ན། རི 
ཀཱ 

བཏ 

ཟེ 
ཅངས བཅུནས 













བག་དངཝིགས་་ང་ཁ་འི་ི་མདང་དྭ་གཉིས་པསེས་དུད་པ་ས་བདུགས་ནས་ར་བཐོག་འོངང པོ གནད་པའི་འེལབགན ཁག་དངགུགུལྱ་ཀི་དདཔ་བཏང་ན་འྲ་དངབལ་ནས་འགོ། དྲག་པལ་འངབི 
གས་ལངངོ། སྔགས་ཟུར་རགྭདཱ་མ་པུང་། དེ་ནས་སར། སོམས གས་ཁ ཅོ་བ། བྱ་མཤར་མཚོམས་སུ་མ་མོ་འབྲ་མ་ཡྭ་ཁཱ་ས་ཡ་བཏངངོ་། བག་བས་འོ། 


ཤཾ། ག་དོང་དུ་ཁག་བྱ་བ་ནམད་ལྟར 
ྒ ལྟོ ཛ་སྭ་ནམས༡ངཤསམ་མཐོངབ་རྲགལ། འར ་ི་ ར་དོམ་ཁ་དམ་བ་འམ། བཿ སྩུག་དོང་ངམ་བ་འམ། ཤིང་དོམ་ཁ་ 
ང་ག སྔ་ང་དེ་ས་ཨུཨས་ཡ། རར རོ )མན་འདྲུགྱ་༡ངུང་འབ་། དི གསོ།།ཨུཝ 


ཅགས་མོད་ལ་འངངོ། 



















142 (༩༣ སས་མཁཞི་འིགཞལ་ཡ་ས།ངད་བྱེདེ དའི་ནབ་དུ་མ་མེ་བཞི་གཙོ་མྲོ་བས་ནས། ཨ་མོ་འབུམ་གནས་བརྩ་བས་མ། དེའི་ེ་སག་བིནྨ་པབས་བྱས་ཤང་གས་བའིཡསྱ་བའེ། གསོབའི་ལས་ཅིགགིཆ་ཆོ། 


།ཁའཀྱོང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གནས་བརབ་སྙན་ཁ།དེ་ཡ་དབང་མེ, 


༣ 


* 

2; 
< ཀུང ཀང ྲགཀི་ 
༧ ༢ 


ལེ མ་རཆེ་ང 






ཧི་བལ་ང། 


འངུཊ་བའི་ཞིང་ཁམསས་ཡསལ་གཏངངོ་། བསྐངབའཡེ མེལྷག་བྷར་བཅུག་ཉི་་བ ཞལ 


འིནངདུ་བ་དུག་ཁ།གཱཾ་ 


འཇག 
= ས་བ བ་ག བོས་མདྱི་བདཔ་་ང་དནས་ྐམ་ རྒིའི ང་གྲིངག་བནག་པདང་། ཏིནག་བ་དང་། ཀེ་ཚེ་དང་། དྷེ་རམས་རྔ་ཁགགས་གཱཱ་ས་ཁ ལ་མང ད་ཀ 
གིང་བར་རྡ།ག་གི་ཨོང་བིས་ཏ། དེ་རི བཱ “ུ ་ 


་ཱ དྣའབུར་བ།བྱབང་ཡོགས་སུབྱལུགནས་ཞུ་མང་རྡ་ 
རབླ་ཟས་ཤང་། མ་ལག་ཅི།ཐག་ཟངས་ཕེ་ྡཔ། དུགགྱི་ཝ་བནག་བ་དངར 


ཕྩགས་པའིཿ ཅི་བ ཆང་གུད་དཔཔ་ཆང་ཨི་མུདཔལྦ་སེས་ཏ། གཿ . ལན་གསུམ་བྲུགགོ། ཧྭ པོ་འདིབོད་དོ།། ཟ་མས་ཡ་དུཁ་ཤབ། ཏགརྭཀཱམབྷོ། ཧྭིང་ཧྐཱིང་། ཁྲག་ཁྲག ཏྲི 


༽ེ ང་ བ་པ་ག #!, པུ ` 
ཁ་ན ཌི 
༡ 
༨ ༨༥ ( "` ཤུགས་བཞ་ རཱ ཏད ས་ེ་བྲའ་གད་གསག་ར། 


ཁྱ ངའ 








རི 


དངཔངར་།་ཅབའདད། བ་དང 








47 ༄། །འབར་བ་ཁ། །གནམ་ཆོནྲ་ར་འབར་བ་བྲག་མས། ངའ་མཛད་མ། །དམ་ རེ ཏེ་གཤེགས་སུ་གསལ། 
- ཱ ེ ཇང་། ༡། ཅེར ཝ་ བ་ཧོཿ རོ 
ྷྲཾ། ཁམས བད་པ་དཚགས་འཇལ་སན་ཟ་་རག ུ་སྭ་ཁད་བད་གས་དགངས་ནས་ : དྲ སེས མ་མ ;ུ ུྷ རེ 
སོགས་ག བླ་མ ནང་བ བེད་མང་ད་མ པས །ཅིནཔ་སོད་བཅདལ་ཁྲབོ་བྭ་སེད་མཛད་ སུང་སད་ཡངས་རཀཔ་ཁྭ་ུར། །དབང་བེད་ཆེནམོ་བཞི་ཁྲ་བགའྲ་ཆས་ཁོ།། 
ྷ དཱ བུས མ་བས ོ 











ངུ་བླག་རྭཀ་ཐ་བ། `×  ་ ཆས་བྱང ཅོལ 

| རགས་འབུང་བི། གི ཤི་ཤུགཉིས་ནྭ་ཏགས་འཾ སོ གས་འ རེ་་ག་སབུང་བ་དང་ཁས་ཁ་གུར་རརྷ་ཀ། གསང་ སོ་ཝས 
༡ དྔཛུང་ངའི་བ། ཨོཾ་བྲཛཾ་གཱངམ ར་ཡཿ ས་དོ་གང་སནས་ ི་བགཉིསནྭ ུ་ཟིད་ྔ་པད ཨ་བངག་ཀུད་ཀདོ་ིཡ་བང་ཚུ་བཊ།༔ རྲད་དུ་རྦད་དུ་ དུན བཏས 
སི ཚ་ འེ ཁ་ན་ད བཅ །དན་སམ་མ་ཤི་ས་བསྙན་པ ། ལ་ས་མྭ་གུབན་ 
ཡས་འདེའི་ཡབས་བའ། བླར ཡ་བ དྭང་ཡངྡདྡརིམལ་བར་ཁསམས། གོགས་བན་ེ་བྱ་ོ་འཛེམས་ ་བེུ་་པསའོ། །ཞ་པཡ་ མིས །འགྲནས 






བྷ་བཞས་འཇུཀཱ་ཏུ་འགམས། །ངག་ཀངྡརཛོངས་ཛུ་བ་དྲ་རྩོག ཅེས་བ 
ག་བར་བྭ་གམ། སགས་འདེ་བྱྭ་ཟས་སོ།། རླཀ་བཅ་ 





` པ་ 
(¦ ` །དང་མཉམས་བ་ཡངསད་ཅོག་གིས་ཁྭ་རི་བོ།། རཅེེྲྤྤྨི བའང 
2 བཅས་པས་སགས་བྱསྩ་ཙ་བྱད་བླཝས་ནས་བསེགསན་ཡུས་འདཔནིངའམའེ།། མ་ིཤུ།ཟུག་དངནིརས་གངམ་བཞེ། ཅུ སཾ ཤུག་པ 
རངསཞུས་འཆོ་བརའབུར་རོ།། སྭརབུའ་ ༢་ཁྲབསབུ་གང་ས་བཞོནདབ སནྱབ འརྒུར། ཁང བ ཛོ གྲ དུག་བཡོ་ཡས་ཀ་བ 
ཞུས ལའ ངཱདྷེ་ནམས་རེརུ་གེ་མ་བཞ བས་ག འནདྷ་ཏ་འྷ་ཆིབོ། །ས་ངུག་ང = 
ཌྷ ཆུ་དང་ཀེ་ཆེ་དང་ཏི་ལྷ་ནག་པདང་། ལན་ཚདང་རིཤེ་བའྱིར་བ་དང་གླང་གེ་མཁིས་པ་དངུ་དེ་ནམས་རེ་རུག་  བཛམ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཛཊ་བྷཾ། མོ་ཨ་དབྲི་རྡོང་ཿ མཧེགགར་ཐཱནཛོ། སག་བ་ག 
་པཤོ །གསངབའ་སགས་བསྟན་པནོ། གིབ སོ ངབ ཨཾ་བླང་ཏ་ཀདཛཱ ོརརདན་གརག་མཉེནི རར༔ སྭཾཁ་རག་ས་མ་མངུ་ 
ཟོ ༈ བྲ་འག །ས་ མདཱ་ཅྭཏཱ། [ 
དཔ ད་དང ས་ལགཏདཔ་འྱུསམ། $ ˆ སྭངཿཏྟེ་མ་ཐུནཧུཀ། ཨ་ཏོཾག་མོུ་ཐུན་ ་་་ ཆ་གིམོ་ཐུན་ཞུན། ཤག ཀུ་ཆེག་མལ་ཐུན། ! 





|53 ༦༡ །ཀླགུ་གསུམ་ལ་དཔལ་ཆེན་པཡོ་ཞལ་གཅོག་བ། ཟཱ།ཁམ་གསུམལ་ཞ་ལའེ་རྡ་བི། འཁརཁ་བཞི་ལབེ་བི། དྭེའ་ིམ་ཁ་མདའ་གཞུ་བ། དེའི་རིམ་ལ་མ་རྲིའི་བརྩཔ། གསང་བའེ་དྱཀཡ་འཁོརབསྙན་པའི་ 
ཡེ ལ་སཱ-བྦརྤཾ་ཁཱ་པ་ཁོ། ་ །གསང་བའྫང་ས་བསྟུན་པནེ། ས་བདག་རྦྱལ་བའཾ་ཱང་གསར་པ་གཙོག་དགེས། ངེ བམ་གསངབས་ཤའ། སངག་དཀརབའ་སཱང་དགེས། དེ་མེདནྭ་འོཾདྱ་ཉར་བཾ་ཧཱང་ལྲ་བ།། སུག 
སེ མཐ་ཧཱོཾང་དགས་དོམེད་སྲགེ་མེ་གྭ་སཱངང། གྱང་བེཆེའིསཱང་དགེས། དེ་མདན་གླང་ཁུ་ཕའ་གཱང་བོ། དེའི་གེབས་པ་གཾཡ། བྱ་བོ་མ་ཚཡ་ཡུའི་ཧཤང་དང་། ཉ་མཁར་བའི་གྩང་།། ཡུག་ནག་མེ་མཁལ་དཀར་ཙོ་ཧཱིང་དང་།གྲཾ་ | 
ཌྷ བྱ་ཧཱཱངབཞ་བོཀ གསནན་ཡང་གབས་སྲ་བུར་བཁི་ཧཱང་གྣ་ཚོགས་བ་བསག་པར་བཁོ། ག་ཡན་ཟག་གཡུམ་ཁ། བུ་མ་གཞན་ཊུའི་ཨངལ།བག་དང་། ཁྱེའུ་སེས་བའི་ལཱ་ཁག་དང་། མཆེནྷ་ཐས་བོག་པའ།ག་དང་གསུམ་མོ། 

. ༢ དུའི་སྙེངས་སྭུ་གྱར་བཁི་མྲབག་འི་ཁུག་ར་ཁུག་གསུམ་མེ།། དེ་ཡ་གགས་བ།ཁག་སྣ་མང་པོ་བསགྲས་བརྡ་བཁོ། ཆུས་གསུམ་ལ་གདྭ་རཱ། ཆུ་མོག་ལུག་པའྱརུ། ཁ་ཆརྭ་གླུདང་གསུམ་མོ། ད་ནིརྭུ་བ་གསུམ་མ། དེའི 

སྣངས་གྲུ་གུར་བ་ནབད་མད་བྱ་ཁའྷཾ་སཱས་པའིནུ་ཞེ་དང་། ནལྱ་བི་ཨྲབས་པ་དང་། མང གས་ད རྲིགས དྲགྭག་གསུ་མ་ལ་སྤང་དུག་ར་དུག་རྭཾ་ལཱ་བཞག་བ་དང་གསུམ་མོ། ལྕགས་ས 

གསུམ་ལྕགས་བྱེ་ཟངས་བྱ་རྡོ་བྱེ་གསུམ་མོ།། དེའི་སྟངས་སུ་གྱུར་བ་ལུག་མོག་ཁྲག་ཐལ་ཆེན་གཞན་བདུང་རི་ལྔ་དང་ཆང་ཁུད་ཚོཡ་ཆེན་ཤ་ཆེན་གཞི་བཟུངནས་ཤགཱ་ཆོགས་དང་། གཏེར་ཞོང་ཆེན་པ་གཅོག་བནྡུ་གཉིས། ། 


¡54 མེ་མརཊཅཾཀ།ཡུངས་ཀརྦཁག་གས་ཁུགས་བྱ་ཌེརགང་། ཟངས་མའ་རལ་ཁེག་མཚེངནག་བསབ་བའ དཔཁས་ཆདཉ་ོ་ཁ་དམ་བུསམ་བཉམས་པ་ ཅོག །ཞང་གྱོ་ཧུམ་བཀལ་བའི་ཐག་བྲབག་གིས་བ། 
།ཐ༥ སདྱ་ཉབདབ་མེད་ནྭ་ཁམ་བའེ གསལ ྱ་ཁག་མིལག་གཡམཅས་ཁབ་པར་བ རིཾི 
ཊབརྔབ། མ་འོ་བསགས་བའི་སོམ་བས་གོ། གློ་ འྟསབྱབག་པའོ།། །དེནས་ དེ་ནས་ཡང གསང་བའྲ་ངས་དམ་མབ་ཞཔ་ི། མདུན་ཊི་གུ་གསུམ་སྟེང་ད་ 


>) ཐག་གསྟུལ་དང་ ཁ་གས་གྭ་མ་དྲག་བའོ་གང་ཡྭ་བ་བའི་ཨོངརུ་ 

ཉི རྱ ཟགས དམ་དམརའེ་བཞག གས་འ རར ོཅཟཡི ་་བའིོ་དསས་ི་གད་ད་ ་ 

4 གསསབ དམ་པ ངེ་བཞ་ ག་པས ཆང་ཁུད་ཤའ་དམ་དུ་མ། བས་ཅིང ོ་ 
ི་ཆ་མ་མདདང་།གསརཧཱནམ་བ་ཆདཔ་བཏངང་། རན རཆ བྲ་ལག་གྱི་ལགས་པ་གཅིག་ཉང་འཞག དཾ 





དྲ ཧར 





ྐ །གས་བུག་པ་མངའགང་བ་བཞོི་གཟུགས་སོ།། འ་འ 
དབསསྭ་ུ་གྲསུམ་ཟོད་བར་རབས་ཆང་ཏི་ཐོང་པའམ། ཁ་མབརཁ་སང་བཞབ་པར་བ། རེེངེྭྣེོ སུམ་དང་། དུག་སྣ་གསུམ་དང་། ུགས་ 


ཨ་གང་བེད་བ་འི་གྲ་ཞུང་བྲ་སངས། བབ་ཤག་གཅིག། 
བོ་བྐྱེད་ཁ། ཆོ་མཆོག་གམ་གཅོ་བར གཅ་བི་གང་ཡིཉ བི རྱམ་དངྲལ་ བས་གྲངས་ཁག་བཟུངསྟ། 





5 ཨུས་ཀ་རཅག་བརྡ་བུག་ཁ། མ་མོ་གོངྷ་ཅ་བྱཧ་དྲ་ཧཱི་འི་འཛབྲ་བུརམ་ཆགས་བ་བ བུམ་ངིཿ་ ས་ཚདྱ་ཧ་མི་འཆད་བ་བ་ཟུས་ཤིང་། བར་བརད་མ་མོ་འབུྔཕི་རྗེབོ་བཞི་བ ཡ་ཡཾང་ལབ 
ྱུ ཇ་ ཊིའལྲ་ལིན་ལ་སྲ་གུབ་བར་མཛོད་ཅོག། ཆ་ད འཅང་ཆངས་ཆགས་བ་་ བྱུལ ས་ུས་ཆདོཞ་འཟད་བད་བླནས ཀང བརཁ་མོ་འུ ་མང་ཨུངས་ཀ༣ ་བ་བ་པ་ཡདཨ་བཟུག 


ཤྭ < ༽ རྱ་ཧྲེ་བརྒྱད་བགོ། ༩ 
@£ བཞན་དྭ་བ། ཉིན་ཁུན་གསུམ་མཚུན་ལནགསམ་དཀ་ཁ་འཁོ་ རག་སལ་བར་བགམམ་། འི་ཐ་བསྱ་ཀཱ་ལྕེའྲུ་ཀེ་བ །གསང་བའའི་སང་ཏིག་བཀལ་བན། གཙོ་མོ་བཞི་ཡ་མཆན་བླ་རེརེས 
༨ ཤཱ བྗརེག་པར་འབྱུང་སཱ། ཁཱ་ཁྭ་སྟོང་གྱཾང་བདང་། མཆ་ཧཱིཔབ་འགྱབ་བ་ངང་གཱ སྤར་རོ་། ལམ ཡོ བབས སི་་ྱ ད་བོ། ་་གིདཡ་ལ་ཁཁརནས། [གམ་བའྲིདྲ་བྭ་ཀོག་མ་གིཊ། །གུ་ལ་ཧྩོབ་དའྱབུང་བན། །ཛཱང 
¿2 གེ་སུན་ནག་འཚིབས་པྱ་བེན། །མཁའ་བཞིག་མོ་འ་ཇིག་བ་འི་ཚུལ་གཱན་ཅིང་། །རལ་པཁ་མནག་བརྩགང་ཁེབས་བས་གསོག །ཁབ འླིཔ་སྒྲེགས་ཤང། །ཞ་ལ་ཆན་གདངས་ནས་ཁས་གསྱུམ་ཤལ 
རཾ དུད །ཁ་དགུ་གདངས་ནས་གྲདེ་གསུམ་སྒམ་དུ་འཐུད་། །བརྭ་སཱང་ཁས་ཀེ་ཡེ་ཤེས་བྷ་ངི་མ། 'སྣཱ་ལཱས་ནག་མོ་རཱ་ངགི་འཁཛོར་ཁ་ཅན། །མཟོགས་མའི་ བས བས་ཀ་ུང་ཆབས། །ཇྔམ་པའི་ཆལུགས་སྟུག་ག་མཆ 
བ་གཙོགས། །ཟ་བའྲི་ནཱལ་སྙེན་མ་ཤྭ་རོནཔ་ཟ། །སམ་བའྙིཏ་གྲས་མཁག་བཞུལ་བོརཁཕུང་ །ཅིཏཱ་འདྲེན་བའི་ལུགསྱཀུ་བགན་བྱས་མས། །གལསྭ་ཀི་ལག་ན་ཨོ་མག་འབུད་དུ་བྷསམས། ཀཁྱདོ་ཀྱེ་མཾག་ངུ་རིག་རིག་བུས་ 


ཤྲ བའི་ཆ ལ་ས་བམཡངཁྱེད་ཁ་རིག་རིག་།།བ་ུ་ེརནགགསཾ་གས་པ་་ག་གསེགཞས། །ླལ་པ་་བྭ་ལ་གྱ་ཀི་་ཆྲབ ་།ཡས་སྲུ་གང བ་ག་སུམ་བྱཾཌྷཱ་བ་ཟཱག་མཛད། ཀ་བྱོད་ནེ་བདུ་ད ྦ 
ཧཱཾ དངགཱནེ་ འི་བོཧ་སྟ། །ཇམས་པའི་ངརོས་གུང་ཁམས་གཱ་ལ་མཛད་མ། བ་པས་ན བང་ས ང་བ འདྲག་ལ་གས་རམ་དབ་སེར་བ་ཞ་ལྲན། །དྲག་བའྲོ་ན་མ་ཤེ་སབྷ་ 
ཨ། །ཐད་བ།ཁག་གྱིརོ་མ་ཆོ་ལྭ་བུ་ག་འྲ།འགནས། 


ད་ལ་གསེ་རམདའ་ 
¬ (ཟག་ཟ གཞི་མང་སཡད་བས། །ཨཱ་གཱ་ཧྭ་མཱ། དྱག་བཁ་གཱང་ལྭ་བཱན་ཨུན། གང་ཙིཏྟཧེང་ར ཙེང་ཆིང་། ཁམས་ད 
ས་ད ུུ ལ་ཐབ་ས་ཅ་ཏ་བཾ། ཅ་པ ་པད་བཡད་བད།ཅགྲ་བཞབ དའ་བུང་བརག་པརྩ་ ཁོ བདུད་ཨོ་ཀྱ་རྩ་བོ་གཙོ་མེ་དང་། །མ་མོ་ཁཱག་ཁྱ་བ་བ་དང་གཱ་ར་ལ 
'ྐུ་མདོག་མཛོངོནགྲ་རེན་མ་ལ། །བག་ད་ང་ཞ་ག་ག་ཙག་ལྱེ་ཉན། བག ཅེ་ྤ་བགླ་གེ་ཞི་ང་གིང་བརླ་ཟས་ལ་མང ན་ག་སུམ་ཟོག་ཅོ་ང་ཁ་བཞིཉ་ནག་མར་བྭཝ། །ཡ་མཁ་ལ་གདངས 





ཛྷི 
ས་ཧབ། ། །ཨ་མཁས་བྲ་ག་ས་དྲག་བཟའིསན་རུས་བ། །་ཧཾང་བརྒྱས་བཾཀྲད་པའི་གྐུ་ཡ་གསལ། །དྲ་བ་གདུམ་རས་གལ་ནག་བི་ཛོད་པས་བྱརྷན། །གཡས་ཀྱཾ་བུག་ན་ཐེད་པལྲི་བག་བ་རའ་ཕེན། །གཡོཞྱ་ཧི་པཱག་ གྲ་ལ་ 
ག་ཡ་བ་མོ་འདོར་། །ཞབས་ངག་བྲད་ཙོང་ྲབབཅལྩང་གཅེད། །ུ་དྭ་བད་ཀོང་དྲྭུ་ཁ་གས་ཀ་གྣ་ཞུ་གདུངས་ནས། ། ནས་གས་རྩ་ཙོ་ཨ་དབ་འ་བེན་ཨ། བ་མེ གསྟྱྲི་ལལ་ཤསདྲག་ལ 


) ཤ༠༡༽ །གོ་དཀྱལ་དྱུ་ཧེབ། ཁྲགཝ་ངིང་ཏུཌ་ཡངཝུ འུངཞུལ་མ། གས་སངས །དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོམ་བ་འི་འྲིན་ལས་མཛོད། ་གྷ་ངགཅང་ཝེ་ངབསགས་ཤིང 






སྤེན །འ་ང་ཆེན་བ་ཧོགས་ ཧོ་གས་བུ་ར་འབང ན། །དྲ་ ངའི རྦག ཨ། །དྲ་ག་ཁ་ཆོ་ངེས་འདབས་ཤང་གཡཀག་ས་གུ་གསར། །ཡ་ལཱ་མྨ་མྭ། ཧྲི་ཿཛ་ཛཿ ཤིག་ཡ་མ་བཾ་འྭ། ཆུ་ཟླུཔཧཱཾང ཐེ 

རྱ  ཙྷཤ་ས། ཛོ དི་ཏུ་ཤ་ཨ། བཾ ཅུས་བཟད་ཅིངོན དང་བ གཱཾངདུན་དུནཀེ། གྱང ་ཟ་ ཞི གྷ་ཏོར་སརླ་ང་། ཞུ་ལེ་མ་ཀུྭ་ི་གཙོ་ཚོ་དངྱས་གསངང་ཝུང་ ཤན་བྲནི་གྲང ཁྭེངགསང་པའི་བཟ་རི རི 

¡ @ ་ཅོཾར་ཡངམ་ངས་ཏ། འབདག་ཆེན་མ་། 'ལྷགསྭིཾ་ཨཱང་མྱཾ་ཧོ་ལ་ཅེབས། ། ཤོནདུ་གདུངས་ཤིངཇད་བའྲི་ར། སླེབརཔའིའང་ེ་བ ༩ ཧོ ག་ག་ན །སནམེ་འབུལ་གྱས་གཟུགས་སྲུ་གས། 
| གཟངས་ངང་མོག་ནི་ཁ་རུལྟལ། །གགན་ལྩགས་སུ་འབར་བ་བསྣམ་ས། ། མཉམས་དྲག་བའོ་གཱངནསྲ་ངོངས། ༈་འ་རི་མེདྲའག་ག་ཛགས་བ་ལས། ངྷགཱ། །ཟས་སྭ་ངབ་བའྲིད་མཤེས་ཇ། །སྣམང་ | | 
ྣ དྲག་བའཀྲངག་ལ་འཐུང་། །ཡ་སཾ་ལྕག གསྭ་ཀྭ་སཱུ་བས་བཏགས། ། །མ་སོ་གསེརྦི་སཾག་ས་ལཾས་གཏམས། །མ་ཆེ་བྱ་དོད་ཀརླཝ་ཆས་བཞིན། གག མང་ལས ཡགས  །བླ་ག་སེར་ནག་བྷ་གཡ་བའི་མེ་ལུ་འབང་ ། 


སྤན་གསུམ་བགྲད་པས་འཇཾིགས་བའཊྲིབ་ཆུལ་སཱན། །ཇམ་བའི་ཞ་ལནས་འབླུག་སྨྲ་དྲག་བཾ་གྤྲེབས། །ཆིབབསབག་མགོདཛུ་ཚིརས། འས །པན་མོ་འདུམྲ་ལགྲ་བནདུ་འཁལ། །ཉམས་བའི་གཱང་ 








ད་ལ ཨི་བ་ང་སོད།ཨ་གྭ་དུནནེ་ཱ་སོད། ཞེས 
ཀ་་བསར་གཏརའབ། མ་ 


¡42 དབང་མོ་ཆེ ོ་ལགཆནསབཞོའ་ད་བ་བ་ཁཊས། དྲ། །བླ་སྭ་ཀུན་ཧྲ་བུ་གནས། །ལྕགས་ཨ་ཆོན་ཆ་ 
ས་བཅགས རར པམཞི་་ས $ ལས་བ །ཐུགྱ་ཏགལས་བ་བྷི་བུང་ཡས 
བམས་གྲས་མཔ་ལ་བ་ 


མོར ར་བ་ལ ཁབྱ་བ་འབར་བས་ངྲག་ལབ ག་བསགས་འཛིལ། ངབྐམི། ྲིར་བ་བ་འཐིས་ཞིང་། །དྲག་བཞེ པཊ་།བ 
ོོ་་་བ་མ་གོགི་ི་བ་ང་བ་ལས་ཨ་འད་བཤིག ཧཱི་ཀུ་བི་གཅ་མ་མ། །ྐྱམཆོ་གྲེང་གད་བངམ་ཆེགོ། བླ་རི ཧྱ 


«ཾ ཞྭ་ཧཱང་གས། །བ་རོལ་གདུང ང་གཅོད། གམ་ཡང ཐྲེས་བ་ཡཾས མ་མ་ཡུས་བདུང་དྲ་བང་འཇོམས། །དེ་ཡོ་བོད་བ 
༥༣ཇམས། །དེ་ཡ་ 
4 ྲིང་བཞི་འ་ད་ི་ཞ། རོས །གུ་ལི་ཅ་བདྱ་བངབ་ཞི གཱུ་ནི་རིན་ཆེན་འབརབ་ཡ་། རི །སལ་འད་ཟིད་འ ཐབ་ ཟེ །།བཡས་གས་ ེམ་ ལེ 
སྦྲཾཡ། །ྱག་ན་མདུངངམ་ར་གཞོབས་བ་ལ། དར ྭག་འྱབམ་ཅིས་ཀབས་ཞསྐ་ནི། །བསྭ་ཀི་གཡུ་ངྡར་གེཔ་བཛད། །ཟློག་ཅིག་ཐུགས་དམདུས་ཡ་བབ། །བཅོལ་བ་འི་འཁྲིན་ཁས་གུབ་བར་མཛོད། །སྲག ཁཾབབ་ རྩ 





ས་ཁ །ས་འི་སེ་ལམབད་བའ། །འེནས་ཡང་འབྲི་ལསྔ་ངོ་གས་ཏགས་བུངནས་དངོསོ་བུབ་འངབ་བསྟཌ་བྲནི ཁ 
] ཆོ་མས་དགྭཏུབཅད་བླ་ཟས་བ་མངདུ་བ། དནས་དངག་་གབྭ་བ་ 


ྭ ༄ྱ ་ངྲ་ དི ཏཱ པ ིལ མི་ | ་ གིག 
རྣར རརར གོངས ཏ་ ུ་ཤས་བླའི་བཏན་མེས་ངཔ་འཇས་པ། ཟང ཱ་་མཉས་ག་དབཆོས་་ྐུ བཱ 








སྒོམ །ཅེས་སན་དྲངས་ལ། དནས་ ཐགསྱ་ཀ་བཏན་བར་གཞུགས་སུ་གསོལ། རག་གྲོ་ 

¡ཾ ོགསྤ་མགས་མ་ལྟ་ཏྱད་ལན། ངག་མོ་རག་མོ་ཏྭགཱདྲག་མེ་ཤཱ་ག་ ༨ཤིག་ 

ཞུགསྭ་སུ་གསལ་བརྩབཁ། སྤྱན་དྲངས་བ་ད་ངངཞུས་སུ་གསོལ་བཞི་ལེའུསྐ་བདྨ་སོ 

འདྐི་སངཔོ། ཤར་ཐུགས་ནམཁའི་དྱཀིཨ་ཡང་ནས་། །ཤར་བྱི་སྙ གྲྭརྲ་བོ་བ་གདང་། 
བམས འྲ་ཀ ཡས་པ །འདིའ་གཤེགས་རྣལ་འབྱེརམ་ཆོང་བ་བཞེས། །ཞུབ་ཀོ་ཀ 


ྫ ངོད་བ་བཞ་ས། །གྷཱ་ཡོ་བཾ་སྭནང་ 
གྲུན་གློག་འགྱུར་མ། །འཇིར་ག་ཤེགས་རུ་ཁྱ་བངམཆོད་པ་བཞ་ས། བ་བཞི །འཛིར་གངཤེག་སྣ་རལ་འ པ་བཞེས། །ཞྲེས་པའི་གཏིང་མ་ལ་སྔགས་གེང་མ་ནམ་ཆོང ག་ས 
ཟངས་ །།མཔིང་ི་ནང་དུ་མ་ངངུས་དངཆེསཔ་འི་གཟུགས་བཅུག། བསྟབ་བདང་གྐེ། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོག་ཅནྷ་བྲི་གོགས་མཛོད་མ། ཨེ་མ དེ་མཐར ྷ ྦ 


༣ ཏ་པ 





རྩས །ཡེགས་ཞེས་ཀུ་་བཛིནས། ས་ན་སངས བི་ད་མཏུས་གེ་དམངག གས །དམ་ཉམ་ས་གཤེདམ་རཞལ་འཆེས་མ། །མནའ་ཟན་གང་ཡོནྭ་ཟིད་ཁས་གོག 
གག །གཁྲ་དད་ག་དྲག་ 


°  ཟངས་བུ་རུམཆད་པ་དབུ་ཨཿ 
བུངབ་སེང་ལྡེང་ལ་བབྱེ་ བདེན་བ་བངང་མཉིས་བའི་དབང་བྲ་ཟུགས། །ཨྔ་འད་འཕེབས་བར་འདོདན། དུགགཱ་ཆོགས་དང་། 





(༤ ་ཤྲ༡། །ཞང་སྣྲ་ག་སབ་ཙཱསན་ཡམ་ནད་ཡང་། ་་འཛམ་དོ་བག་པགཏར་་བ་གས་བ་ཟསའ། ཡ་མནང་ལྷོགརྒལ་འུབྱངང། ། མི་ཁ་གཏརན་པོ་ཟེརདངྱ་གུང་ཐབས་འང་ངོ་། མཁར་ཧོ་འྲགཟྱསཱ་རྩགཱསན ཨཁར་འཛིག། 


༤ ཚྲ༽ ༄༼་ 
༨ 


` ཀི འྲ་བོ་ཁས་མ་མེ་དང་། མཁས་བ་མགྱ་ཐ་མོ་དང་། གསས བཆ ང་སགས་ལ་ས། ཇས་བ་་དང་ གྲགས་བ་ལས་ཀིམ་མོ་དང་། ཀྲང་ཀྲངཡས་ཀྱེ་མ་མོ་དང་། ག་ཡངས་གསལ་ཀྱིམ་མོ་དང་། ཤུབ་བནརན 
ཤཱ བ་སྱ་ཀི་ཆོ་དང་ ། འྲ་བུག་པ་ཡས་ཀོ་ས་མ་དང་། འྲ་བན་པ་ཡ་སྱ་ཀི་མ་མོ་དང་། ྫ ཅོ དེ ཉིཨ་མོ་དང 
ཧཾ ཁས་ཀྱོ་མ་ཁོ་ དཱ 





དམ་དང་། གཤེ་ཉྟ་ང་འ་ུ་ མ་མོ་གྲས། སྱ་ཀི་དབ་དུ་བསད་མྭ་ཏ བ་དང་ག གིགས མཚོསནྱ་ཧ་མ་དང་ཉེ་ྷཱུར་གཅོགཏྱའིཿ 
གི་ག ནར ˆི ཊཱ འྲེསི་ག་མདང།གམས་ལསབྱལ ངྷ་བེན་མ་ག་ཡང་གསལ་གཡོས་དང་།ཐྲགས་ངམ 


ཧབ ་མ་འབར་་ཨོ་འེྨ་གག་ཁྲབེང་པཅོྟི གའ 


བོ སྟཾ་ྲིག་གྲལགམྲ། ད་ མུ་ལ བྲི རི་ཀྷ་ང་ཁརག་ཤུལ་ཁག་ཁམ་ཆིོུ 


ཉོང་མ་ས་བཱ། ཨོཾ་ཨུ་ཏྲིསམ་གཟེ་རན་གཟ་རན་བཱ།ཤཾ །དཤིག་མ་མོ་དྲག་འ ། ཨཨརོ་ཟ་ཤེག 
༔ྲ ལགིསི་ཞིལ་ཇ་། རྩར @༢ྒ་ གང་དུ་ཛ་ཡྭ་ཏུབས་ཤ་ཁག་ལ་དལ། ཛ་ཏི་གཡ་ཕཊ་ ཛ་ཛྭ་ཀ་ཟད་གོོ་བདྲ་ཁ 
རིབུ་གམ་ ཚལ་དུམ་བྷྱ། ཙི ཙྭཏཱ་ཁྲག་དུག་ཤ་ནྷ་བོ། ཀྲུ་བརྡ་ལ་ཤ་མ། རུབ་ཏི་ཤ་དུ་ཁབག་ལཔ་པ་ཐབ་ཡྱ་ཐོ། བཛ་ཀ་རུང་ ནུ་ཆངངང། ཤིངཤིང་བཱབ་ཐུ་མ་གཞུང་ཀས་ཕཊ ་ཇ་ཇ་། དུན བར་འདྲཾ་དུ དྲུ་དྲག་ཐྲང་རྔད། རཀཱ་ཁ་ཡ་ངུནྟཱཚྭཿ 





གས་ས ལཡུག་བཞིཟག་དུ་དང ཟླག་ིངཡས་ཡ་ང་ཙིབ་ལ་ཤཱ། ཙིབ་ཟླག་ཛད་ངང་གཏུག 
ཡ། ག་དང ས་ཨ ཟམ་པ གའྱུ་བའཛད། རབ་ཤངཀས་ནེ་ཀཾ་ན་ཡ། 


ངཱ བེ་བྱབས་བདུཊཔ་འོ། ཧུ གས་ངཡུར། དོ པ།སླའི་་་། བ་ཤ 
ངུ གྭ།གུམ་ུཾ། བ་ཏི་ཡ་ཧུཾཧཱཾ བ་ལ་ཏན། ཨཾ རྩ ཧཱུཾ་ང་། ཟངས་རི ཨེ ད་ུ་བ་ས་ཡང་ རབ 


་ང་་ིགཏོང་ཤོང་ ༢ ཏོ ཨོཾ རར མཚོ་ང་་དཔངབཔ་འི མའ། 


ྭ གཞ་པ་༢པ་པ་ལ བགཏིས་གང་། ཁང་།།ར་ེ 
ུབ།ཙོ་་བཞི་ས ལོ་ི་ཁས་ཁྲི་ ཨི་ད་དདཔསྔ་ཁག་འཚེམ་ལ། གསང ད་ས །སསམ་སི།་ ག་ག བ་་མོ་སན 





ྦ རིགས་ས ན་ངད་གསར་བཟདཆསའཁ་ ཚིཐུ་གའཐསབའཆ །ཨ་བུཁི་ལང་ཤེས་ཉེར་གཞ་གནས། དེ ་ །ཝསཡ་་ཧོ།། ཞས་ག 


།མ་བིག ཟླ་བུལ འི་རང་དང་གིས།། །གྲབངའཛྲིན་གཙིལས་སུ་བཟུངབས་ནངས་། གིག་ལ་ས་འརེ་མ་མིདགེ་བ་ཆོགས 
ོེ 


ཡཾ་ཤེསྣ་ཝ་ལ་འཐོཡ། །ཡེ་ཤེསྣ་ལཱ་ཡོས་བཟོད་བརབ་ཞེས། །ཨ་མ་ཡ་ཧོ།། འ ག་དེ བགུཞགས་བྱ་བེད་བ་འོ་ལའྲ་སེ་བྱ་བས་དགུ་བ་བོ། ཡོག 

. གད་དབ་འ་བས་གཏམ་མས། །གཉིས་མེདྱ་བང་ནུབ་སེ་མ་སྲ་ཌ་རང་བ་ཞིན་ཏེ། ། ཀང་པ་ས་རམ་བའ་ཁངས་གྲེད་ཆེན་པ་འདི། །མ་ཆད་ནེ་ལཔ། མ་བྭས་ང། །འབུ་ལའི་ ་རྲི་གོབདབོན་ ་ 

'ཾ །ལྷ་ཡ་འུ་མ། །ཨ་མ་ལ་ཏེ་བཞེས་སྲུ་གསཾ་ཡ་ཡཱ།། མ་དུན་དུ་དང གཞི་གག །ཚོ་དང་ག ཨ་གིེ་ས གས །འའ་ 
འབགས་བ་མ་ཆོད་ཡ་མ་མོ་བྷག་ངས། ཊཨ་མ་མ་ཧོ།། རཀ སྔ་ཆི་ལ་ལ། །མཁའ་དྭ་ངསྒརྱལ་བ་མ་ཁུས་མཆོད་པ་དང་། །འཕགས་བ་མཆོང མ་ག ་ 





⁄⁄ 





ལསྱ་ཀི་ཀླ་པསྔ་རྣོ་རྩེ་པལ་ཐེབས་ལྱ་ཧན་ཆ་གསལ་ཏ་འདྲི་པད་དོ།། གའ་གསང་པ་འིགནས་མ་རོག་འཛིར། རྡརྨཾ་ཧལ་ཐེབས་གསན་ཅེང་དགོངས་སུགསལ། ་རྫིས་ལ་བ་མཉེལ་ཅིང་མཉེལ་བི་ཚོང་།།ཞུགས་དམ་ 
༡ སི་སི གས་འ །ལཱ་དཀར་མེཡ་ཆེན་དབྱུ་རན་དང་། །མ་ཆོག་གེ་པུརྲབ་བཅངས་པ་དུང་། །དུང་ཆེན་འབེང་བས་དབང་བླགུར་དེ། །ངྤྱན་ཆ་ག་སུམ་བྱིས་དབང་ 
བགུར་བས། །བདུ་དངང་མུ་སེགསྐ་དུལ་དྲུ་རོག དདེ་ནས་མཆོག་བིཞ་ལ་མཚན་གདབ་པ་འདི་གང་དོ། དུདྭ་ཐད་ཆེན་པའི་གནས་བྱབད་དང་། ཡ་ཤེསཆེན་པའོ་ཀོང་དྱཀི་ལནས། །དཔརན་ལུན་དང་གཅོག་པ་དང་། །མ་ 
མོ་གཡབྱ་ཉས་གདབ་པ་དང་། །ཡཕའྲག་ གོ་དབང་ད་བསུ་བའྱི་པཾར། །དཔཡ་ཆེནམ་ཆནམ་དྲབལ་བརག་དབ་། །མཆཤ་མ་དྲལས་བརམ་གདབྱ། དཔ དཏགས་གཅོག བདྨའི་རཀུའི་ཨ ྭ་འི་ཚན་མ་ཞད 
གཨཚ་མས་བརྡ་དུ་ཇིག་ལེར་དགོད་། །ཞག་ག་སར་རེས་ཁཱ་འགྲ་མ་ལ། །བདུདི་རྣཀུ་ཐུགས་ཁ་ལ། ། །ཨོཾ་ཀར་སཾང་སང་ཧ། ་ཐ་ཀར་སུངཀ བཅུས ཤིང་གུན་ལ་གདབ་ ད་རི 
ཝེབས་མངའ་གསོམ་ཞངེ་མཆེད་ལ་ཆན་གདབ་པའི་ལྱེའྭས་བྱབབཞཾ་བཅུ་ཞེ་གཅོག་པའོ། རརཾིྲིྲ མ་མའྲའུ 
དག་བཅོས འབོང་ག་ལེའུ་གཉོས་ཏེ་བསམས་བས་བྱང་བ ཅོག་པ་རྫོགས་ དྱ ཅ་བ སུང་ ག་ད་ས 


[]¡ ༦ 


པབས་། །འདྱ་ཉེས་ས་ས་འི་འཇིགྷ༔ན་གང་པའྱཀུ 





ˆ 178 སྐྱེས། །དྲལ་བ་རྨོ་ཁ་མ་མཐུན་བར་སྐྱེས། །དེ་ནས་རུ་ཡ་ར་ཁ་རུ་ཡུར་ཡཿ བྷབྫོ་བྱ་བའི་བྒྲ་སྐེགས་བྱུང་། །མཁའགོ་མ་ཐམས་ཅད་ཤངཁྭ་རུང་གིས་བས་པ་བཞནྱ་གུར་ཏ། དབང་ཕུག་ཆེན་པ་ལུ་མ་འལ་བདག་ 
གོས་གཙོ་བོ་དང་གཙྭ་མ་མཛོད་ཅིག་པ་རགསལ་བ་བཏབ་པོ། དེ་ནས་མཁཊཐ་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དགོངས་ཕྱེད་ཛོ་རངས་སྭ་དྭོ་ཀྭ་རྭ་རི་གཅོག་གང་རེ་རེས་མཆོད་བྱ་བད་ད། བདུད་ཀློ་རམ་བེ་དེས། ཏང་མ་ཏཱང་དྭ་ཏང་།། 
སྤར་ཌ་ཀི་ཨ་ཀང་ཏ་ཡ་ཨས་ཀད་ཏ་ཡ། ནརེ་མ་ནང་ཨ། ་ཨ་ཅོ་ཏ་རི་ཀྱ་མཀྲུ་རུས་མ་ཛས་མ་ཛ་། ཞེས་བཛོང་པས། མབའྲགྲ་མ་ཐམས་ཅད་སྲེག་རང་དབང་མད་བར་འདུསཏ། མཆོང་པྱ་བསྔནས་སྲེགགྷ་ཧཱ་ 
བོ་ཕུལ། མརག་གཁྲམན་ཛ་དག་གཤབཔརག་བྲང་ཁ་་ཏངརག་མོ་བག་མོ་མ་རནྭ་པ ཙུཀ་ན་དེ་བ་ཨཱ་ཤུར་གཞ་ག་ཡྲ་ཀ་ཅི་ཤཅེབ་སད་ཏུ་ཏིས་རྟག། གངུཧ་ཀན་ཏ་རམ་ཏཱ་རམ་ཧོར་ བརུནྲ་ཧྲུ་པྲཾ 
ཅུབ ཀིཉྒངར་བར་བ་པེ་ཏཀ་ དཱ པ། སྦརྦ་ཱཀ་བ་ཏ་པ་ལ་བ་སཾ། སྤང་ཚུ་ཀ་ཨནྭན་རྦང་ས་ཅ་ར། སྔརཿཀྱབ་མ་ཏྷཐོརྨ་ཿ༡།ས་འལ་བས། བྲ་རུཀ་ཆ་བའངྒ་ཧཱལ་གཱས་ཏ༽ འཇག་ཏན་དཧ་ཧཧོཧ 
ཞས་བརྗོདབས། གཱ ཅདག་ཡོས་ཤང་ཁཁུགས་འགོ་མོནྷ་ཉི་གནས་ནདེ་བཞིནག་ཤགས་བ་ལངས་སྦྱོད་བའྭིགུ་ཡང་ཝུག་ཝཱག་འགུལ། །བདར་གཤེགསཝུགས་ཁྲས་བྡདས་མཆོན་བཀའབགྲས་ 
མཛད། མདུནགུ་ །ཏང་བཅདབ། གདོ་བའྱཾ་རལ་མོ་ཀློ་ངཱ་གཱ་རཾས་གཟིགས། །ཏང་མ་ཏུང་དྲུངང་། ཨཾ་གད་ཏཾ་ཡ་ཨ་གད་ཏས་། ར་ཡར་ལྷ་དོརུ་ཡཱ་རྭ་ཁྭ་བཱ་སྦར་ཏཱཀྲ་དང་། ཀྲོང་ཀྲ་ད་ཏྲི་ཏི་ 


8) ཇི & 


ད་བཀའ་ཉན་དང་། རི །སཱཱ 


་པ་ར་ཆསད ཁུག་པ དེ རྟི ད སབ ས་སག །་ས་དུཟོལ་བང་ །མཆབ་གཤག་བཞུ་མ་ཝར་མ་ཅན། །ས་གཾ་བླརཱན་ཿ 
བྭ་གར་བ་བོ། །ད་བལྭ་ཆེན་བ་ཡང་ནར་ཧི་ད་གས་བས་བ་དའྨ་ནམ་བྱ་དུགྱ་བད་ཅིང་འ་བོད་ད། ། གས་བ་གཡབ་སོ་ཐ་ཡ་མེ་སཾ་གོལ་དང། །ཱ་བྱཾ་གཱ་སཱ་སོཾ་སརག་ཁ་བརྩབ། །འ་ཇའ་དང་ཀློག་འབུག་སྙེང་ ཐབུད་ ་ 
ཞང་། འྱདང་རི་ཆསེ་ཏག་སན་དྱ །ཊྲག་དུག་མ།ཁྲ་ཀེ་ཤ་རུས་ཟ་བྷ་དམ་ས། ། བཅིནམ་པ་གྣ་ཚོགས་གྱུག །ཀུནནས་གརཏེ་བཙན་བརྡ་བས་པ་ཡོས། །བདུད་གིས་མས་ཏེ་རབཏུ་བདེ་དགནོག་ 














! །དབལ་ཆེནབྱ་བ་མེ 
དྲ་པ་ངང་ །ད་པའྱི་ད་མས་བཅས་པ་འ་ཟ་དདོ། 
ས་བཅམབ། 
༠ ༧༤༨ 
འག་མན་གནསནས་དབ 
༽མཐོང་བ་འི་ཡོག་ས་གཞས་ ་གེས་མཛོས ཨཾ ན་བྭ་ཆ 
ཧེ་གོང 
གངས་ 
ཡི ཅིཧོ་པཉེན་མེ 
པག 
ག། 
ཙོ ༽ 





ལྷ 


མྭ་སར་འདུས་གཞུ་ལ་ལ་བཊ་བང་། །སེན་བོས་གཞལ་ཡས་མེད་པརདངས་བརྡ་བུར། །སངས་ངས་ཆྗོཔལ་ཡའི་པར་དབར་ཏུ་ཤེས། །རང་གེ་གཞས་ས་བླགགས་ 


༡ །ྱངབསས། །དེ་ཡ་འཁརྭ་མ 
།དབལྱ་ཐོས་་ ་ཆམ་ངམ་བརྟུལ་ཞུགས་རེལ་པ་མཛད། ངྷ་བཾྲཾ་ག་རྱ་བཞོ་ཡོས་བཟུང་ །གོཁ་སྲ་གས་ཁྭ་ཙྲིགཱན་བའ །བར 


རྭ་ཁ་ཡེ་ཤེས།ཁག་འབུ་ངྔ་ང་ས། །ཟེང་བར་གུ་གས་ནས་རལ་བའི་ 


རཾ ་བ་ས་དབ་ཁ་དང་འ་བད་། །མཐོང་ཐས་འཇ་ 
ཤཱ རར ་ །གྲ་ལས་འགས་བབོ་བཅྲ་བཟང་། ་ཨ་མོ་མཁཁ་འྭགོ་ཚོགས་དང་རོལ་དུགདུག །ད་བང་བླ་ད་ 
།གནས་ཆེན་བྱརད་དུ་མཆེདྷ་དན་རེར་བྱངིགས། །ད་བ་བོད་མ་བྱཏད་བ་ཀའཉན་བཅས་ཏ་ 


ལ་མས་འབར་བརྡ་བུནྱ་ཁོས་བླ་རབས། །ཁད་དདྲ་ཐང་བ་མེད་བར་བ་བའི་བུར་། ( 
ྲགྲོ་ས། ཆགས་བའ་མཁའྲག་མ་དང་ལསྱ་ཀ་མ།ཁའྲ་བོ་མ། འེརེ་ལ་ཨང་བཞོ་བཤི་ལེངཤེས་བཟྡུ་དུག་ 


།དུར་བཾད་གཞ་ 
སུང །གེས་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་དང་ངང་བཞིུམ་ཡས་ལ་་གེས། (ཛང ྲ་ར་མ།ཡྭབྲ་ག་ཨ་ད་ང་ཤག་སྭ་ཀ་ས།འ 
[ལྒ །དུར་ཟད་ཀོར་སྙང་བྲནྡཱ་དཱ་གྭ་གུབ་བའིའོགས། །ཅས་ ཌོ་ཤམ་ཤམ་མན་ཆོད་དམན་མེབ་རིགས། །ངེས་བ །ཁེས་པའ་ཚག་ནྷཧཱ་ལ་སའང་བཞིན་སྡུར་ཁྱས་གུབ། །ཁུགསྔར་ཉོ་མྭ་ལ་བུ་ཡོངསལས་སྐྱེས། །དེན་དམ་སྐྱེ་མེད་ 
གཁོརབ་དུད་ཡས་རྱ་ཡ་། །འང་བཙན་མཁའྲགོ་ཡེལཊས་མ་འ་བསསན། །ིད་བཁི་ཉོན་མོངསྤྱཧཱ་མཛཱནྭ་སཾན་བའོ་འཁརོ། །གས་པའ་དབང་གས་ལུག་བླལ་སྷ་ཆགས་སུད། །གྱེན་སྐུད་ཉེན་མེངས་ཟད་བསད་བལ་ 


(82 ཆེམ་ཞལ་ཡ་ང་ཨ་ཐེང་། ་དགེན་གནས་ཅོ་བདོད་བྱ་གུབ་བ་ཚོ། ༼དམན་པ་ཁ་སེ་མ་སྱ་ཁས་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་ཏོགས་། །ཞེཿ །ཉེརམངས་སུག་བའི་བདེ་གཤེགས་ཞལ་མ་མའོང་། བགླཉགསབས་ལ་ཁརབུག་ག 
རྒ ཁང་བིོ་མྱས་ཏས་ལདབ་ི་དམན་མྲི་གགས། ཚིས དང་བ་དང ཡིག ད _ །དཾ་ནས་གུའི་དབང་བ་ 





འོ 


2 31 ཛེ “° 


ཐས། །ཆེསྭ་ཁང་མེད། །སགས་དངྱ་ལྷ་མད་གྲེས་མེད་རང་བཞིན། །འྭཁལ་ཏེག་གླེས་པའི་རང་བཞཉ་ཅི་ཡང་འབྱུང་། 'སྙོན་བ་ཡིཞལ་ནས་གསུངས་བའི་ཡུང་གསུམསས། །གནས་ད་རུརྱིས 
¡ དུས་ཚོཿ 


ད་གནུག་ལགྱ་བུད། །མཐུ་ཤྲག་ལས་བཅེཡ་མངན་བཀལ་དླུ། །བསྒྲུབ་ཛྫས་གསང་ཆོབ་ཐུགས་ཀྱི་གླེམ་བའ་ངྐུད་ །དེ་གྲསམའདུས་པའི་དན་ནེའ་བལ་ སཔ །རགས་དང་གངས་དང་རང་གོབ་ང་དང་། ' 
;ཁུས་མུལ་མུན་སང་འདུས་ས་གརྩུརའི་ཤོགས། །དམྔ་ཛ་སྭ་སགས་ལས་དུས་ཚོད་མུར་འགུབ་ཐབས། ས་ས་ས ས། །ངེནྫསགས་ལསཙཅ་ིར་ནི་ཅིས་རད་ལི། 
ཞསབཀའ་སྩལ་པ་ངང་། ལྷ་ཡེ་དབང་ བས་འདྲ་སང་ཅས་གསུལ་ཏ། ཀམ སན་དདནམས་འབུངབ་ཤེར་འབ་བབས། ། འཁྲུལ་གྲེ སེལ་ཤི གིང་བདཀཅག་པྨོངས་པ་འོ་དོན་སྲད་དུ། །བླསས་ངོན་རེའ 

ནས་ནུབཤད་པར་ཞུ། ཅེས་གསོལ་པ་བང་། ང་། བཅེམ་ཝཱན་འངསཀཾས་བཀའ་སལ་པ། བྭས་དན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིསགཉིས་ཏེ། །བཀའ་ངང་རངབཞ ཞིགས སགེས་པཧའ།་ །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 

གསྭ་གུས་པ ས་པའི་མཁབགོ་མ། །དྲོ་རེ་མཁའགག་མ་དང་ཤུགསྱ་ཀྲི་སཁའགྲེ་མ། ༽ཆགས་པའི་མ།བབྲག་མ་ངང་ལས་ཀིམ།བའགོ་མ། །རང་གཾ གཾརོགས་དང་ཐ་དང་པ་ 'སྤྱརནི་མ།འའབྲེ་ཤུགས་ འགོ་ 

གྲོ། །དེ་གསུམ་དགཏུ་ཐམས་ཅད་འདུསྲ།ཡིན། །ལསྱཀོ་མཁཁགྲོ་བཞི་ཡོང་དེ། །གྲལ་རྒྱག་དགེན་པ་གནས་འཁྱར་ཆད་བས་ཕོག ལ་ཆ ་བྱདཤདགོན་དུང་བདགནས། །གནས་འཁརཆད 









པས་ལོག་པ་འདྲི་ལྭསུ། །གནས་ཁྱརར་འགྲོ་བརིགསྤ་དག་ཡོད་པ་ལས། །མཾ་དང་བོལ་སོང་གཉིག་ལྟ་ཅུགས་བ་ཞི། །སཱ་དང་དྲཡབ་མེ་གཉིས་དང་། སནམོཡུས་ཀི་རི་མ་མ་མཆན་ྟ།།ལ་ས 
ཉྱིལ་བ།ཁྲ་བག་ཆེ། །མགོ་འྔ་དུག་ལོ་ ཤུཁ་བ་བནམས་ །འ། ས་མཐུ་ཆ་། །མཁའྡ་ཝིང་སྐར་མ་བཱའི་མཁའགྲ་མ། དྲ །།མཐེཿ 
པེ བི མདག ད་ཤིངཁགྲ་ ༥འདོང་། །འ བ་ག་འབོས། ཛ་ལ འདྭིལ་སཱ། །སྤྱང་གདོང་མོགརྩ་ 
ཟླ ་སརརགས་ཡད། །གྐདབུང་ཁོངག་ཞཞམས་བངབར་བེད་། དེ་འང བས་བ།ཁམ་ནག་ཡན་ལགིང་།།གེ་གྲབགས།བདམ་རྩ་ས་ར་བ་བེད་མང་། །སུག་འྲང་ངདམར་ྲ་བགོ་དམ་པལ་དགའ་ 
གས་ངོ །སེན་མ།བ་འྲང་སར་མརང་ལྲ་པ་ །ཆད་ཀངསྭ་དྲ་མལ་མཐུན་འྱག་གད་བ་བུད་། །དུས་མ་ཡན་བླ་སེ་ལ་ཞིང་བདེ་བ་ཡོད། །ངབྲ་སག་གསབསུས་པའ 
སེམས་ཅནྡེནམས། །ལུས་བར་ཤེས་བ་ནམཁར་ལགྱ་ཀི་བྭག། །ས་ནྲཾ་ལིཞང་གཉིསྲསྤ་ཤས་བརྩབ། །ཱ་ཡེ་ཾ་བ་བཞཾ་ཡད་དེ། །སུད་པ་ཆགས་འཇིག་བགལ་བདང་བའི་ཡུས། །མ་ལ་དུས་བཞི་ 
འབྱུངབ་བཞ་ཡས་ལས། །དགུནྱཁགས་དད་འྲ་དབར་་སྭ་སྟོན་མོནནོ།། འབྱུངབ་བཞཾ ཡཾ་ཡསྨནམས་ཡས། །སྭ་བེངས་སྷ་རྷ་འྭབེདྒ་རཱ། །ཚྱ་བིད་ཨེ་ལ་གཡྭ་བུད་རུང་། །ནང་གཡས་ཨ་དབྱེ་བ་གཉིས 








,)45\(༦ཏི) ༤ 

















ྦ བཞུ་སུམས། །རོརམ།ཁའག་ས་ལ་གནས་། །ཤུགས་ཀྱཾ་མ།ཁའགྲོ་བགདང་ཆུ་ཡ་གནས། །ཆགས་འི་ཨཁའྲག་བོད་དང་མེ་ལ་གནས། །ཨསྭ་ཀིམ།བའྲག་དབུགས་དངྱ་རུང་ལ་གནས། ། 
ཝཱརེ་རེ་གནས ཤས་དངླ་རུང་ལ སུལཆེན 


།ཁའག་ བྷྱཏད་ན་འབུམ 
ཊཱ ན་གནས། །བ་ཉ་ནག་མེ་བང་ཤར་མཚམ་སནགནས། །འཛམ་བྱུ་གངན་ཉྲའཱ་ཆོག་སྙེང་གནས། །རི་ནགྱ་ཚོགས་ཆད་མཚོ་མཆེ་བདུན་ཡོང་། །བདུད་ཀི་ ཡ་གྲནས། །རི་མདོག་ད་མདང 

ཤྨ། བཾག་ཤྭ་བཞིན་མ་སྡུག །སྲན་བ་རགསྦ་ཀ་མ།ཁབྲགོ་གནས་བཞིས། །ས་བ ཞེ་ས་ཁ་དསལ་བའླ་རཱ་ཁལབ། །ལསྦྱཀཀིགཤིན་ང་ལ་སོགས་གནས་པའ་ས། །རུ་སཾན།ཁ་འདྲ་ཤིངགཅོ་ཀླུག་འཇབ། ! 

= དེ ཞེ 


དེ་ནི་གནང་སྐྱེན་དྲག་བའོ་གནས་པའྲས། །གངདང་ཆུ་མོག་མང་བ་ཡོད་པན། །ཀ་རིགས་མང་བ་ངེན་ཡོད་བའ་ས། །རཾ་གཤེར་ཐང་དམར་ཤང་འགའ་སྐྱེས་པ་མྲི །གྲདུག་བླ་ཀ་རིགས་། །གདལ་བ་གྲྲས་བའི་ས།། 
དྲའུ་འཁར་ཧང་རྱལ་བ་གནས་བའ་ས། །ླི་བགས་སྣ་ན་མོ་འྲང་མྭ་ཚན་མ་ཅན། །བཅུ་ནབྱངུ་ན་དྲགུ་བདུད་སྐྱ་རེ་གནས་བའིས། །དབེནས་རྲི་རུལ་དགེན་ཤུལ་དང་། བླགས །གདས་བ་ག །ཡམ་མདོ་ཆུ་ 
གླང་རྲུག་པ་དང་། །གྲེག་པ་གཏེད་ཟབ་དུར་ཁདོ་དང་། །སྨན་མོ་གནག་རིགས་གནས་བའིས་འ། དྡ་ངི་མ།བའྲག་མའྱི་དུན་ག་བས་ །ཤུགས་ཀྱིམཁའབྲ་མའྱི་དཱན་སྲང་རུ། །ཆགས་བའམཁའྲ་མའྱ་ཧཱན་ 





།ཧིུ་གཉིསསྙ་ཝྔ་དང་དགྲ 
རམས །སོ་བཉ་བད་འབིང་ོཡ་དང། ཞནས་ཡེ་ྲི་ེད་ཐོསཿོ་ྱ་ུར།།རིམས་ཁ། །བསྐར་ཐབས་དེ་བཞིའ་ཕོགསམཚམས་ཁྱབ་བརརྱུ། །ད་ཊཱད་རདབ་མའྦའིཔྷེནླརཁ་རཱང 
༦ །ཁུས་གཅོ་ཀ་བཅོྱརང་བླད་བདུན་གསུམ་རྱ། ཁྱ་རར་ཉོན་འདི་རདགུནྭ་བཟ་ནུངས་ཀི༽ །ཆེས་ལ་བྱ་འདུ།ོ་གུ་གསུམལྱརཱ། དགོངས་དང་རབས་བྱ་ཟེར་ཙམ་ལྱརཱ། །ནམ་དགུངནིན་ཞུང་གཉིསྣའི་ཡོ་ནསྦྱར། ། 
, རཱམ་གྲད་དང་་མ་དྲས་ནསུ་དྷ །གབ་རུངྒསདྱ་ཌི་བདུད་ཐསམདྱྭ་ངཱ། །གཱ་རེངས་ཤ་རནས་ཀུནེས་ཀུ་རིག་སྦུར་། །ལསྱ་ཀོ་ཨ།འའགྲ་ནམ་ནངས་ཡོས་བྱུང། ཤའ ཤར་བ 
ཐྲུལ་རྒྱ་དྲ་སནསྟརྷ །ྱདནཡུག་དྦྱ ་ལྷུརན་སཱེའུངྱ། །དགངས་མ་དྲཱརྦྱ། །སྲད་ལ་ཁྱདྦྱ་འཇི ] །གུངཡ་བཾ་བྱ། །ནམ་ཡུང་གང་། ཛེ་རིངས་གཤེད་བལྟག་གི་དུས་། ཨ་དམ །དུས་རྲོད་ 
པར  ཉཉིེཉ}ྣ}ྣར །དུར་ཟྲད་ཁ་སེགས་ །དབུར་གྲས་མ་གངས་དཀརརོ་ལ་འདུ་། །སུནགསུམ་ཡང་སྣར་གང་དུ་འདུ། །དགུན་གསུམ་དགོ 





དགན་དམར་ཐད་ལ་འདུ། །ངྱབདེ་གསུམ་ཆུ་བའི་གཞུང་ལ་འདུ་། ཁ་རུང་བཞི་ཡ་མདུང་ལརགཅད་། ཁྱབརྦས་བུང་སྟངས་ཁྭ་ཀཱ་ཡས་གཅོད། །གེན་ཟླ་ཐ་ཆུངལྟས་ཁ་ས་བདག་གཅོད་།།ད་དུན་སླ་འཆུངལྷངསཁ་ 


39 ག་མོས་གཅོད། །ངྱོདོ་ཟླ་ཐརུང་ལྟངས།ཁ་བཙནཡ་འདོར་༽ །མཁའགྲརགས་ཀྐངྦུ་ཤྱོགས་ནཾ། །རྡངྫ་མཁའགྲོ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུངྦྱ། །ཤུགས་རྱི་མ་ཁའགྲ་ལྷེ་ནས་བྱང་དུ་ནྡྱ། །ཆགས་པའི་མཁའགྲོ་ནུབནས་ཤར་དུ་རྒྱ། ། 
_„ ཡས་རྱཾ་མཁའབྲོ་བྱང་ནས་ལྷེནྒྱ། །མ་འའགྲ་བཅུ་གཉོསི་རྱ་བྱོགསན། །་གུཉར་ཕག་གི་མགཅན་ཤྷོ་ར །འབིང་བ་བུའི་མགཅནསུབ་ཏརཱ། །ཐ་མུངྱགཱངགི་མགོ་ཅན་བྱང་དུ་ཆུག །ྱ་དརྷསག་ག་མགོ་ཅན་ཤར་དྱུ་ཧག། 

ཀཾ འབྲཾང་པ་ཡོས་བུས་མགོཅན་ལྷེ་རཱུ་ངྱག །ཐྲ་ནང་འཐུགགི་མགོ་ཅན་ཆུབཏྲ་ཏག །ད་རྨ་ཟ་སལྱ་ཐོམག་ཅིཾ་ནྲབངདྲུ་ཧུག །འབྲིང་བྷ་དཱའི་མག་ཅན་ཤརདྲུ་དུག །བྲ་ནུང་ལགགོ་མགི་ཅནྷ་ཐིརྒཱ་ཧག །སཱནརྭ་གཾ་ལུའི་མགོ་ཅ 
“ཤཿ ནུབ་ཏུ་རྷུག །འབྲཾང་པཾ་བྱའི་མགེཊ ན་གང་བཞོན་རུག །ཁ་མྨང་ཚྩིཡེ ག་ཅན་ཤརདྱ་བཱགི །བཙནབཅནཱངསཱ་བདུད་གང་གསུམ་ཙ་བསལ་རྒྱཀ །ཡ་མེ་སྨནནོ་སཱལ་ཅུབས་ིབས་ལ་རྐྱུག །ཡ་བདག་ཀླུཔོང་ 
ཤོ སླུ་རུག།ཐྲ་རུང་དུས་གཅིག་རྤྱབ་འཇིལྟ་སྣེ། །ཏི་ཏ་སྟནདབུཾད་འབྲིང་པེ་བཅུ་ལྕ་ཡ། །གྲུང་ཡུག་དཔྱད་སྣེན་ཐརྲང་ཧིཤུ་གཉིས། །བ་ད་དུནར་བཟ་ཆསབྱཔད་ལ། །བོལོས་དྭགུན་འབང་བུབཅོ་ 


ལཾ ལ། )ཌི་འབྲུག་ པའི་ིུག་ཉིས། །ཕག་སྦྲལ་སཱནདདྱིད་ར་བའི་རྲེས་བརྐྱད་ལ། །དུས་བཞི་བྷུ་བ་རབ་འབྲིངཁ་མུང་ལ། །རབའ་ཆས་དྲུག་འདྲིང་བའཉ། ཐ་ཆུ་ངཿི་ཤུ་དྲུག་ །བར་ ངར ་ 
སྐའི དས་ཁམསཅད་་བ་ཡིན། ར་སི བསྟ །ཨྭ་མཱཾཏྷསེཤྭ་ཝ་ཆེན་པཝ།།བདུགྲགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་དང་། །འབྲུ་དང་ཤིང་ཐགས་གཅན་གདུག་པའི་ཤ །སྤྱར་དང་འི་མསའཾསང 


ཱ ་ཐདསསསམསད་ལགས་སོསས་ དྷནྱརི་རིམ་བྷས་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །དེནས་དཔལ་ཆེན་བཀའིངསུས་དོནན །ཡུལ་དང་ 
ནིཆོགས་ཀྱོས་བསང་། །ཆང་པཐལ་སཁད་མདོསྦརེས་བླརོག །ས་ིམ་འག་ྱིད་ཆནཡག་བསབབའི་ཐབས་དདོམབསསེའགཉེས་པའ། །དེནས ཆུ་འགུགསས ངའོ །ངེངས་ ྦ 
༤༨ <༨ - ས་ཚོད་ ཤགས། །བརྡའ་དང་ལས་ཆོགསལྟ་བ་བསྟུན་བའོ། རྣམ་འབྱོརགོས་མད་དཔལ་དང་མཉམ་པ་ཡ །ཕྱགརྦ' སེ གྲོ །དབ་ལཆེནབ འིདུས་ཆོདནི། །གང་ལ་མས་པའི་ ངོ 
རྨུ་ང་དག་པང་དུ་ ¡ ི་ོ །ཛྫས་དངདྱཀི་ཡ་འཁེརྭ་ལནནས་དྷུནས་ཡན། བསམ་ངན པ་གོན་བད་ཀཏག་དའ་ཤོང་་། ཆི ཀ་སེསརཔ་བཀྲ་པཔ་རནན་གཞིང་ཀླུ། 
ཆགསང་ དའ ལེ ཨོཤཱི་བྲཛ་ཤཱཧཾ་དུ་ཀ་ཛཱ་ཕཊ། །སརྔམ་ཀནི། ཇྲ་ཡ་སམ་བརླད། ཡ་ནི སས ཀ་ས གད་ཛྲ་བཏ་ཡྒ་ཏིང་།སྤང་བྲ་ 
གགྟིོཏ་སཙ་ལ་བབ་ག ང་འ་པ་ཡ་བ་ཛླས།གླས། དྭཱ་སཱབ་ཀིནཱན། སྔར་ཐཧ་ངྷ་ཐཱན། ནང རིད ཨས་ཝམང་གས བོན ྷ་ཡྭ་་ཡཱ། ཧནད་འ་ིཙོཏྲ་པཱ་ཧ་ར་ 
བྱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཨཀླར་ཡ། ང་ར་ཡ་ད་ར་ཡ། ཨ་གད་ཏ་ཡ། ཨ་གདཏ་ཡཾ། རླ བང་སིང་ག།ཞངྲ་དབན་ཡ། མ་ལ་ཡ ི་ོ ཁྷད་ནྲ་པ་ཡོ་ག་དུཤ་པ་ལྷ་ནན། བ་ཡཆན། བས་མེ་ལཀ་སྔ་པེ་གོ་ཊ་ཡ 
དྷར་དྷ་ར་། འདད ཕ་དྷ་ཡ་ཕ་དྷ་ཡ། ཚྷད་ཡ་ཚྷདཾ་ཡ། ད་ད་ར་མ་འཡ་མ་ར་ཡ། ཨཱི་ཡ་བཱཾ་ཡ། བྷསྨཾ་ཀུརུ་པ་རབ་ དཱ་ཆྷར་ཡ།མླ།ཀདཏ༡། ཀཁྨ་ ི་ོ ་ ་ 


.)ཙེ ༦༦ ཇི) 2༦ ༠ 


ཟོར 










ན་དང བྲུ ཀོད ༡༢ ང་བྲ་ལ། བྲེ ཐདང་ལྡནབས་མཁའ་ལྡར་ 
སྲ སཞ་ ང])ྲ་ཤོ། ས། །དངས་ ༥་ང།་ རང་བཞིན ཀུན་ད 
ར་ལཱ་ལ་ལྷན་ གནས་པ † ༈€¬ ཇབར ནའཁུཡ་པ་བཟཱག་པརསྣང་། །སྭཱང་བ་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད། ༽ས། སྱཀ་འང་ 





པུ མ་བཀོ། 
} ན་བང་ གྲ གབསམ་གཏའཊེ ཀི་ལའུ་སཱེ་གསུམ་ 

|92 ངན་འ འོ ལས་རས མའྱརྨྱད་ལས། །བསྡུས་དན་ རྔབ། 

| ༡ `` ཨྔལ་བུ་རན། །མཁས་པས་རང་ཅ་སྦ་བསན། 'སྨཾར་བའི་མཛར་ཐུག་བ །བསམ་གཏནྭ་ འོོ ཀྱོ་མ། འག །ལྷ་ཁྱད་ལ་ན་ངས་བ ཞ་ཏོ། །གང་འདི་འཆང་ངམ་འཛིན་པལ། 
|, ¿༡ ཛཡ། 'ཨབྱ་རྨ་མེཁམ ལ་གགས་ཆེ་གའི་ཐབས། ༡ །དེ་བཞིན་འདད་བའི་བསྟནྲ་བ་ནམས། རི པི བ་ཚོཀགས་ཛགས 
ལལ 35 བཞ་གནས་བྷྱ་དང་། 'བྱག་དྨྱ་སྣྲག་ས་དང་ཁས་མ་གཏན་དང་། ང་བཞན་ ལིདབང་བ་བྱ༔ ནྱ་ཧིས་བྭ་ནནལས་ཡངས་ཏ། ལྷ [་མ་སཱནཛཱ་ངདྤྱད་དང་མཁའབྲོམ ཙིར 

| ] སི ༤ ༩༧ ༣༡ 

| འཇོགྷ་རན་པ་སྱ་ཀང་ཤ བྱེད་དེ །མཁའབལི་ཆོགསཀྱེས་བསྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ ཏོ། དོནསྭཱའི་དབ བོད་ངེ། ཨེ་མ་ཧེ་མཛཱ་ཆེན་ཀུན་ལསྭ་ཏང་པར་འཕགས། །གསྔ་རེ་དག་པའི་གདུག་པ་འཇེམ་མཇུང་ལ། ། 
| ལྡ ༨ ༥༩ སིཀ ་ལ་འར་ ལཱ 
དེ ཟས གྲུ་ས། ཐམས་ཅདྱ་ལེས་མཆང་བ་ཆེན་བས་མཆད་དེ། དབལ་ཕྱག་ནརྡོརྔི་ལ་འང་སྐ ཙི །ས་འཁང་པརྩ་བརྐ་ཁོ། ལས་ཀྱིམཁའབྲ་མའྱཾརྦད་རཱ་བས་ ཐོ 
, ¿3 ཅང་སམས་རང་ཏུམ་ ཀ༽ །ཅེ་སབ དནས། དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པང་ག་གནས་སའ།ངང་ རའ 

¦ °| དམར་མ་ཆེབྱ་ཙི་གས་པྱ་དའི་ཡདུན ཁུགསྟ་ཏགས་རྡེ་རའཛོནཔ་ཁྱེང་ལ་བསྟེད་། ། ངི ལཚཱ་བྱ་ལེ་བྲཀ་ཤསྱ་ཀཾ་བར་བའཾ། ཀམ་མོ་སྣང་གྲཾང་ཛིག་ཡའི་རྒྱུང་བཞུག | ' 
| འོ ཛྡེང་སེརྭ་སྐུན ོ །ངྱ་གར་ཁོ་བྱ་རི་ཏ་ཆན་པ་ཤན་ཏིངྱ་ཐཱརྡ་དང་། ་ 

| | ཆེན་བ་ཡས་འཁརྦ་བོས་བསོང་བའ་ལྭའྭ་ས་བཞི་པ་རེགས་ས། ཟ 


¦94 བ་མ་མའོ་ཆོགས་ཐམ་གཅད་ཆགས་པའི་མདངས་བྱང་ཞས། བསྐ་ནཞཾ་བྱག་འཆ་ཡ་དང་། བསྟཾད་པ་བརྱེང་བ་ལགས་ག། ཡུམ་ཆེན་མ་ཉོངོ་བཞི་མུ་ཁ་ལའྷི་བཱ་ག་ཡས། རུག་པའྱི་དཁ་མརམས་སྣང་གསལ་ལ་སགསཏ། 
ཡ་ཤེསྱ་ཀི་མ།འའྲག་མ་ལའི་དྷ་ཙིལ་ཁ་ཁརཁཝཾན་པརྦ་ཐུར་ཏཾ། དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མ་མུཿཁ་ལེ་ས། ངཙོས་ལན་འངས་འ་ངགྱ་བེད་ཆན་པ་རྡོརས་དུ་ཀ་གཟོགས་ནས། ཡཱནྱ་གིས་བརའ་གཅིགམ་ཛད་ཆས་ཞལ་གྱོས་འཇཛུམ་པ་ 
ཕྱུང་བ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་རྡོ་རེསེ་དུཀ ཌསུམ་ཧྷི་བ་ག་ལས་ ེད་ནུབ་དུ་བཞེངས་ཏ། རྣམ་བརཝར་པའ་དྲབ་གསུམ་ ཡུང་ནས་གགུང་དུང་ལའྱི་ཧལ་བྭ་ཝ་གནད་འདུལ་གཟོགསནས། ཞལ་མཛུཡ་བ་ 
༈ མཇད་བ་དང་། ད་ཆས་བཅོ་མ་ལནའདསྔ་ཁེས་ངནྩ་བིས་བླརབས་ཀས། ལྷ་གནོད་འདུལ་བསྟན་ལ་འདུག་པརུར་ཏོ། དནས་ཆགས་པ་འི་ཡད་ཅནུད་དགྲ་བིགས་སྲ་ཡངལ་བདུག་པར་བུར་ཏོ། དེ་ཆས་ཡྱུམ་ 
ཆེན་མྒོལ་གནང་འདུལ་གཟོགསནས་ལགྷ་ཁི་བརའ་གཅིག་མཛདང་ཆས། ད་ནས་ལྷ་གནོད་འདུལ་བསྟན་ལས་ལངས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་སང་ཀང་འཚལ་ཞང་། བག་བཞ་ས་ལ་བདབས་ནས་གསོལ་པ། 
འྭཀྱང་བ་ལྔ་ལ་སཾགས་པ་ཡཾས། །ཨེ་ལ་སགས་པ་ཇི་ཉུང་ལགས། །སལ་སེགས་པ་ཇྲི་སར་འབྱུང་། །སང་པའི་འཇིགྷ་ཏབ་མས་ཅདན། །མདང་བའོ་མྲ་རན་ཧིད་ན། །གབཞོག་སུ་ལས་སྦྱས་པ་སྟ། །ཁབས་དང་ 
༨ སརབ་སུལས་སྐཾས། །སེམསྱ་ཀྷ་དག་ཆད་ཇྙིཝ་རབྱ་བ །ཡེ་ཤེས་མམ་བ་གངཡས་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉེང་གང་ལབབཀར་༽ །སྤཱུ་ཡ་པ་མང་གང་ལ་ས་ཤར། །སྐེ་མཆེད་ཆོས་དངྲིངས་ཅ་ཡས་བབྱོ) །མུམ་བཾ་མ།ཁའ 
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།ཞེས་ཇི་ལ་བྲ། །མངལ་ལ་སེགས་པ་མ་འྲ་རལྲ་ན། །བཱང་དར་མད་པ་གང་གསྲ་གུབ་། །སད་པའི་དབང་ཆེནདེཉིད་གུན། ཁབུད་་བ་ིལྟར་ཡགས། །དམ་ཆོག་ལུངནོད་འྲ་ཆི་བའྭ་ཆེ། །སག་ལངངས 
ལཾ བ་ཛཾ་ལྟ་ འབས། །འཇིགྷ་ཏེཊ་འདིརའྲ་གུབ་ཛི་ལར་ལགས། །དུས་མོན་འཆིན་གང་གོས་བཀང་། །ཡང་དགྭྲ་ཇོ་གས་ཡ་བདག་ཉན་འཚམཡ། ། 


སཡལ་བ་གསནནས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ངོ་གསྦ་ཀི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉེའ་ 
ཅུག་གནོད་འདུལ་ལའི་ཆེགས། །རྣལ་འབྱོརརྣམས་ཀྱེ་ལ ས་དབང་མ ཆོག །ཿ །ཨ་མནམསྱ་ཧེས་གཏན་ཚོགསས། །སྲང་བཀུན་ཐ་བཅའ་བཞྭི་ནམས། །ཨང་དག་ཉིད་དུ་བཤད་པརྲ་བ། དེ་ལ་མ་ཡ་བྱདབཞོའི་མོང་ཤུད་་ 
ཤི་བ སྟ །༣ས་ མ་ཆེན་མ་ཉང་བཞོ་མུ་ཁ་ལེ་ཞས་བྱ་བ། །གྲའ ཁ་ཀོན་ཨང་ཀིང་ བཞི་ཅ་མ་ཡོད་པ། །སྣུ་གཙིག་ལ་ཞལ་ནམ་པ་ལྔ ངབ ༽ཕྱག་ང་ཞི་ཀ་འཇིག་བའི་མཆོན་ཆཛྲཾག་པ། ༽ཞབས་རྣམ་པ་བརྱྱ། 

ཞོ་ཡ་བཞཾ་ལྱར་ཅོ་ རྣམ་པ་ལྔར་འབར། ཤར་རྩཿཞངག་གཞེ ཉིས་བར་གསང་བའ་མ་ཁའྲ་དང་ལེ་འདེད་བས། ཤེལྱ་བྷ་བ་གེ་ལ་ཇྡཾ ལི་ག་སའ་ཅྭགྭ་ཟེཀ ལྷ་བྱེབས་ཞྭབུས་གཉཾས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ། བསུང་བཟི་མཁའ 
ཁྲངལ་འཛིན་པས། ཀ་ཀེ་རུའྷིབ་ག་ལ། །རིནེ་པོ་ཆིའི་གེ་སེའ་ཅནནོ། ཆུབ་ཤོགས་ཟིཞབས་གཉིསྱཀི་བར་ནས་གསངབའི་མཁ་རགཤེརལ་བླརན་པས། པདྨའི་བྷ་ག་ལ་ཏེ རའི་ག་སར་ཅནན། །བང་ཕིགས་སུན་ཞ་བས་གྷསི། 


ཀྱཾ་བྲའས་གསང་བའི་ མཁའ་བླད་བ་ལྔ་དབྩས། གེ་སར་ངཔལྱ་རནནོ། ནོ། དྷེ་ལུར་མ།ཁའ་བཞས་གྐུ་རྒྱན་པས། །ེ་བཞྲཾཀོང་སཱའི་གང་ཁུང་དུབསྡུས་པ་མི །གཡཱའི་བདྲ་ཀང་ལྭ་ཆགས་པ་འི་ག་སར་ཅནན། ཟངསྱཀས 
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ཕཊ་པའི་འདབ་མགང་དང་ཝལཱནཔ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཞལ་ནམ་པ་ཝ་ལ། ཤརྱ་ཧི་ཞལ་དཀར་ལ་འཚེརབས། མཆེ་བ་གཙོག་བའི་ནང་ནས། ཤལྱ་བྷི་རྡོརཱ་རཱ་དྭགུ་པ་འ་ཛིན་པས་འབྱངབ་སརུ་བན་ཐོས་བླདབས་ཏ། 
ྐ་རྡེངེའི་རིགས་སྤྱ་ུར་ཏོ། ལྟ་ཐིགས་ཏ་ཞ་ལ་ཐ་ཡ་གདངས་བས། མཆེ་བ་གྫིགས་པའིཞངནག།ཀེ་ཀྲེརུ་འབརབ་དགུ་འཛིནབས། འབུང་བ་མེརྱའིནྱ་ཧིས་བླ་མབས་ཏེ། རིན་པ་ཆེ་རིགསུམ་གྱར་ཏོ།། ཆུབ་བྱོགས་སུ་ 
ཞེལ་དམར་ལ་གདངས་བས། མཆུང་གཅིགས་པའ་ནང་ནས། པླདདྲགུ་བཛ་ག་གྲ་བུངནས། འབྱངབ་མུཿ་བྷཱན་ྱིས་བརླངས་ཏ། བླདའི་རིགས་སྲུ་གུར་ཏེ། བྱང་བྱཾགསཀིཞལ་ལྗང་ལ་གདངས་པ། མཆ་བ་གྷར་ག 
བའཞིངནས། རྡོ་རྗེ ར་གམ་དགུ་བཅེགས་གཟུང་བས། འབྱུངཔ་མུང་དྷུ་དིནྱ་ཧིས་བླམབས་ཏ། ལསྱ་ཉིའོགས་སྱུ་ཁུར་ཏོ། བམས་ཅདྷ་ལུ་བའདཀིས་འརདཆུཏ། དབུསྒ་སཞལ་སེར་ལ་ལྡེམ་བ་འམ། 
ཅོའོ་ཡང་འགྱར་བའོ་མཆེ་བ་གངེག་བའིནང་ནས། གསེརྩ་བེ་ལཁརིཁྱཾརོ་ ཊོདདང་ལན་པ་ཞོག་གཟུང་བས། .འབྱངབཉམ།ཁརྱ་བནྱཉོས་བླམབས་ཏྭ། དེ་བཞི གཤེགས་པའུ་རིགས་སྱུ་གུརྐ་ཏ། འབྱད་བ 
ལྔ་ཡངང་ལྟར་བསྐྱད་གོ། རྩགས་ལའ་སངས་རྱས་ཀྱངུངེ་ལར་འབྱང་པོ། ཞལ་ག་སེའི་བརབརན༣ལ་པ་ས་གའོ་ གས་དང་མ་མཐུན་པར་སྩང་བ། །ཙྙིཏ་རྩིར་བཅིག་ལྱར་མེ་ཝཱ་ནེཅི་མྫཝཱ་ལས་རཱགསྣ་ལ་ཡ་ཤེས 
ལྔ་ཡངདེ་ལས་ཤར་རོ།། རྩོ་བ་གཅོག་ལས་ཆེས་སྐྱ་བ་མད་པའི་དངྱིངས་ཀྱང་དེ་ལས་འདུས་ཏེ། མྭ་ནུབ་པའྱི་ཿལ་མཆན་ཞས༡ང་གགས་ས། རྩེ་མེལྔ་འབརབ་ལས་སྲཾག་གས་བསྔུས་པཏའིཀན་གཞི་ལ་སགས་བའི་ 
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པ་འ ༤ྱྱ། །དྲན་བ་ཐམས་ཅད་ངེ་ལས་བྱང་ངེ།། རྩ་བ་གཅོག་ལས་སེམས་ཅན་བྱོས་ས མསྭྱིརེག་བྭ་ཆེན་པོ་ལང་ད་ལས་བ ང་བོ། ཤར་ཕགས་ ཀགསངབ་བ་ ཉ།ཁའ་དྲངས་ལ་ ངན་པས་ ཀུུནཏྲུ་བྲན་ བྱསབརླ 
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ཁི གོ། བྱང་ཕྱེགས་ཀྱི་གསང་པའི་མཁའ་བརྙུ་བལ་དྲངས་བས།་དབྱིང་དུ་བེན་བྱེས་བ་རླབས་སོ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེས་གསང་བའི་མཁའ་བརུུ་བ་ལ་དྲངས་བས། ད་པད་དུབྱིན་བྱོས་བརྣབས་སོ། །ཞུབ་ཕྱེགསཀྱ་གསང་ 
་ ཿ ` 


མཁརགཤེག་ཤེར་ལ་བླརན་པས་དྭབརདྱུ་བོནྱི་བོས་བླ་༡བས་ས། ལྷེ་བྱོགས་3ྱི་གསང་བའ་དྲོད་ལ་འཇམ་པཱས་སྟོན་དུ་བྱོན་བྱེས་བརླངས་སོ། དུས་བྲ ཞི་ཡང་དྭ་ལར་ཆགས་སོ། མཡང་དྭ་ལརསམས་སེ།ས 
ཟླ སྣེད་ཀྱཊིཞ་ལན ས་འདྱུང་བའའགས་ལ་བེ་རུཀའི་སངསྨྱ་རསྨརམས། གཱ་སད་གསང་བའྒིབ་གལ་སྲུར་ནུལ་ཕེདབཅ་མདུ་བཞུགས་པས། སཱེ་བབཞི་རིགས་དུག་གཡར་ཡང་དབའཐུནཏོ། དགས་ས་སོ་རཡ 
བ་ཡང་ངར་བཏུལ་ལ། ལུག་བཞི་ལགཡས་ག་ཡོན་གྱི་དང་པོ་གཤིསྦཀིས། །བལ་མོ་བཅ་བཞི་འིགཅ་མསང་བ་བད་འགྲེམ། ཤྭ་ཐཱའི་ཐེད་འཕྲང་ཅན་གཙོས་ཀས་སྭངྱང་གཟུང་བ། གཡས་ག་ཡནཞ་ཐ་མ་ ཤིས་ཀྱིས་ 
ཁྲེས་པའི་དབངམ་ཆེ་གཙིསདིངྷར་གྲཟུང་བ། སྦས་བའིྲག་གཞིསྱཀིས་བདུད་རྩི་ནམ་པ་ཝའི་ཁངས་ གོད་མངན་དུ་མཛད་པ། ཞབས་བྱངདྱ་ཙཾས་དབངས་ ཀྭ་༣༠བཞོ་དང་། ཝུགས་ཀིངབེསསེ་མེབཞིའིཧྭངབྫཛ་ 
་པ་དང་། དབུསྱ་ཀི་ཞལ་འཕྲ་བའི་ངྱ་ངསནས་མག་ཟླར་གཅིག་གཟིགས་པ། མི ་འོའགོས་མོ་ང་བསྤ་འང་ ཤན་ཤན༣འངང་། ཨ་ཀྲ་ང་ཏི་རལ་གཅོག་མ་ལ་སགས་པ་འདརང་དུག་བཅུག་ངེད་པ 
















གྲའིགཡུམ་འྱ་བའ། གཉིས་ལ 


ཆེའི་བདག་ཆ་ཡང་འདྲི་ལ་ལནནོ། ་བི་ཁབས་ཡ་རལ་ཁ། འི 


།།ན་གཞ་སྲ་གགས་བ་ 


'བ་ཙིབས་བརྒངང་སེང་དྲ་བཅུ་  ེི་ 


ཡིགས་གཙོག་གཙིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཕྲོགས་གུ་མགེ་བསྙནཔ། །དབང་བསད་ནག་མ་ཟབ་ཅ་ན་གཉོས། །གཤིན་ངེ་ལྲི་ཤོགསས་མགོ་བརྟན་པའ བླང 
བའོ འ། གནས་ཁྱག་སེར་མ། ་ལས་མཁན་གཉིས། གསིགས མུན་པ )རྒྱན་བརྒྱལ མེ་མེའྱ་བྱོགས། །དབྱིངས་ཁྱུག་མཚ་བེན 
བསྐྱེང་བྱོར་འཁེར་རྣམསརྒྱལ། །ངྷག་བཅུ་བཞི་འོགདཞསྙེ ང་སྲདས། །བདག་ཉིདྱ་བངྡ་རུབ་ཐིག་ཡ་ལཱས། །ཧཤང་པོ 





202 གགེས་མངོླད་གར། ཅེཔཔབིསཔང ནས་བརཝར་བའི་དབརྣ་ལུག་། །ཡེ་ཤེསྲ་དུག་གྲི་པགབྱ་པར་བཅས། ་མཚན་དང་དཔེ པེ་ད་ཡང་དགྲ་ུ རན ི་ 


གན་གཞངོ་བ་ཁ ལ་འབུལ མཆོགམ། བ་མོ སྱ་ཀྲིད་བངས། །ཆོས་ཉིདྷ་ཏག་བ་ 
ཁི་ཨངས་བྱརདྱ་ཚིས། བརོང་ 





།པའི་གཞུནུ་། ཁོ ས་ལ་བབ ཨཡནས། །བདུདྱ་ཆནབའི་འམ བའི་བམ་པ་ཡིས། །སུད་གྲསུམ་འག་བའི་བགྲ་རགསཀུས། །ཨཾ་དམིགས་པ་ཡ་དམོགས་པ་རེ། །མ་ཆགས་པ་ལྲ་རགས་བྱ་ཆེ། །ཐར་ 
'སཱོ་དཔལ་བ་ནམད་བ་ཡིས། །གསངབའ་དོན་ལྡནཝྟ 6 ར་པའྱི་པེ་སེ། ༡མེ་ཤེས་རུབོ་ 


༈ ཡམ་བད་བ་ བྷ་གའི་དབྱིངས། །བཱང་དེརམད་པ 
ཾྭ ཌ་མེདདྱའི་ངས་ང་ལ་ཤེསྭ་བུརབས། །བདུད་༔ ར་་ཆང་ཆིན་ དད་པར །ཕྱེགས་བཅུ་ངྒྱས་པ་མཉེས་ 
བུརཱམ་ཁའྭ་སྐྱེང་བའི་ཆོགས་སུ་གྲོ། པ་སོ འི ཊཱ ས་ར 


=¬ །འདོད་ཆག 








ཞདང་ 








208 པས། དམགས་ལྟ་དགབའི་ནངཅ་གཉནབ་ཡཞི། །ཛིག་ཆེནས་བཞི་ཆེན་བོལས། ཅུ་མཆེག་མང་བོ་ སྐེས་ཏེ། །མཁའྲ་ལོའ་བསོས་སྲུ་ཁུང་བ་ཝར། །བདག་ཉིང་ཆེན་པ་བདུད་ཅིུ་མིལུཁར་ལོ་ཡས། ས་ིབརྡུས་ 
བའི་སེམ་སཅན་ཀྲུན། ུ་ངགནདྱ་ཙི་བགསསར། ་གཞུམརྐནྫལ་འི་བདུངཆོ་ངེ། ། ་མ་རིགས་དམལ་བཤ་དན་ཞེསྲ་བ། །ད་སྐད་ཆུས་བཀའ་སྩལ་བ། ཁས་རྲ་ངོསམས་དཔའ་དང་། ལ་གནད་ ལ་ལ་སེགས་པ་ 

ཤ་ཁེར་དེར་འདུས་པྱ་ནམས་བདུང་རུ་འ ཞས་མེ་འཆིབའི་དངསྱ་གུབ་ཁོབ་བ། །བདུང་ཇོ་རིན་བོ་ཆྭལ་སྨྲ་རམ་བརྟཏག་པའིམཚནམ་བཅོམ་ནམ། །ལྡུསཉཾངདུ ངྱུ་ཉར་པའ་བྲདད 
ལ་བཅ་བཞི་སླམགྲསུམ་པའོ། ༈གསུང་ཇུང་ལྷ་ཡེས་ཡང་གསོལ་བ། །སད་པའསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུན། །འངེངྒྱ་རགསྱ་ཟསན།བསས་གསུ་མའ།བར་། །ཞ་སྡང་གཞེ་ སངྦ་ཐཱང་ 
དཁྲ་འྭ༣་ཧྲནངཾ་ཝར་བྷཐ། ག་གིག་ཡབ་ལ་བདག་ཤཤའཆལ། །དྲ་དད་གསེལ་པ་གསནནས་ཀུང་། ༣ །ཉག་གཅིག་ཡབ་ཀྱ ཡབཀའ་སྩལ་པ་། །ཇིསྟརཆགས་ རྣམ་བ་གཤས། །དངོས་གྲུང་ཆེན་པོ 
ངས་བསྟཞབྱེས། * ཤོནཅག་ག་ཡུང་དྲུང་ཡང་དག་ལྷ ཤཱ) "ཞེ ངཆེནབའི་ཏིང་འཛནྩཧིས། །ཡ་དང་ཁུངོཆ་བངང་། 'ཨཱངང་བཆོ་མཛེས་སྡགདང་། །བནདངག་ཡོག་མོལ་སྤེགས་ཏེ། །ཞཾ་ངབདྡུ་ངག་ཏུ་ལྔན་པ་ 
ལ། །ཁུང་བོ་ག སངྱ་བེང་ཧང་མུངན །དངོས་གྲུབ་ ལོའུ །འངོད་རགསྤ་ཅན་བཙི་ཏོང་འཇནྱ་ཐོས། །མ་ངང་བླ་མསེ་སངམྭེ་དསས། །ལྷ་མེ་ཀྲུ་མེརགེས་ངན་དང་། །བན་མ་གཡག་མལ་སགས་ཏ། 






༡༠ = 32 














2༠༈་༦༩།  བོལ་བ་བ་དབའ་མལ་བ། །མུལ་དྭག་བླ་པན་དངག་གུབ་ོབ། །ཅེས་བཀ་འྱ་ཡབ་བ་དང་།།ལཱ་ག་ཨུངྦ་དང་ལ་གགས་བ་ཡ་མཆན་དྱསརནས་དང་ཧུ། ཁཇི་ཡང་མྲིག་བ་དང་། ཁཁོར་ད 
་ྷ དོ ། ཡེ་ཀས་བཞོ། ཟི་བླུག་བོགས་བཞོར་འཚལ་ཏོ། །བག་བཞི་ས་ལ་བྡང རྐྱནནས། །མྲ་དྲཿངོགསྦརཧཱལ་བཾའི་ཞབས་སཱ་བོ་ལ་བྲང 

ཟཝ ཇི ༩ ~~ ༤༽ ཡི ~~ མམ ལེ ༽ ༽ ༤ གོང་ ~-- 
ཏ། དངོས་གུང་མུར་བར་འདད་བ་བྱི་ཕོར་། །ཁག་བྱབ་བཅསནས་གསོའ་བ། །ཐ་དངཉེ་ག་ཤོ་ཞི་ངབ་ཅུདག །བསདན་དངོག་གུབ་ཐ་པ་ཡོན། །ཞེ་སངཉེན་བའི་ཏོང་འཛིན་ལ། །ཞིང་བྱར་བསད་ནད་ངོས་གུང་ 
@ ཐེག རྟེག་པ་གཱ་ཚོགས་ཁས་བྱ་གོ །མ་ད་བཉེབ་ཁྱལ་བན། །གྱུརན་དངོས་གྲུབ་དམ་བ་ཐེབ་བརའགྱར། །འདོད་ཆགས་ཆེན་བའོ་ཏིང་འཛིནྱ་ཐེས། །དངསྔ་གུབ་ཆེན་བང་དག་འཚལན། །་དཔལ་ཆན་བས་ 


བས་མས པས ྭ་ཧྲུང་དུ་བ་བཾས་བས། བཤ་བཁོ་ས་ཁ་བཏུདནས། སོད་བ་ཐ་མས་ཅང་དྭུས་གཅོགཏུ་གཡོས་ཏ། འཁར་ཐམ་ས་ཅད་དུས་གཅོག་ཏུ།མས་ཁྭ་བུག་སས། 
ཐམས་ཅད་བག་ཞི་ས་ལ་བར་བས་ནས་ཡ་མཚན་ཆེ། འ་ཡ་མྲ་ཚག་ཏོཀ ཞེ དུས་གོ 


༤༨ -.-་ - ༥ ` ~= ༤ ༨ ༡ ~~ ~~ / ཀཿ ༽ ༣ ་ «༤༠༨ ༠ ¡ ༢ ~¬ ཏཱ 
ནས། ཆག་མ་གྟན་ངར་མངནྫར་གསྣ་ཆམ་ངཔ་ལྭ་ཏོག་ག དྷལྟ་བུའ་སྤྱོང་བ་ཇུགས་སུགསེལཞས། འ།ོར་ཐམས་ཅད་ལ་དབེས་པ་ཡ་ཤསྱ་ཀི་མདངས་ཀོ་གཟགས་ཏ་བཀའ་སྩུམ་པ། རྡོང་འ།ངར་ལོ་བཏུད་བ་དང་། 


སེམ་ས་ཅཆ་ཀྭན་ལྭ་ཡུག་སབྱ་ེ་བའྲི་ཤོར་། །ཛྗེརི་སེམས་དབས་ཞྲུ་ས་བ་ལགས། ཀུན་ཀངདྲན་བཱ་གནས་སྭུ་བསྡུས། །སད་པ་ཐམས་ ཅད་བད་ལ་འཁེང་། ས་ཁང །ང་བདུད་རུ་འི་པཱང་བེ་པྱེན། །སྡུནས་མ་ཡ་ཛཱཾ། 

ཞས་དྲ་ངོད་པས། འབརཀན་སེམསྨ་ནས་དུ་ཕབས་པ་དང་། གྲད་པ་ཐམས་ཆང་ས་ཅོ་ ་ནདུས་ཙིགྲ་ཏུབདྷཾ་སྭ། ་བའིདབང་བྷ་བུགསནས། རྔེརྔེ་སེམས་དཔའི་ཡུག ་བྱཧའརཾས་སུ་ཞཱགསནས་གུས་པར་ཉན་ཏོ། དོན་སྨའྤྷོ 
དི གསད་པ ང་བ་གསུམ་བཾསྨ་ནམས་ ཉངས་པ་འ། །སདོ་ང་འི་བག་ཆག་མ་ལུས་བུང་། །ཝྔའཆོགས་ས་ས་བན། 

ས་ཆོར་བ་མང། ཧཱ རེ རྒྱལ་བེའིཡུ་བཞིཊ། ོ་བིདབཞས་བྱ་ཧས། །བེ ཌའེ་སྒོ་ཕྱནས] ་ནཱརྤྱད་བྱཾནནས་བསྒོམ་གཞུ་བླུ་ གས། །མ་ཞར་ཟཱོག་ 


་ྦ པའི་ས་བནྩྱ་གིས། །སྤརཏ་འབྲུ་བ བན་ བཞིནྭ མྱ་དནམདའ་ཡ་བགྱཧ་ཡས། །བཅངེ་ན་བདྭ་ཧིད་གཡུང་དུང་སྤྱེན། ། རྐ་ཌྭ་ཝཾ་སྭ་པྱད་ས་བན་ །། རིརབ་ཆེན་པ་ི་གེ 


' ཡང་འབྱང་། །ལྷ་མེ་ཡྭཾ་ཧྩོ་ཕགྱར་ཡས་། །ཨུ་གསྱ་ཀུས་ས་བནླ་ངས་ནས་སྭ། རུ་གཅག་དྲངངསནས་བྱང་ནས་སུ། །མཆམས ་གྭུ་སུ་བའིས་བནྡ་ཐས། །ཡའཤས་གཡུང་དྲུང་གདལ་བ་ལ། །ཧཱཾ་དབལ་ཆན་བས 
མཆམ་སྭ་སྱ་ཞས། །གསའ་དང་དབུལ་དུ་བྲ་བགཔ་བཞོཞེ། །ཝུག་བ་སྤྱད་ཀྱང་ཡ་ཤེས་འབར་། །ཡང་ནདྱཀིམ་འཁརགསལ་སྤེ་ སྤྲ་སེ། 'པུ །ཡུང་བ་མཛོ་ཇྔོགས་ལྷ་ལ་མཆེད། ར་བ་གསངབའི་ཏོག་ཡ། ཨཆ 


༄ 













.. །ཱ་གཱཿབིས་བྱ་ཧེས། །སྲ་སཡུ་བསྐྱཾདྲན་བསད་ནམ་བ་ཨ་ཆོག །བགལ་བའོ་མེ་དྲ་བུང་འབརབ་ཡྲས། །སུད་བཁྲིབད་ཤང་བྲསགས་བ་ལར། སྡ བ་གང ཀེ འཤེས་འབར་། =: 

མེ་དྲ་བུང་འབརབ་ཡས། །འགྲོ་བཀུནྱ་ཟཾས་བགྲ་རགས་སྲགས། །མེ་མཤང་ག་བྷཾདན་བ་ལྟར་། །སྡ་ག་བ་སྐྱད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འབར། །ཨ་སཾདོ་དང ཡང་བ་དང 'སྱརབའི་བྱརོན་འདང་ཆགས་བྲ་གོམ། 

ཡས་བན་གནས་ལྔ་མ། །གཅོག་ཁྭ་ཝཱ་ལྔོ་རྭ་མངུར་ཐཱར། །ལ་མ་དྲུ་བང་བ་འི་ས་བནྡ་ཁཾས། །ྷ་ག་ལ་ནོ་བླདས་བྱ་ཧྲན། ཁའ་ས་བཞྱ་ཁཾས། །ཀོང་ཆན་བདེ་བི་་བོར་ཡའྱོ་ཚིབ་སྭ་སུ་བཅས་། ༈ 
།དགས་བ། 


སོང་ནམས་མ་ཆེག །ཅཾས་བཀའ་སཱས་པ་དང་། ༈འཁར་བམས་ཅད་ཊིས་ཆགསྣ་མངགེདངས་གུབ་ོབ།ཏ་དང་ག་ཤའི་བཅ་ 
ཱེ ལུས་པ ཞཅོ་་དོ་༔ སེམས་དག་ཡངག་ཡ་བ། ་ཆོད་པཆག་བ་། ཁ་ད །ན་དང་བགོ་བ་མངོས་གྫོད་ལ། གོ 


ཿསྭན། །བཟའ་དངབ་ཅའ་བབ་སྙན་པའོ་ཡོངས །།བ་སེ་གས་པ་འེས་བོན་མཐར་བཞག་ལ། །བདུད་ཅ་འས་བན་སྔནོ་ ངསཏཾ། །མཱཤཾས་ཤང་དྭགས་པ་འི་ས་བྷནྱ་བྲས། 
ཊཾ མཉེས །བཏུང་བས་ཆོུམ་བཁ་ཁོངས་གྟོད་ཡ། སུད་ལ། ས་། བནཆན་པ་ཡས། ས་ཉི་བུནྱ་གཛརདྱ་ཆས། །ཕར་གཏེང 
ཿ གྷང་ས་ན་ཐབ་ས་དང་ཤེས་རབ་ཐབ། །མཆོད་པ་འད་ཁེ་དྱ་ཁ་ལ་ཁ་ངུརྦ་སཱ། རྟགས་ཀ་དང་ནཱབི་དོ་ལ། །ཐབས་དངོ་ཤེས་རབ་ས་བཞྩ་བས། །སྤྱངསནྭ་ཝཀྱ་བུངཉེས་བ་མེད་། 


མ་ངོནྫངོག་ས་མཆོད་བ་ཆོན་བ་ལས། །ཆོས་ཁ་རང་བཞིན་དངོས་མདད། །དངས་མད་ཡ་ག་སང་བས་ྱངས། །སྙངཉེད་སྭཾང་བ་ལ་ནས་དབེན། །བཅོགས་པའི་གནད་ཁང་དངག་ཅོ་ང།།ནམཔརྩ་གན་བ་སོང་བ 





༧3༠༠། །མེད། །བད་བ་བ་དངྱབ་བ་མོ། །གདོད་ནས་སྟང་པའི་འྲབ་སབུ་ལོཞ། རྟོགས་པས་སྟངའི་འབྲས་བུལེན། །ཡེགས་ད་ངོས་པ་གཉོས་མདད། །ིགསེ་ཆེན་པ་ཡེན་པ་མེང་། །གདང་ནསལན་བའི་ 
ཧླཾརཁ་བ་ སས་བ སེམས་སོ རག 
ལངས་ཏེ། ནེ ི་ོ བྲུ བའྲི །ཕིད་བ་ཁྲིཐུལ་བའྟིཏ 







24 མཐའ་དག་དང་། བའྱ་བོནྣ་རབས་ཆན་བྷ་དམས། །དྲོང་སེམས་དཔའྱ་བདྱོ་ཉིས་གྲཟུང། །དེང་ནསྣ་དྡེར་སེ་མསས་དབའྭ་བེདོ། །གསངབ་ཀུནྱ་བྱ་བེད་བའོ་ །ག་སང་བའིག་སང་རེན་ག་སང་བདག ང་མན་གསང་བདག །ུ་དང་གསང་ 
ཤཱ ས་གསང །གསང་བ་འདབལ་བུ་པངབགཔོ། སངས་རས །གསང་བའེ་དབ་་དུ་དབང་ྲ་གུ་རོ། ྱ་ུཨྷ་་དགངས་བ་། ད་ལ་ད ཁྟའིིསབཅི་ཅས་ཡ་ པཱུ ས་ཆོས 
: ༣ །ངྒནདང་ཆ་བུགས་བ་ཀུན། །གསང་དབང་ཱ་ངནས་ཡེན་དུ་བཞ་ས། །མངོན་སྤྱེད་ཀྱ་མཆོ་ 
དྲ ནས་ཀང་། །ཉག་གཅོག་ཡབྱ་ཉིས་བཀའ་བྩ་ལ་བ། ཊས་མ ཞེས་བ མང་བ རིིིི་ ་ 
' རྔོགྲ་གངས་ལ་བ་སམ་མྭོ་ཁབ་། ཡས་ །ཇྲར་སེམས་དབས་ཡང་ སལ་བ །ས་མ་ཡཞེ་ས་བཀའ་སཱལ་བ། བདག་གིས་ནན་ཏན་ཧོ་ས། -- 
ཅོག དབལ་ལའྡདརེ་སེམས། ཤེགས་ཀུནྱ་ཧེ་ས་དབལ། གྲུའ་ཕ ་། །ས་མ་སྐས་བཀའྱ་ལལ་བ།།ཛི་སར་བང རི ཧྲ 


2 དུ །ཛོགསས་བནྡ་རུན་མི་འཆད་། །རྒྱལ་བཾ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བརང་སྒམ། །འདི་ནོ་ངག་གིས་མ་ཡ། །གསང་བཤཾ་སྩང་བ་ངས་བའདོན། །སྣོད་ངནྭནམས་ལ་སེལ་བ་མོན། །འདོ་ནཅྭ་་འེ་ས་མ་ཡ། 


2 གན་དང་ནི་འྲབས་བྲུ་ཝ། །སང་བར་མྲོ་བ་སྤད་པར་བ། །འདི་ནི་ཨཡག་སུ་མ་ཡ༥། །དཆོགས་ལེ 
བཅལ་བཡི་ཡགྒ་ནམས་བྱད་བ་ནཾ 


དག་ཀུན། །འྭགོ་དྭནྲ་ངོགས་པའི་སམ་ཡ། །ས་མ་ཡས་ནིད་རྔ་ཆ། །མང་འ་བར་མོ་མཛོད་རྡེ་རྔེ་དམ། 


ཧེ ནེ། །མ།ཁའྭགྷཾར་ཐས་གྲསམ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་དབའ་བས་བཤད་དེ། ་གདེསྟ་བས་རནབས་ཁས།འ་མས་པ་དད །འཁ་ར་ཐམས་ཅད་ཡོད་རངས་ཏོ། རྡེ་རྔེ་སེམས་དཔའ་ 


ཤཾ དང་། རགསྣ་ལའི་སང་སྦྱརསྣ་ནམསཞོ་གསུངབའུ་བདག་བརྒྱགུར། །འ།བརམང་པན་ 
ྣལ་འྱབ་ དྲ་ཡུང་ཆེན་བ། །ཀ་མ་ ལ་དེ་ལ་འཾ ཟ་སྦང་མཧཱཏ །་དུལ་ས་ཡ ཡང་ག །དྱཀིཡ་ཁ།ཁར་བསྐུད་བ་ནི། བཿ 


འགེ རྩ་བ་ལའུ༔ ལྟ་བདུན་པ་ལོ། མེས་ཡང་གསོལ་པ། ། 


གསངབ་དམ་ཆབ་ཅན་དྱུ་གུར་ཏོ།། དམ་ཚོགས་བྱང་བཞ་འི་ལའྭ་ཧྭ་དུག་པཁ། ཿ 
ར་ཞིང ཏིང་འཛཾའི་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བཅའ་གཞོ། ང་། ས་མ་ཡའ་བཅ། 
སད་པའ་འབ ངསན་གང་གས་དང། །དབངདུ་བསྡན་ཇི་ཉྭ་དབཀལ། 


མང་པ་ཇིསྟར་བབུལ། བྷོགད་བསར་ དས་གཞས་ཁང། །ཇོ་གད་བང་སྱ་བིཀ་བྱས་སང། ་་བ་མོ་ེན་མི་མས་ྱ་ །མས་ནམས་འག་མ་འདྲི་ལརྩབ། །དཱཾ་སྭདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུམཊ 






2/6 
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༤༽ = ༣ ༣ - ༣ ཟླ ་ ~ = 
བྷ་གའྭཀློང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འབུངྲ་འི་ངང། །གེ་འགྲ་མ་ཡུབ་འུབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྫོ་གས། །འུངས་དང་མ་བྱན་འབྱུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 'ཧཱོ།ཁམས་གསུམ་ཐམ་ས་ཅད་ཨྭ་མྱ་བྷ་བ་གའྱ་པན། ། ངྲ་སཾད་ཐམས་ཅུད་འཁབར་ལྷ་ཙོབས་བཞི་བ། །གྲུ་ཆང་གྲེ་བ 







བིདྲའིངས། ༤༢ ང་བ་ལྔ་ཉཾད་བྷ་ག་ཡུམ་བྱཀློང་། ༈བདེ་ཆེ ཡུཨ་གྱཾ་ཀ 
དུན །འབྱུངབ་ཝྔའལ་མོ་སྐྱེད་ཅེ་ག ,སྷཱཾ་འ།བེར་ཡེ་ 


འབར་བའྭི་སང་དྭབས་སུ། །ཡབ་བདད་བསེཡ་བའི་གདན་སེང་སཱ། །ཡུམྱི་རལ་མོ་སྤྱན་འདེནཏ། །བཞི་བུར་ཞབས་བྱཧདྱ་ཡོགས་མཆུམ་གནན། །མཁའ་བཞུ་བདེ་ཀློང་གཅོག་ཏུ་འྭའི། །མ།འའ་ཡ་དུས་བཞ 


སུ །ཤཀ་རྩ་གོ་གབབྲ་གོ་སེང་གེ་གདོང་། ཉག་པའྱཾཧ 


༽ 


སྐུད་པ 


སྤྲུ་མ། །བས་བ་ཞསྷ་ །ལ། །ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་འཆའ་མ། །ཕྱགདྲུག་ཕྱག་ཆ་པཱ་ཚོགས་བསྒམས། 
བ 


ཆ་ 

དྲ 
བདག་བ 
བཞའེ། 


ལ་མྣེནམ་སྣང་གསལ། །སྭཱ་ཆོགས་འབྱུར་བཛ་གཱ་མདོག་ཡ། 


ཞགས་པརབཅས། །ཝ ཡང 


།་བཟའ་ཀར་པ་ཤེལ་དཀའ་དག །དྲབ་གསུམ་བཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 


བ་དང་། །བ་ ཅུས། ། 

ག། ག་ཆོགསྱ་ཐུར་བའྭསུ་མདག་ལ། ་ཞ་བཟང་གྣ་ཆོགས་ཤནི་ཏུའབར། །འཁེར་ལ་འབརབའྱིརི་མོ་ལ། །ཆོགས་ཀིབདག་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤརཕོགས་འཁརལའིརོ་བས་སེངས་སུ། །ས་ 

སྦྲད་། དཔ་ཞརབ་འབར། །བརམ་དྲག་གྭ་ཏུན་ཤང་བརྡེག །ཐ་མ་སངགེ་མཆེག་ཆེན་སྐོད་ །འ་བུང་བ་ས་མངའ་བདག་མོ། །འགྲེ་བའི་རྩུས་ལ་མངའ་མཛད་ཨ། །རཱས་པའི་བདག་མོ་གཞུག་ 
ས སས ་ . - ( - ཿ ¬ 


ཆོ 












།སུ་གསོལ། །ཛྲཱ་བྱང་ཕྱོགས་འཁར་ལའཾ་ཙོབས་སྟེངས་སུ། །གནོ་སྦྱོཞ་དཀྱེལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །བྱང་གམཁའྲེ་ཁྱུང་ཆེནསྟང་། ག་པའྱིལ་མོག་སང་གསལ་གཡོས། པ 

༥ སྣཱ་ཆོགས་འགྱུར་བའི་སྐ་མདོཊ ཟའ་ལྗང་ཁུ་ཤཾན་ཏཱ་འབར། །དབུ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུགཞ་བས་བཞོའ་བསྒྲད། །དངཱཉགྲམ་བཅྡུར་འབར། བྲརམ་ཁུངཆེན་རྒྱད་ཕྲེང་འདྲེན། །ཁ་མ་སྦྱང་མེ་ཞྭང་རཱང 

. ཟླ་བསཁྱ་བབ་ གྲག།འྲང་བདྲ་ང བ་བ་དང བབ་བཞུགས་སྲཊགེསོས། ཅུ ཁརསྱིང་བསྐད་སྭབ། །ཆུ་བདག་བསྩྱལ་བ དགྟགཔསས། 

@ ཞུབ་ཀྱཾ་ཡ་ཁའབྲེ་དུར་བྱའི་གདོང་། །རག་པ་འྱི་པལ་མོ་གཤན་གསལ་མ། །སྣ་ཆོགས་འབར་བའ །དག་ལ། །ཞ་བཟའ་དམ་རམ་དབང་གིས་མཛེས། །དབུ་གསུམ་ཕག་དུག་ཞབས་བཞའ་བསླད་། །དང་པོ་ 

ཤ དུད་ཀ་བླ༡འབར་། །བར་མཞགས་པ་ཏ་ཤུ་ལ། །ཐ་མཅ་སྤྱང་ཞཾང་རཱང་གཱད། །འབྱངབ་ཆུ་ལམངའ་མཛད་མ། །འགྲེ་བའ།ཁྲགལ་མངའ་མཛད་མ། །ཟག་ག་བདགམ་བཞུགས་སགསལ། །ཧཱལ་ཐགས་ 
འཁེར་ལཁྱིརཱ་བུས་སྟངས་ཨཱ། །ལྷའིམཁའགོ་བྭ་གང་གདང་། །རྟག་བའྱི་རལ་མ་བཀག་གསལ་འབར་། །སྣ་ཆོགས་འབར་བའྭསུ་མདག་ལ། །ན་བྲ་ཐའ་སཱན་པ་བྭ་ཊུར། །དྲབ་གསུལ་ །གྲ་དུག་ཞབས་བཞ་ 

བསྒྲད། །དངུན་ཆེན་བནྡྷར་འབར་། །བར་མ་མ་དབལ་དབབུག་ཏོ་བསྣམས། །ཐ་མ་སཱག་མོ་ཞངེཆརུ་གད། །འབྱུང་བ་མེ་ལ་མབའ་བདག་མོ།། འབྲ་བའི་གྲོད་ལ་མངའ་མཛད་མ། །དྲད་ཀྱ་བདག་མའབཞུག་ 








ག་རྡོ་རིམ་ནཱ་། །ག་པའྩིར་ཡ་མོ་བཀགག་གསལ་མཤམ། །སྣ་ཆོགས་འགུརབའི་ 
།བ་མ་རྩལ་མཚན་སྤུ་གྲ་འཛིན། །ཐ་མའུག་པ་ཞཾངྦརཱསྭད། །ནམ།ཁའ་སཱང་ལ་དབང 
སོལ། །ཀུན་ཀང་ཡེ་ཤེས་མཁའྲ་གྲོ་མ། །མཆབ་ཅནལྷ་རེ་ཤོང་ཧ་ཧ་བཞུད། །འཇིགྲ་རལཆ་ལ་སྭིངྫངརྷ་ལཱན་། ། 

།འགྲེ་ལ་བནྱ་ཤར་གཤེགས་སྣ་གསལ། །ད་ནམ་མོ་དབང་དྲ་བསྣ་བའི་བླསལ་ཐབ རྩྭ །ནོན 









།ཉཾའེ་ཀྲེུང་། །ཨ་ནཾ་ཆོས་ སྭ་ཀྱི་ཆོས་ཉཱིད་མཁའ་། མ་ནོ་བདེ་ཆེནྭ་བ་གའི་ཀོང་། བྱིངས། །ཨནྙཾས་ཤེས་ཛྣུ་ཆེཀ་འབ་ར། །ཨཁབརྭ་ཀོང་གཙིས་སྭཱ་བདག་གཱམ་ཞོང་། ། 
བདེ་བ་བ་ལམམཆག་དང་། །མན་ངག་ཇོགས་པ་འིདྲ་ཉིལ་ འཁོར་ག ག །ཡང་གས་ང་མ་མོ་དུག་བ་ངེ །ཆགས་བ་བ་གདན་དུ་བ་གོམ་བ འླཱ རོང་ཆ་ནབ་དོ་ །བདབའིབ་སའ་ 
ཐམས་ ་ཅད་དང་། ཁ་ིོུའཐིང་གདནདུ་གཏིང་། ག་ས ཆེ་བཞི །བོས་བཟདབང་ཆན་གཞཡི་བདག ཆགས་བསི་དན་ུ་གདིང་བརྭ་བ། ཁ་ དྲ་བ་ཡོསེ། 








ས་ཀ ཆགས་པའི་ཡུམ གག་ཡ་ས་ག་ཡོན་ཐངས་དང་ཤཤེས་རཔྱ་ཀིི ཅོ ས་ཞུན་གཉིས་ཀུ། ས་བཅད ུ གག་ བྷ་ག 


དུ་གཏིང་བ །ཛོ ཡི ྭ . ( ` ` ག་ག ༨ _ ༤༨ ༤༨ | 
220 དུ་གཏིང་བརབྱ། །ཧཱི་འདྲེན་ཁྱག་རྒྱ་བཅ་ས་གནས་ག། །དག་བའྲོ་གགས་ཀྱས་མནན་པར་བའ ཛཱོ་མུ་ཁ་ལ་ཧཱན། ཧན་ཧན་ ཧཱོ་ཧད་ཕྭ་ླ་ཧཱ་རི་བ་ག་ཤུད་ནན། །སུ་རཱ་པྲད་ཁ་རག་སྲད་འགྲོནནནན | 





-%⁄ =` སུན་བཅུ།  ཨའ་་ཁན་ཀུ་ན མ་མོ བ།འནམ་ཨ་དྲ་ག་བཟཤན་ས་པྲད་བ་བ་གན། ཞཾས་བརྗེད་པ་ཡས། །གདྷནྷ་བྱ་ཧཱཱ་ན་མས་བ་སྐད་བ་ཡས། །བདུ་ 
ཧཱཾ ཛཱ་དམར་ནེནཟུརབུགས་གོ། ཨཾ་བྲགས་ཆཱཾ་ཏ། ཨུ་ཙིཏ་ཙིཏནན ཏ་ཏ་ཕཐ་ནཊ། འདྲནི་སོག་འཕགས་པའི་སྔགས་ཡན་ །གདན་བཱ་གཱང་ཁག་ཞལ་དྲདབ། །ལཱའི་ཧཱང་དུགསལ་བ་རབཞག །དེ་ནས་ 
“༦ གདན་ན་སྙ་ཧན་ས་ས། །བ་ ཤད་བལ་བྲགས།ཅ་བའངྱ་རྔལ་འད་ ད་བསད། །ཧ་རྒ་ནྲི་བངྡ་འང་ཀྲན་བ་ངེ། །ང་རྲེ་འོ་བོ་ཀྱན་ག་ལ ༨ ཅེ ༨ ག།དན་ 
2 5`. ཡའ. ཤ་མ བའ་ངྷ་རྐལ་འདྷ་ད་བསད། །ཛཱུ་ངྒནྭ་བང་ཐང་གླུན་གྱ་ཇྔ། །ངན།འ་བ་ཀུན་གྲ་ཡབ། །ངན་སད་གསམ་སང་ཇ་བདག །ངན་མ་མ་ཀུཞ 

2: བྱ་རྔ་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བ བྲཟག་བདག། ཉྱེད་ཀྱ་ཧཱ། །བྲག་ང་ཡ་ཡོད། །ངའ་ལསྐ་ནམས་ཁུད་ཀྱ་ས་ བག། །ཛཿ་པོ་ལོ་ཧེ མ་ཨྭ་བོ། རྐལ སྭོ་བྲོ་་ལ་གེསྨམ་ལ། ལཾ ༽ 
3 མ་མོ་བྲར་ག་སྱཱབྭ་ཧིས། ༢ ད་དྱ་བིལ་འཁར་སགས། །ཞེས་འྱབང་སྟེ། བང ཏདྱ་ཧས་སཱབས། །ཇཿཧུཾང་ཧེ མ་མྭ་ཐཱ། རུ་ལ་རཱཌགམ་བྷོ། ཧཱཱ་ལ་གསྦ་ཇུ་ལ་འཁང་ཐག་ལ་ཡས། །སྒཾམ་བུས 
བདུཊ་སྲོག གི་གཱང་བས་བ སེ རྒྱདང་ ༽བ་ | ཞོ བྷྱ དྷ དུགྭ་དདྱ་བཞམ ཕབ 'ཏང་ང་འཇནདུ་ གསལ་བྱས་ལ། །སམས་ལསྟགམས་པའ་བྲདུ་གསུམ་དང་། །མ་མོ་དྲུག་རྲུ་ཆུ”་ 
སྐུ་བས་བྗད་ དུ་བཞག་ག །ད་ནས་རཡ་འྱབེརྱ་ཀི་ཁྱབར་ཆོགསྱཀ་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་བ་ཤམས། །སྣ་ལས་ཡ་ཤེས་ལྔ་ཡས་བསྐྱད་བ་རྣམས་མཆོད་། །ཧཱུཾ་ཧྲཾག་ཡ་དབྱོངས་ཡས 

ཁ. ས་ 


༠»: 
༡༅ 
།གསལས་ 


$. ིཾ, 


„༤ » $® 


ཌབ་བཅདནས་བདྲེ་ཀོང་ཞུགས་ལ་བ། །ཀླ་ཀངྱ་སུ་མདོག་ཁ་མོངབཞུགས་ཤིང་དབང་ཆནྭ་ནལ་འབོརྫངོགས། །ཡུབནྭ་ུལ་བ་སཱང་ཞུང་དུག་གསུམ་དབུངས་སྣ་ནོང། །མྭ་ཚོག་ས 


ཤག  །བསྟད་པའི་ྲ་རལ་ཡུས། །ཡེ་ཤེས་ཐགས་ལས་བསྩེད་པའི་ཁྲ་མེའི་སྐུར་སྟེན་པ། གཤིས་མེང་ཧ་ཧང་ཞད་ཅོང་ཇམ་པའྲིཐ་ཡསྣ་ཚྷུ་འྱིན། །མཆེབ་དམརབོ་གཙོགས་ནས་གོང་འདྲེན་ 
འཁེརྤདུ་བསས་ནས་བྷ་ག་མངའམཛད་མ། །དུག་བཅྷུར་བྷསད་ཆོགས་ཀོ་དུས་བབས་ཀྲིརམ་པའ་ ང་ཞོང་། །སྲངོ་པའི་དྱཀིལ་འཁརྔ་ངོ་གེས་ཏོ་ཐོག་ལྷ་རེ། །དགས་པའི་བཞད་པྭ་ག་སྤྲཾག་ས” 


བཞཿ་བ་ཏོད། ངྒྱུ་ལས་བསྐྱད་པའི་བདུད་ཇུ་ེི་རྣམ་རྟོག་གཞེམ་ཕྱོར་ཁྱང་ཀྱི་སྐུ་ཡ་ཐམ་པར་མཛེད། །ཧཧཱཾ་ེམ་བྷྱ་བྷོ རུ་ཡུར་ལྭ་པཱ། རལུ་རྭལ་ཛཱཾཧཱ ཨགཱ་ལ་ལ་ཧེ།། ཅ་ཧ་ཧོ། ཀྐཁས་བྱཀིང་པ་ཤཤནག་སུ 


དཀྱེཡ་འཁེར་དུ་ ལྭ ནྲངང་ང། ཧྲཱམ་མཆ གས་ཀ་དྱ་ཏལ་འཁེར་ནས། །ཀུན་འབྱང་དྱ་ཀལ་འཁེརམངའ་བདག་མོ། །བཞ་བར་ཞབས་བྱཏད་ཞལ་ས་ཿ་འབའ། །མཁའ་ཞང་བདེ་ཀོང་དྲབི 
་གསལ། །མཁའ་ཡ་གྲོག་གིམངའླ་མ། །དྱ་ཀེལ་འཁེར་གཙོ་མརབཞུགས་སཱ་གསེལ། །ཛཱུམ་མེ་ཆེན་མེ་ རྒྱ་བདག་མོ། །སྣ་ཆོགས་འགྱུར་བའི་སྐ་མདོག་ལ། །ཞེལ་གསུམ་ཤར་ཀོམ།འའག་མ། 'ཛཱམ་མེ་ཆེན་མེ་ 


| དབུགསཀཀ་བདག །སྣ་ཆོགས་འབྱར་བའྭ་སུ་མདོགལ། །ཞ་ལ་གསུམ་བྱང་བོ་མཁའབྲ་མེ། །ཛྷཱཾམ་མོ་ཆེནམོ་བརླན་བདག་མོ། །སྣ་ཚོགསའགྱུར་བའི་སྐུ་མངོག་ལ། །ཞ་ལ་གསུམཆུབ་ཀྱེ་མ་ཁའགྲོམ། མ་མོ 


དངོ་བདག་ཆ། ཀ །གཱ་ཆོགས་ གྱུར རབ་འིསྐ་ མདོག་ལ།་ །ཞ་ལ་གསུམ་ལྷའོ་མ་ཁའགྲོ་མ། ཛཱུ་ །ངཱ་ཨ་མཾ་རེན་ས་བཀཀག་གཡངདག ཱ་ཚག་སཁྱབར་པི་ས་མདོག་ལ། ཨ་ག 'མན་མ།བའ་མ།ཁ་བྲག་ཨ། །ཨང་གླ་སངུག་ 
×+ །བཅོས་བཟ་ཡས་རཱ་མག་གྲབ་བར་མ་ཛོད། ་དེ་ཊས་བུ་བེ་མན་ཆད་ཀངརངྱ་ཧད་ཁཱགས་བཞནོ་བླགལང་རྩབ་། །མ་མོ་བཀོཁ་བ་ཛག་དང་། ད་བང་དྭ་བ 
ེ ཆོགས་ཡེ་འྷུ་ཉ་བྱངུད་པ་ལོ། །གནོད་འདུ་ལ་ལ་ཡེས་ཡང་གསེལ་བ། །ཨ་མེ་ཀུན་གྷ་ཕ་གྱ་ཧ་ནམས། །དོན་ །དོན་དུ་ཇི་ ཇི་ལཱར་འཆཡ་བར་བྱ་བོ། །རྫོགས་སངས་རྐྱས་ལ་བངག་ཉནབ་ཆལ། །ངོ་གས་ས་ངས་་རྒས་ཀྱི 


; | བ་ཀ་བ་གྱོ་ཁ་ཅོ་ག། དེ དྲེ་གདྭ་ཞཱ་ས་བ་གནས་ན་སྱ་ཀང ། ཛོག་ས་སངསསྭ་ཧ་སྣ་བཀའ་གུ་བ་། །ཨ་མྲོ་ནམ་སྭ་ཀྭ་ཤཱག་ཧྷན་མ་ས། ཡ། ཁའབྲ་ཝ་དོནྱ་ཨ་བ་གཱན་བས་། ༩ ཞོག་ཅིག་གནོད་ཁ་དལྭ་གའི་ག་ཅོ། ཁམ་ཡ་ཡ་བོ། ས་ 
¦ ཨ་འ ཧེ་ཧཧ་ོ སྣོམ་བན། ནི། གཡས་གཡོན་ཐབ་ས་དང་ཤེས་རངུལ་ས། རྡོརི་ག་རད་བྭ་གེར་བ་ལ་ས། །ཤེ་གྲ་ །སྤོས་བདོ་བང་མེ་རྱེ་གྤད་དེ་ བ་བ 
མོ་དམ་པ་གཱ་ཁ་ཏེ། །ཨོཾ་བྲགྲེངདྷོ མེར་རྐྱ་བརྔིངས་བྱ། ཨ་མ་རྡ་རཱ་ར་ས་བབྲི་བོ། ུ་ བུཚར་བཅངས་པ་ལས། ཛྷཱ ཊོཾ་དང་ཧ་གཉིསེ་རུ་ 


 མ་མོ་དྡཾ་རེ་དྲ་ང་གས་ཀྱི་ཏ། ་ཨོཾ་དང་སྭཱ་ག་ོསྨྱ་དབབ་སྣེཡ་འཁུད་། །འྲབ་གསུམརོ་སྤྲད་ཨཱ་གྲསངས་བདུག་ས། བཞད་པའ་བགས 





ར།ཐ 


སྒར་ཏེ་ཟུམཆན་ངུ༽ །དེགས་པའི་ནལ་ ་ཤའ་ང་དང་། །ཤེས་རབ་ཛ་ལ་མངངས 
སྭ་རྩེ་སྤྲད་ནས། །ཧཱཱང་གེ་ཐང་ཀརབཟུང་བ་ནི། །བམས་གསུམ་འཆྲོ་པདྲ་ཁས་བཞྱི་ 





22§ ༅༅། _ །རྡ་ཙཱལཁོབ་བསྡུག་བ་འི་། །ཛ་དངཧ་གཉིས་གཏོ་པའི་ཞུལ།'བར་ཝགྲུཔ་འོས་་འྱིང།།ཐབ་བྭ་རྲོ་བབ་མོ་གཅིབ།་ ར་ད བ་པ་ནི ས་གམ་གེ་ཐོབལོསབའི ་ 
ྷི(ཱཆ་ྦར་མས་ན །གད་ང་དང་དྲེབ་ལ་བརརང་བཏུགས་ཏེ། །གུས་བ་འི་ཚུཡ་བྱོས་ཡུས་བཏུད་བ། །འདོ་ནིམ་བ་ཞོ་བྱི་བག་རྐྱའ། ཧ་ད་ངྷ་་གཙོས་ཞག་ས་བཞྲི་རུལ། །ྱི་ལྭ་ཤོགས་བཞིའབྷར། 
ཉི་རྒྱན་བྱོ་ངྤྱལ་མཐོརྱྱ། །ཐབས་ཀྱི་བྱ་ག་ངྱྱ་ཁུ་ཚུ་བ་ཅངས། །དྡེག་པའི་ཐབས་གུ་འྭཿའབ་ནི། །འཾཇིནིདྲཧེངས་ཁག་ཆེན་ཨོའ་ཏ། །རྡ་རེ་ཐམ་མ་སཱར་ནས་ནི །སུའི་ཝང་ཀར་བ་ཟུངབ་ནོ༽ ས་ཆེ 
@ བཏ 'གཡས་ག་ཡོན་སོ་སར་བྱ་མངནས་ནི། །ཧ་དང་གྲུ་གཉིས་རྩེ་སྤྲདད། གུ ཤོག་པའི་ཚུབདུབསང་བི།།འདནགཅགབུཆེན་མའོུ། །ཡ་ཤེས་འབུ་ུ་ཙེ་སྤུད་ཞས། ྲི་བོདཔའི་ུ་བད་་།ཁ་ འདི ་ 
ཧིན ཞག ཛིག ལ་བར གསལ་མི 
༧ ༩་ཧཱཱཾ་ཁ་གཏ་ད། །ཅེ་མེ་སེ་སཾརྦ་བརཔྲའ །ེད་བྱུང་ལྲ་རུསདྲ་བ ཁྲ ས་མ་དབངབརཅ །ཐབས་དང་ཤེས་༣བྱང་བསྣོལ་ཏེ། བཱཾ་དང་ཧགཉིས་རྱེ་སྤད་དེ། །རྡཾ ྙིད་བའི་ུལ་དྲ་བ། 
འདྲསིརམ་ལས་མཁནྱ། །མ་ཆ་བཅུ་བཞི་བྱི་བགཧའིལ ༠ྭསྟཾ་བཅུག ཟེ།། ཀགྲ་དོད་འདུཊ་ལ་ཡས་ཡང་གསལ་བ། །ལྔརིག་ཏན་འདི་ལ་དབང་བྱད་བ། །རིམ་པ་བང་དང་གང་ 


་ 








22¿ ཡ་གསཡ། ་ཡ་ང་དྭག་ངོག་ས་ལ་བ་དགཉན་ཚ་ཡ། ཀ །ཨང་དགྲ་ཚོགས་ཀོ་བཀ་ཁྭ་སུལ་བ། ན་གསང གོ །འཇིགརྟེནཇཾ་ཝཱ་རད་བངང་གྱིས་པ། ། 


་་ སབྐ་ཞའ་པ་ཡང་མས་མཛུད་ 
རཱུ གེའབང་བ་ཡངྱདབའི །ཀུན་བཟང་མཁད རག མོ་གདོ་བའོ་ངདེ་འཐོམ། འྱབངང་ དྲག རོ 


རོ དང་། ཏྱུ་བོངས་ཡས་ཤར་བའི་ཨེ་མོ་གསུམ་དང ཨ་མོ་གྲས་མ་དང་། ཁལ་དྷསྭདམ་ཡེགསྭ་རམ་མོ་བདྲན་དང་ ཨཱ་ཱ་བསདུངཨའ། མ་མོ འགྲེ་མ་བཀ་ཁ་བ། ཀོ་ཅ་པོ། དེསྣ་དྲོ་རེ་ཉོམ་བས་བ་འིདབང་མོཆེ་དང་བླ་ །ཁྲག་འཁུ་བཁྲེས་པའ་ 
¿3 དབང་ཆེན་འཁོལ་ཡོ། དེསྲ་སཾདོ་པྭ་ཆགས་བེད་མ་བཀལ་ལ། དེ་སྔ་ཨ་ཀ་ཛ་ཏི་ལ་སགས་པ་ངང་། མ་མོ་བ་ངཱུར་ལ་ཁོལ་ལོ། ངོས་འུ་དོད་ཁ་མས་ལ་འིགཙོ་མོ་དང་། རྡོ་རི་གརྱ་ཤི་དང་ང་ལ་གམ་དང་གཤོས།ལཁོ། 






ཡཀ ངེ་ས་ནམ་ཁའྱི་༔ལ་ཆེ་ངང་༽ ་ཨང་བཁ་ཧྲོ་ཕཱངམ་འཁོལ་ཁོ། ཁོལ་མ བང་དྲྭ་བེད་དོ་།། རྭག་པ་བྷཾ་དལ་མོ་བ ཝ་ཧཾསྦའ་ །ཉྲི་གྲའ་བླ་བེ བྲེལ་ཁེ་ 


སླ ༤༽ ༤༽ 






༢༤༤ 


གདི ངོ ཡོ། ཐཡ་ ང་མ་བོཁམ་ལོ། ངེས་གའེ 
ཅ་འཁོམ་ལོ། ༡ དེས་འིངས་ཡཱག་མ་འཁལ་ཁ་། ཅེ ངེས་དམག་གོ་ང་ ལ་ས་ནག་བ་འཇ པཱ ་ 
ལྐ ཛེ ༨ ༩ ངྫོརི་ཉི་མ།བྲས་བའི སྔོར་འ „༼ པོ འུ 


༡ 


། མོ་བདྱ་ཟ་བཁོ་ལོ། ངེ ཨ་བུག ག་པས ས་མ་ལ །དེས་དམག་གྱི་པལ་མ་དང་ལག་མ་འཁ་ལོ། འོས་པོ དྲེན་མསྭ་བང་གཧུ་ཡེ་མ་སེ།༩ 








228 །ཨོ་ཙོངོ་ནི། ཧོན་མ་ཚན་ཁ་ཆང་བ་རྩ་ངོ ག་མ་གཟག་ས་ཏ། ཐོགས་བཞ་མཚམས་བྱ་ངང་ལ་མངའ་མཛད་དོ། སྩཾདའངཆཾ་ལཱམ་ཆེན་ཆེ་རྟག་པའི་ངྤལ་མོ་ཝྔ ་ལ་སོག་ས་པ་མ་མའྲ་གག་ས་དང་། སདོ་བ་གྲ་སུམ་ཡ་མཔབ་ ་ 
མཛད་དོ དཱག་པ་འྱི་ཏ་མོ་ཝ་ས་མ་མོ་ཆ ས་མ་མ་ཆེན་མོ་བདྡུན་འཁེལ་ལོ། ཉིམཁ་བོད་ཕེང་མ་གཤིས་ཁ།བོམ་ཁོ། །དེསྔའས་པ་འིདབང་ཚེ་ཆེ་བ་ཞིཊིའདལ་ཡོ། བོ། ངེས་དྱཆེས་སྡེ་མ་བ ཐ་བ་ཞི་འདུམ་ཡོ། །དེ་སྭ་སས་པའི་མ་མོ་བའ་ ་ 
ཤ།ཤ འདུས་མ དེས་གྲཾདོ་བ་རགས་བེད་དང་ཆ་སོམས་མ་ག་ཉིས་འདུལ་ལོ།། དེས་ཨེ་ཀ་ཅ་ཛཾ་ཨཱཌ་ངཱག་ཁདམ་ལོ། དེ་མ་མོ་བདུན་འདུལ་ལོ། དེསྡ་རྡོ་ངི་གརྩ་ཧད་བང་ཐུག་མ་སཱན་དུག་འདུལ་ཁ། དེས་དམག་གྷཧས 
༈ མྭ་གཱཆ་བ་ཞི་འདུ་ལ་ལོཀ དེ་ལཱ་བགང་འྭཁུ་གན་ཛམ་ས་ཅད་ནས་རིམས་བཞིའ། གཙོ་མོ་བཅོས་ནས་ཀུན་ཀུང་བདེ། ཨ་མེ་ཝཱ་བླདྷཱཿྭ་ལཱ་ཁཾ་སཾ་སེའཾ་དབང་ཆད་དོ། སེམས་ལས་ལྩེས་པའི་ཆ་མོ་བྲར་གསུམ་བྱིས་གཱང 
 བ་དང་། ད་ག་བརླུ་ང་བྱདདྱ་ཏི་ཚོགས་ཞེ་སྦ་བའོ། མ་མོ་སེ་སའི་དབང་ཚད་རིམ་པའ་ལྕེའུསེ་བདུགཤིས་པའོ། གནོད་འདུལ་ལྷ་ཡཾས་ཡང་གསོལ་པ། །བཅུ་བཞི་ཞསན་དྱགས་པ་ཡས། ་ཁབས་བྷསདྷ་་བ་ 
ཊཱ བླིབུ་ར་ཡགས། །དགུག་དང་འདྲེན་པའྭ་སྔགསྣ་མསྟནྷེནལ་འབྱར་མཆོག་ཁ་བདག་ཉན་བཆལ། །དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསནན་སྭ་ཀང་། །རལ་འབྱོར་མཆོབ་གས་བཀའ་སྩལ། །ཉེན་ཅི་ག་གནད་འདུལ་ལྷ་འགཅོ་། 


བཅཅུ་བ་ཞོ་མནྭ་རདྷ་ང་ཁ་ལྱ་ཨིས། །རབས་བྱངང་འ་གུ་ག་བྲངེན་སཱག་སྨརན་མས་ཀུན། ་བྷས་ནཆ་གསྩར་ང་སས་བ་རྣམས། །ངྭ་ལ་ཧོད་དུ་གཏན་ཡ་དང་བ། །དེ་ལ་རི་རབ་ཧོང་དུ་ཆ་གས་པས་རང་ལུགས་གུ་ཡོད་བརག་ 


ྲེ ÷$ ད་པས། ོ་ ཀར་མོ་ལ་གྲྭའཟལ་བཅྒཀ མ་པ་ད རར 
ཱི  ་ ར་རབ 


ཱི རར ྱཾྲྒད༨ོ་ རྩར རར རརྲེྲེྲཾ རཆ ཤཱུ ཨ་བུག་དོང བདག 
ཉདབཞིསབབ་ཁབཞོཔདཔངབུབུས། ཛུང ད་བྷ། དེ་བ ནིནམ་མ་སྲོད་པ་ཡྱགྱེད་མས་བྱས་སོ། ས་ཚགས །འཇིག་ཏོན་པ 





232 ་བ་ལ་ས། ལག་ གི་ལོ་དྱིངྷ་ཐཱ་ར་བའི་ཉ་ལ་ བྱུ་ཁིད་ཞགསྐེས་ྐེ། ཇོ 
བྭསུ་ངས་མཆན་གཞིས་འད་ཤུག་འདུས་ཏེ། སད་པ་ཆྭ་སམས་སོ། དེ་གཉིས 
ཤ། བཅགས་སྟ། ཨུ་འདག་སམཆེན་མོང་ཞརམངབཏགས་གོ། བུ་ཆུང་དུ་མ་བཞོཊ་ཡ། 


ཁུ རྩ རེ །སྲ་ངཾ་མོ་བདུསྐའདུལ་ལཀ ཆོཾ ུམས་མབི་བ་གག་འསམདལས་འགསཏ། དབ དབང ་ཡང་མང་ 











233 ༦༄༅། 


ཌ2 
༢ 





།མཁུ་ཡང་རླང་བ་ལས། ཞྭེ་དན་ཤྭ་ཐག་ང་ཆད་དོ། དེ་ནས་རྐ་བོ་ཧལ་མེ་དང་ཁཾལ་མོ་ཕྱ་ཡ་བ་དུད་དང་གཉིས་བི་བའི་ལ་ལྭ་བོངྷ་ས་པའི་བྱ་གང་ག་ལོ་ལ་ཡརྷ་ཐཾ་ཁ་ཤོདྷ་ཀྷིགེས་ཏོ་འེ་དང་། འདོད་ 
།ཁམས་ལྷུའི་གཅྭ་མ་མོངྲ་སུང་གཞིས་སྐྱེས་ས། འདིས་འབྱུངང་འིཉང་སྟོང་བའོ། ངེ་ནས་ཡང་ཡརལ་ཤད་ཀ་སེས་ཏེའི་དང་། ཇེ་མོན་ཡང་ཇོ། །ས་མོན་ཡངྱསཱ་མོ་།བད་གཉིང་མཞེ་སྦབ་ང་གཉིས་ཤིངྱཔ་ཁེཙོ་ 
ཨེ རའི་ལོ་ལྷ་ཚེས་བཛྭོལ་མ་འཛྲ་ནས་ངྱ་རྕགས་ཏེ། ནང་པརས་སརདབས་པལས། སྲུ་མེའིངྙིང་བ་ལ་ཁྲུ་གཅིག་འདུག་པ་མཛོང་སྙེ། མི་གཅང་བའིསམས་སྐྱེས་ས། ད་ཡང་དྭ་དངས་ཕྱུག་ཨ་དང་ཡང་ལ་ཤོང་སྐྱ་ 

ཏོ་རེགཉིས་སྤྲེ་ལུའི་ལོ་ལཇྱིའབྱེས་པའི་བུཧྱི་བའཡོ་ལ་མངྦསངགཉིས་སྒྲེ་སཏ། མེང་པོ་ཤྭརྨ་ཧིང་ཤལ་བེ། སཾན་མོ་གར་དབང་ཕུགམ་ཡིཉ་ཆོ། དེ་ནས་ཡབ་དངུད་དང་། ཨ་ཀ་ཆ་ཏིགཉིས་ཡ་བུ་མེ་ཨུནགཉིས་ལ། ། 
གྤནགཉིས་སྐྱེས་ཏ། ཆེ་ང་ནདནཾ་སྲོང་འདགས་ཞེས་ཀངྱ་། ནམ།བའ་མཞསྭ་ཀངྱབ་། བངདྭ་ཐུངབཞྭསོ་བཱདམ་ཞེ་སྭ་༡ངྱང། འཇིགྐ་དནདབང་སྡང་མའ 'སྲང་བ་ཆ་སྙོམསམ་ཨི ཏེ་ར་ཀས་སྣང་སྲད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གེད་བྲ་རགསྤ་བད་མནོ་ལ་མའ་ཆོགསྱཀྫིརེ་མཞེ་སྲངབ། ཏས་ཀར་ཏཾི་ོ་ཡེངས་ཀོ་ཆོགས་ཀི་བངོག་མེཁེ་སྭ་བའོཀ གུ་བ་དགསམ་ཆེནམེ་བཞི་ནི་ཏིང་དཀ་ར་མེ་དང་། དུན་ཏིང་ནག་མོ་དང་། ཤན་ཏིངདམ་རམེ་དང་།གུ་ཏིང་ 
་སྲེའ་ངང་གཞོ་འོ། མ་མེ་བ་དྱ་ཀཡ་འཁེར་ཆེན་བེ་བདད་ལ། ཡུམ་སྲད་པ་བདའགྲེམ་ན་ཡོངས་སྣ་ཛེགས་པའྲི་གང་ཝན་མ་མོའི་ཆེགས། ཚེགས་ཀ་དྱཀིལ་འཁར་ཞེསྲ་བའཀ དཀར་མེ་ཆིཛའི་ཇེད་ཕེང་ཅ་ནནི། 











234 བོད་ཁྲེང་བོ་དཀྱེལ་འ་ཁར་ཞེ་སྦའ།། །ཁྲས་མའིད་བང་མྐོརེ་ང་ཞྲཾནི གཱང་བ་བམས་པའི་མཆལ་ལ།། དཀར་མེ་མག་གཅོག་མ་ལ་སགས་པ་བཞྭ་ན། གསངབ་ད་བེས་པའིདྱ་ལིཁ་འཁོརརོ་། དབིངས་ལུག་མ་བཞུའི 
་ནི་ཡུངྱ་བེདྲ་ལཱས་ང་ ༧་དཀིལ་འཁའར་འོ། ཿཔང་ནམས་ཅག་ཏུ་ཡུམཆེནམེ་ངང་། དཀར་མོ བཱའཾ་ཛེངྲ་ཕང་ཅན་གཤིསྣ་ནི སོངས་སྔུ་ངོགས་པའིའ་ཇིག་ཏེནཀླུའྩ་ཀི་དྲ་ཉི་ལ་འཁར་ཏེ། སྤྱོད་ལོལ་ཆེན་མེ་དང་གཞིགུ་མེད། 
མོ །བེ་སེ་བའི་དངང་མ་རང་ཚྲཾ་ནི། འབྲོང་ཡེངས་སུ་སྙེང་བའི་དྱཀིལ་འཁེར་ཏེ། །བདུད་ཚེའི་བྱུམ་པ་དང་འྲདའ། ཐུགསཀྱི་ངྩཀྱེས་སྔ་མེ་བཞ་མི། །གསར་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཀིལ་བ།ར་ཤེས་བོའོ། གསང་བའི་དྲོད་ཆགས་ ་ 
44 འཇི་བྱོས་བདག་ཆོ་ཡིན་ཟོ། དྲེ་ནམསྱ་ཀེའཁལ་མཁོ་ཆོགས་བྱ་པངྨ་ནཾ སྲད་པ་ཆགས་བྱད་མྣ་མ ཆགས་འཇྲནྲ་ཆེན་མོའ་ཆོགསསོ། སྲད་པྱ་ཆག སམ་མི་ མཉམ་བེདཆེན་མའོ་ཆོགས་སོ། སྲཾད་བགྲ་ 
བ་ཁ ཞུལ བབ་འོགས་ས། ཨེ་ཀ་ིག་ངོས་ཿ་ཧ་ང་ག བགྱིངས་གོང་ོབ་ལ་སསགས་པའྲ་ཚགསསས་བཅོ་ཅག་ས། ཙམ་ན བང་མ 
= མོཁི་ཆོགས་ས། རྡེརཱ་གརྦཾ་ཊི་དབང་ཐུག་མ་དང་། བླད་གརྩ་ཁི་དངངྱཕུག་གཙིསྒ་ནེ ལུལ་མའི་ཆོགས་སོ། ༣ནྲ་ཆེན་སང་འདགས་མདང། གླངབཞྲཾསྤ་ཕུང་མནཾ་ཨཱནྲ་པན་གཅོ་མོ་ཆགས་སོ། ད་ཡ་ཨ་ཀང་ཏི 
ཆུ་མ ཨ་ཀཙ་རས་བཟ་མསན བྱ་མི་ཀུནྷ་རིནངན་ཡང་དག་གིས་བོ་མོ་ཁུད་བར་ཡང་དབང་ལུབལ། བདགཅག་ཁེལ་མྨནམས་ཉོས་ནངན་ཡང་བདག་ཁོཾད་བརད་བང་ནུང་བས། དང་ན་ཐབས་ཅིགྱ་བ་སམས་ཞས། 





།ཇི་མེ་གཅིག་བ་མསྭ་བྷཾག་བ་ས་ནས། དྱོ་མཆོའ་གཏིངནནྭ་སཱཉྱཧྱོཧལ་བ་ཀུངེར་མཧྭ་ཧཱ་སྭ་ཁེས༡ངྱཧ། ཀ་མ་ཛ་ཞེསཀངབ་གཅོག་བཀྲུ་གནས། ་དུ་གཤཾངགདུག་པ་ཅནྭདང་བ་གཙིག་གྱོར་བྲ་རུ། ། 
རག་གི་ཡོ་ལེཉ་ལ་བྭ་བེང་དྭ་བདུག་པའིབྷུ་ནི ཡས་བྷ་རི་ཁ་ལ་དཀར་བ་ཆོག་གཅིག་སྟེས། སྲཾང་མེ་ཚོནག་མ།ཟག་འཛག་མ་སྐྱས། ནད་གཏང་བའོ། དེནས་མོང་བས་མ་འིགྲའི་མདང་སྲ་འོགས་ནས། བཅིགཱུ་ཡ་ 





ས་ བརྡ་སག་པ་ཡས། གྲྭ་མ་ཨ་ཀ་ཙ་ཏེ་སྣ་རོར་ཏེ། ཇེ་སྲཟས་པའིདབང་མོ་ཆྐནམསྤ་བྲཞུགས་ནས། ཇྗེ་འབངས་ཨཱ་བསྣྲཡ་བ་ལས། 
བ་བྐར་ སས་ལ ¬" དང ༨ མིལ རུ ་་ = 2 མ 
བདག་མེ་ལ་ཁྲ་བ་ཁ་ལཾཀ དྲ་གུ་ལ་གསྭ་མ་ནྷི་ཧཁ་ཛྲ་འྲ་ཁལ་དང་། ིཨང་ཀ་དང་ཀ་ར་ཐོར་དངག་སུམ་སཱ། དྱོབ་བའི་རོག་ས་ལ་གཉོང་དེ། ག་སུམ་ཁ་བ་བབྲེ་བྲ་གཱ་ག་བ་དང་། ཡེག་ས་ཁྲེ་ཀྲ་བ་བང། ག་ཝེ་འུཌག་བ་བང་ 


ཐེམ གླ་བ ཟྲི པ ༢ 
ེགམ་འབ་གཅིག སྤྱིས་པ་ཡས། འཇྲིས་ལ་འངམ་མདའོ་གམ་ 







་ྲ དོ། གསུམ་ཁྭ་ཐོག་ས་བདུ་བྱར་ཏེ། བྲག་སྲཾན་དང། ནུ་སཾ་ནདང་། ཤིངྲ་ག་ན་གྲ་གཱམ་དྷཱ་བཱར་ཏོ། 
གོ།ོ་མ་ཨེ་ཀ་ཅ་རམ་མངལ་མོ་བདནས། ཟིསང་སི་རང་ གདང་སུགས་པ་ལ་མོག་ལོང་བ། ཡུསཀངྷསཱང་ཀ་ལ་ཁངཔ་ན 


ཞས། དྲགའི་ཧཱཾང་འྱབཉྱངམས་ཀོནི་ལནལཱ་ག་པ འོངས སུ་ལའང་མེད་པསྲ་རུང་ངོ་སཱམ་ནས། དགའ་ཞོངོ་མགུ་བ་ལས། ཇོམ ལི་ཐོད་ཕེ་ངཅནྱ་ཟཾས་ ས། སཱིངགཉིས་ཁ་བདུག་ནས། ཤེ་ཁ་གེ 






ར་འེ 









236 ཡ་བོལ་བོཤྱིན་དེ་གཏང་པོ། ཕཾ༈ ོ་ག་འཚིགཙ་ལ་ད་བདགསྱལ་བའོ།། །གསུ་བབ་ཡས་ཡངག དྲོད ་ 
རྲི 





ཟི གེ ཨུ གི འི་ག 
༩ ཟུ ཁྲན ཅྭ ས་ག སྭ་ཁབ ཁ་ སུ སྔོང ངོ ཚོ་བ ུར་ བོ ཅག 
ལྒོ ཧ་ལ་ཧཱ་ནབྩོ། 1] ˆ 5 ཨ་ཏ བྷྱ། ¡ :ཿ ( རཿ ཌྷ བོ ཁ་རོ ཐེམ་ རི 


རླ གྲ བང་ང་ ངས་ཆ དས ུག་ང་གཙད གས་ནི ལས་ཁམ་ས་གསམ་པ 


ནམ ཤེས་བའི་ལུལ་དཱག་ལ་ས། ། ` ཡང་བཅད་། ། 


ཿཱ མྲ་བདག་ཟིགས་པ་ཡས གས་ལས །གད་པངམས་ཅདུང་བརྡ་ག ས་ཡང 





238 གཞོད་གཱུཞེལ་སོག་ས་ཏ། །གཤཾ་ནངྗ་སཱན་བཾ་མ་ཁཱས་དང་། །སཱྱ་ཐེསྣ་གུའི་ག་ཨསྭ་ཊོགས་སུ༔ །ཕ་སྭ་ཀི་ཨ་མ་ངཾད་དག་འཆར་། ཀི །གཡོ་ཀྱ་ཡོགས་ནས་འ་ཆར་བཤི།།ནལ་ ྒ 

3 འབྱོར་གྲྭ་ཁཾ་སུ་མ་ཆལས། ། །ངེས་པ་འིམ་མེ་དྭྲུག་སའནིང་། །ཐམ་གཅང་སྲ་ཁ་མཆོད་པ་རབྷཙོན། ཏབྲ་ཨྱ་གཞ་བསྭ་ཀིག་ཡས་བྱེགས་ནས། དོད་བའི་མ་མེ་བྷ རྱད་མནན་ཏེ། །འ་ཇིག་ཏེན་ཀླཊ་ལ་གཱན་པ་ར་མཇད། 

ཧཾ ུྷ་ིབས་ོགས་ོགས་ནས། རྩ །ཅུལ་འྱབོར་ཀླནྱ་ཧི་ཁསྣ་དམས་བསླུང་། །སད་བའིཨ་མོ་འམ་ཅང་ཀླུན རཁ་འྱབོརཀྱརྷ་སི་འོད་དྲ་ངོགས། མ་མོ་བགས་ཱ་ཛིག་ལེ་ཡས། 
ངས་པ་བ ི་ོ ཞེ 


1: ས་བི་ནམས་གྲགགས་བའདྲག གཡ་པ་འོནཆེན་གའོ་ དུ བའང 
དཔོས་བབའ་བེབས། །ག་ཡོན། ལོལ བོ་བ 


¦ི  རརི་སྤམསགཡེངས་པ་ཡཡིས། 
ྒ ¡; ། པ ཀྱོས་ད་ཆིར་འ།བརབ་གྲུལ། ད་ཅོག་བད་མ་དབུངས་ན་ས་བཞེང་ས། །སདེ་བ་གྲ་གུམ་དང 
ཕྤ, གླིང་བཞི་ཡང་། །འང་ཅིག་ཡྲ་ད་ཙ་མ་འཛིན་པ་ར་མ་ངོད། ༼རྱད་བར་ལབེས་ཚྭཾ་བའི་ཨཱན། །ག་མ་སྭུ་ཁེསྭ་གཱནྱ་བོས་གཾང་བ་ག་སལ། སོྱ་བྷི་གཱཧྭ་ཧོ ད་ྲག་སཔཔ་ི་ང་་ངཁག་ཨ་ས། ་ཨ་ 
„ མཁུ་དྲ་ཀི་མ་ཚན་ཆིངྡ་ནི། བྱང་མུང་སམས་ས་ཞ་སྱ་ཀངྒ་གོགས་། ཁཡ་ །ཡ་ངྲདག་གསང་བའི་མཆན་ཉིདན། །སངས་ ས་ཆས ྱིཉལ་མ་ལ་གཔ། ༈ །བདྲ་ཀོངཀྱུ གས །དྣོལ་ཊའ་པར་ག་སང་ 
_ བའི་དྭཀིལ་འཁངརདུ། །གསངབ་ཝབསྦ་ཀི་འྲཐོའདུ་ཡས། །ཨཱམྱ་བློདགས་དམ་འདྲི་སོང ངས་མ། །གཱུན་མོང་སྐྱང་འ་དིར་བཞུགས་ལ། །འཁརྩཀླི་བན་མ ཀནབསྦྱོང་དང་། །བཅོལ་བཡེ་ལས་རྣམ་ས་ 
ི་ྲ་ །ཅེས་ཆོགས་ཁ་སྤྱན་དྲངས་བཞེ། བྲ བྲྭ་མཆརྒྱམརེ་མའ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ དཔ་་བརྦགེབསུལ་བ ལ་སད ། ན་གཞི ཡངས་ཨོ་དབངྱ་ཚག་མོ། སང 


ཞོ་ཡ་དབང་བ རཁང་༽ '¶ 'ཨཱ་འྲ་གོ་ལངས་ཀདྲབུ་གས་འྲབོགས་མ། །དུང་ཆེན་བགཞྭ་ ཨང ཤང་འདོད་ཆན་པས་ཁདབས། །གཤནྡྫང་བནངུ་འཁེལ་ཞིངཁཇ ཨེ་ལི་སྲ་སེགས། ༡ 
ཆེདབལ་འཕྲེག་ཅངདྫི་ངྫིཙིཏྟའི་བངཾཤ ན་ན་བ རེའོ སྲ སུཿསྤུལ་བས་འགེངས་ཤ་བདུད་དབུངྡུབདུ་ཊཱཤ གས 


ཁས་པ་་ སྲ ^ &༤`*, མཱ 


ཞོང་། །གེ་སར་འབུམྱ་བྲ།བག་འཛུང་མ། །དབང་ཤཱག་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསག ཌུན་ལ་འྲབོརྦ་རོས་བའ་དབང་མེ་ཆེ། །བམ་སག 
བྱ་ཨྱབས་གག། གསྭ་སུག་སཁ། ་ཛྙཱཿཡ་འྩཧོ་རྔའཾ་བ་བ་འིདབང་མ་རེ། བྷ་ག་ཡང་ས་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་། །གནས་ཡ་ཛམས་ཅད་གོང 


ལ། རྣ་ཡ་འགྱེར་ཚོག་སྲ་ཀི་མ་ཆོད་བ་འབུལང་ཞོ། ། 











༢ ངོ ཤི" ་ ཿ ཌེ རྐ ྦ 
།ཁྲས་བའི་དབང་མ་ཆེ་བཞོ་བོ། །བྷ་ག་འབུ་མ་ལ་མབའམ་ཛད་མ་། །དྱའོང གེ 


¦-\§ རེ་བ་བ དར་ ཇར་ ངོ ཱུ བ་ང ༡༥ ! ལད ༨ ཊ་2 ? ཌ ༣ 
།ཨ་ས་ཟས་ས་ཟ་ཞོང་ཧྷཏ་རི་ཞགས་པ་འབན། ་ཏྭོའ་ཛ སཤཾང་སོང་ཁས་ ཁོད་། །བདུྱ་ཀྲི་བླ་གད་ཁམ་ཞིང་བཏ 
མམ ༧ ཡཿ -: ༠༣ ༧༧ ༽ 8 
ཕུ པཱ ྭྨ ཌ རྭ ༧༩ 
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ཤོགས་ནས། །ཡརྱ་གི་དཀར་ཨ་མོག་གཅིག་མ། །ན་ཟ་བྷཱ་ོདྲ་ཤུལ་པ།། ཤག་ལའྲི་པལ་བུ་འབྱས་ཀྱི་ཧན། །དུང་གི་ཡན་ཙ་རྔ་རེ་བ་ཅན། །རིནཆེས 
ཀང་བ ཤེརླི་བྲོ་ཝོག་ས་སས། འི་མ 





ྐྐ  ་ 


༢༩ ༢༦༩ 





སེངས་བྲའིན་ལས་གཉན་བ་མཛོད། ཨགའི་ཨ་ཞོགས་ཤིབ་ :་ རྩུ 


244 །ཤུགས་འགྲ་གཅོ་མེ་སྟེ། །ནག་ཁེ་ཆེའ་མོ་རལ་བཅན། །ཇིཊབ་བསྙཾཡ་བབིང །༈བནས་མེ་འབརྩང་མཆརྷོ་ས་མ་ས། །ྡེང་ཀུན་བ་ཟང་གཤེགས་སྲ་ག་སོབ། །དཱུཾ་ཁ་བྲ་རམས་བཁི་དྷཀེཁ་འ།ཁརནས། པ ཇེས 














ཐོར་བབ་ རིམ ས་བའྲ་ཕག་གཉིས་ཆགས 

༡8 ྱ་བངས་གུལ་བར་བ །ཡཨ་བནི༽ །ཧཾ་ཆེཞྭ་རན་མོ་ག་སང་བ་འ༽ །གྲབུངཐིག་ལེ་གཱར་བའི་གུམ་གཅིག་མ ག་མ།ུ་གསུ་མ་འབརབའི་མིག་གཅིག་མ། །གཡུའི་པམ་པས་གྲཾདོ་པ་སྦྱོར། །སྲ་ 
ཱ , བའི་པདྨ་འཛིན། ས༡ཀ །ཙྭཏ་ཟི་གས་པས་མྭ་ཧགས་གྱོལ། །ཇིག་ལེ་གསང་བ་བི་ཡཱ་མ་གཅིག་མ། །གནམཆོད་སྦྱོརམ་ཛད་ཇིབཞིནད་ )།བདག་དང་གཙི་ས་བྭ་མེད་བར་བྷོར 
བྱ་ཚེང་གསང་བའི་གཟུངས་སུ་བྱའ། ཞེས་དམ་བཅས་ཡྲ་གངས་དང་ཞག་བདྙན་ན་བ་བ་གཅོ་ག་བཏུ་ངངོ། ། བྲ་དྲ་བཞིནྷ་ཧཱིམ་ག་ཅེག་བཏུ་ང་ངོ་། ཤི་གི་གན་ངངོས་བྱ་སབ་ི་བ་གོང་གཏུམས་པ་དང་། | 
(ཌོ བནྟཱཿཀུས་བསྲེས་པ་གཅོག་འང་། །ང །དེ་མནགཞནན་ཡལ་བའོང་ངོ། པེར དེར་འངང་འཛིན་གསལ་བརྩབསལ། ཀ གེསའྱབོ་ལ་གས་བབང་དུ་བྭ་བ་ས་ཏ སྣརབའབྱ་གཏ་བཅངསཁ 
ཞི ༽ བའོ ༠ རེ འྒྱ ཡེ ངཱ 


(༠༩----༦༨--------༩མམ༢༦༣༦༡མ༠༧༢༠༤༤༠༤༤ ༩༤༠༠ ༩༤༤༧༧༨༨༤པ༤༤༡༡༦ རམ སལ་བམལ།་༢༤༨རརསརམམམརའརརརའརསགསརལསསལ་ ཏའ༩༠༤༨༩༤༡༠༦༤༦༠༤༩༨༠༠༡༤༤༤༧མ༡༤༠༩༤༤༠༩༤༽༢༤༤༤༤༨པ༤ ༢༤༡༠༤༤༩༠༤༩༨༤༦༠༠༠༢༨༡༤༢༢༧༨༤༨༥༤༡༥༨༤༠༤༨༤༥༩༢༤༧༤༨མ༠༅།འརཔ་༤ལམས་སས་པང་འ་པསའར་འཆརའ༤མ་ཆམའཆམསབསའས་ས་ ༤༡༧ ༡༡༡༡༠༠༠༨༡-༡༤----༧༨༡༨༡༡༨༡༨༨-༧༩༨༧༡༡༧༤༤༩༢༧ར༠༠༤༤༧༨༨༤ཕ༤༤༤༩༠༠༨༠༡༤༦༤༧༠མ༤པ༤༠༤༨ེ༢མ༢༤༤༢༢༤༨༤ར༤ར༤ར༤༤༢༠པ༠༠༤༤༤༤༡༤༠༤༠༤༠༽༤༠༽༥ེ༤༢༤༢༦ལ༢༤༢ཆར༤༧༢མམ༢རརཔ༠༤༥༤༤ར༤༤འ༨༨༤༨༡༧༢མརཔལ༤༡༧༨པཔར༠༨པ༤བ༠༠༤༢༢༠རཔ༤༤ར༠པ༤༨༨༤༧༤༢༤༠༧༧༤-ལ༧ཆས༤ 
-- ༡, 


















256 མངོཊམོ་ཡ། སྤྱན་གསུམ་རིནེ་བ་ཆེའི་མཆེབ་བརུ་གས་པ། འནམརགནམ་ཕྱོགས་བཇུ་པའཁྲོབའོ། གསང་བའིམཁའ་རིན་བོ་ཆའིག་འུ་གའིཡ་བ། རྐྱ་མ་དྲེལ་བའི་གས་བ་འབནཔས། བདུད་དངམ་སེགས་ 
འཆིང་བ མདྦཧངས་གྱུགམ་ལྭཁྲེས་བའ ཤལ་གེན་པ། །པོར་བའིམདངས་ཅནནོ། རྡོར བགས མདོག་དམར་མ་མ། བསེའ་ལཔ་བཅནནོ། 
གསུམ་དང་ཞལ་གསུམྱ་བེརུའི་མཆེབ་གཅགས་པ། གསང་བའི་མཁའ་ལྱ་བེརུའི་གུ ་བ། འད་ཐེར་དམར་བསྐནབ་ཕེོགས་དབངདྭ་ཝུང་པའ། ཁྲག་གི་དངས་མ་མདར་ཞོང་བདུད་དང་མ་སག་ 
ཀི་སྭཾང་འདྱེན་པའཾ། །གཉིས་མད་སྦྱེརབས་སྲུད་པ་འཁུང་བའ། མ་བདག་ཉོ་མ་ལ།ཁྲས་པའཚུལ་པཱན་པ། དོར་བའི་མདངས་ཅནནོ། རྡེ་རྨེ་འམེས་གསུམ་ཛོགསཔ་ད་ཁས་པའིདབངས་ཆེནི ལསཀྱེ་ 
རི ལ་དབང་བྱད་དེ། སྐུ་མངོགྷ་ཝཔ་ཁཱལྔརྡོ་ར་དེལ་བུ་རལ་པ་ཅནའོ། སྨུནག་སམདེརྲེ་ད་ཐམ ཆེབ་གཙོ་གོས་ལ། འད་ཟེརྟ་ཝང་འུ་བང་ཕོགས་དབང་དྲུ་སུང་པའ། ལག་པ་གཡས་པ་ག་ཡང་གཤོ་འདེག 
ངོབདུད་དང་མ་སྟེགསྦ་ཁི་མག་གཅོག་པ་ལ། གསངབའི་མཁའ་ཡ་གསེར་བ་གའམའའ བའ ་ཁུག་པའ་སྔར་བས།ཁམས་སཱ་འྱའུད་པ། མ་གཅོག་བལ་ཁྲས་པའྲནལ་སྙེན་པའ། སྦར་བའཾ་མདངས་ 
ཅནན། སྤྲོད་པརགསཔཞཾང་སྤྱན་དྲང་སགཞས་ནས། བཟོད་པར་གསོལ་ཞ་ དབངས་སྙནཔས་བསབ་བནི། དྲེ ས་པའིདབངམ་ཆེ། སྐུ མངོག་དཀར་མོ་གཡཱའི་རལ་བཅན། །ནག་སཱམ་རྡོ་ངས་ཆབ་ཅན། 


གཏ 
༤ 
ཀཿ 


༡༡ེ༦༦ཇི)ཿ“ 
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25/ །རྱཊ། །ཆེ་ཞང་ག་ཡབ་ཆ་ས་མྨ་སགས་སྒྲེལ། །ཤེལྱ་པ་གྲབའ་གནསྲངས་ཁྲ་མབ། །གཉིས་མད་སོར་བས་ཁམས་གསམ་བྱཁུད་། 'སྤེརླ་བའི་མདངསཀྱིས་ཀུནལ་ཁྱབ། །ཕམ་་ཁྲེ་ཞིང་ 

( གྲདོ་བའི་གསོལ། །བདག་དང་གཅས་ས་མད་པར་སློར། 'ཛཱཾཆྨཱཁང་ཁྲས་བའི་དྲངང་མ་ཆེ་ 'སཱ་མདོག་སྔན་མོརནྲེ་ཆེན་ལམ་པ་ཅན། 'ཧཱན་གསུམ་འ༣ཆེནཆར་བ་གཅོགས། ། ་མ་ངྲ་བའི་དྲལ་ཞྭ་གྲསཀི་ས། ་ 

. ཧྷ༈བདད་དང་མ་སཱབས་ཐམས་འཆོང་། །འནཆན་གཏུར་བནས་རིགས་འཆའ་། །མ་ལེན་པཱརབས་འཇིག་ཏེནའཁྱུད། \ ཕྲེར་བའི་མངངསྱཀུན་ལ་ཁབ། །ཡུམལ་ཁྲེ་ཞོང་ཀུཉ་ལ་བྱམས། །བདག་དང་གཉིས་གཱ་ 

&@ མེད་པར་ཧཱཾའ། གུཆི་ཁྲས་པའ་དབང་མེ་ཆེ། སཱ་མདག་ད་མངོམ་སེ་ལར་ཅན། །སྤྱན་ག སྭསྷ་དྲ་རྭའི་མཆབ་གཙོག་ས། །བག་ག་དངས་མ་བདང་དཔང་སྐལ། །ཏྱི་ལྭའི་གའུན་གནས་རིས་འཆབ། །བངག་མེད་གཱཾར་ 
` ཤཾ་ བས་གོང་བ་སུམ་ཁུད། 'སྤིར་བའི་མདངས་ཀྱི་ཀན་ལ་ཁྱང་། །མམལ་ཁྲེཞཾངདྣལའབྱཾར་སྐྱང་། །བངག་དང་གཉིས་ས་མད་པརསན། 'ཛ་ཆེར་ཁྲེས་པའི་དབངམོ་ཆ། ། མངོག་ཝྔང་ཁྭ་འབྱོངས་པ་ལ། རྔ་ངྔ་ཁྲཔ་ང 

ཅམ །སྤན་གསྦ་མངོར་ཧྲ་གམས་གཏམ་ །ཁྭ་ཊཱ་གཡབ་མོ་མྭ་སཱགས་སྦྲོལ། །རྔོངགའུར་གཞས་རིས་འ་མའ། །གྲུབ་པའི་བྦྱར་བས་འ་ཇིགརྟནའ་ཁྱུད་། །སྣོལ་བའི་མངངས་ཏི་ཀུནལྭ། ཏབ ༼ལྱ་ཨ་ལྔ་བཱཞང་སམས་ཅན 


༤ 3 ༡) <་དྲེའ་ ༨ སྲེ ༢༩༠ ར༽ རེ > “ཀོ་ ༡༨ ༼དི སུ ཀོ་ར ཀག ༡ ༥ ༢༣ ` ཧེ 
ས་ང་༽ །བདག་ངང་གཉསས་མང་པ སྤྲེར་།ཞས་པའི་བསྐུལ་བརི། །ྲས་པའ་ངདབངམ་ཆ་བཞྭ་ས། བསྦྲངསལ་ཞུགས་པའའེབ་མོ་སྦྱ་གཅིག་བེསྐལ། ཞ་གས་བ་དྭན་གཅག་བསྒྲལ། གཅག་གཞུབ་མོ་གསང་བའི་ 


_ ༩༦༦ ཏྲ 


།ཡུམདུ་དམ་བཅའ། །གསུམ་བྱོནུ་བམོ་སཱ་ཆན་པོ་འབྱཔཞཾངཨ་ཆེན་པ་འབརརོ། བདྭནྩ་ཟཾ་རུང མ་ནམཁཁ་ཡ་སཱ་ཚོགས་རཡ་པའི་གཏིབས་ཐངས་སེའདུངངོ། ང་ལྟ་བུངགདྱུང་བ་དང་།བདག་དཔལ་ཆེན་བོདབུ་དགུ་ཡུག་གོ་ 


གཱཚོགས་པ་བབུ་མས་ལ། ཞཾང་གཉ་བཟའ་་རོན་པ་དང་། གཱུ་ཁ་ནག་གྱི་རུན་པ་དང་། ཐེད་བས་བྱངན་བ། །དབང་གི་ང་ཡ་ས་བ་རླེང་བྱ་བ། །ད་གཱ་མ་སཱན་དཱ་བྱབཱ་ང་བ་ 
དངསྱ་ཀས་བླང་དབང་དུ་བསྡུསལ། དེནས་ལ་མེ་ཆགས་སམས་ཌས། །གཙིསྲ་ས་མེད་བའི་སྤོར་ཁ་དྲབལ་། གུ་ ག་བ། ། 


་བཾ གདབ པ་འབུལ 

ད་ནས་བདག་དང་མངོན་སྤརཡ། །བྲོད་ཀྱི་བང་མུབ་སེམས་ཤེད་ལ། །རཀུ་དངས་མ་བསྲེསནསས། །སྭཱ་ལ་བདུང་ཇི་གཅོ་ལ་མཆད་། །དེ་ནས་སྦྲབ་བཱ་བཞི་མར་ ཀུན་དང་དམ་ཆོ་གབ པསནས་རཀྱང་། །མན་འབཀག ་ 
དེནས་བསླུབ་པའིམ་མོ་ལི་སྤོན།།དནས་དམ་བསས་མནའ་བཀག་ནས། ཏོག་པའྲི་ཕ་དག་སངས་པའི་ཕོར་། །བླསབ་བཞོ་དང་བདག་སྦྱར་ཏེ། ཀཀུཞ་དང་དམ་བྲས་མཆའ་བསག་ག། གཏོ་རམ་གཞནན་གངམ་བཞེ། 
འདྲིགབཞ་ང་ཇིག་ཏན་དུ་བསམ་པ་ཐམསཅད་ཡད་བཞིན་དུ་འགབལ། ་ལྷ་ལྟ་བུར་ཡང་མེ་ རེང་པ་དང་། སྲས་བྲ་ལ་མ།བསས། མམོབ་གནས་འབྱང་བལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅེ་དགས། ཨཞ་ཡང་བནམར་བ།བོལ་ཡ། 


བྱ་ངོང་ད་། ཞབ་ས་བངང་མདྭཱང་ང་བཛེས་པ། ཡ་གན་མཚོན་ཆ 
ངང་༽ བདག་ནིད་དབའ་བ་སྔག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་། འཇམ་པ ༨ ཅི 
དབབ་བ་ཅིན་བོ་མ་ཤེསྣས། །ཛྲ་རི་གསང་བཞི་དཀཀཡ་བཁའློད། །པླད་གསང་བའི་མཆོད་ཁྲབལྱ་བོས། །དམེས་བྲ་ཆེན་བ་ངང་ཉཾདྱི་ཉེས། །ཆགས་པ་ཆེན་བརྩ་ཧིན་གེས་བླ་ཚོབས། 



















།འཇི་ནྭབས་པའི་དབང་བ་བཞོ་འོ་འགགུབ་ཐབས་ས།།འདི་བཞའི་མ་བཞ་ན། བླསབ་ཏུ་སྐན་ཆེ་ཏ། སྤཾརམ་མ་བཞྭ་གྐུ་བཞ་བུ་མས་འཁཡ་བས། གོས་གོ ཀྱིང 
སེ་མོ་བཞེའི་ བ་བའི་ཐབས་ འབུངས རྟའི་ལོ་ཆེ་ས་བདུན་ལ་བ བ་པ་བཤམ་བྱཔད་ལ་འ་ཀེཏ། ༢འབར་དུ་བྱགབ། བསླུབ་པའི་ཡེ་བྱང་དཱ་འཆལ་བ། དཀ ཅིག་མའི་བྗིཾནི། རླུ་མལ་བདྨ་ཆགས་པ 
2 ར་བའི་བ །གདུ་གཏུ་བུ་དགུ་དབུང་བནི། དཀ ཨོཆེསཁྲ་ཡག་འབླ་བལས། 'ལྗོང་རེངས་ལྕང་ལེས་འབ་ཏུ་བརྐྱན། ཐོན་ཤི་བྷལ་བུའྱིརི་མ་ཡད་པནི། ་ཞག་མེ་ཆེན་མའྱི་པག་ནབ་སྩམས་བ་ནི །བ 
འདབ་ཕྱད་ྩ་ར་བྲིས་བ། །ཨ་ད་ཀར་གཅུ་གྲན་ཡོད་པྲ་ནི །དམར་མོ་ངབང་སྡང་ཕགན་བ། སས། །ལྗེན་ཤིང་དུས་བགཉིསའདག་པ། །རྡཇྩཾཏྲ་ག་སྦར་ ག་པ། །སེརྩམོ་ལསམཁནྲ་ལགན་བསྩམས། །གཙུག་བ་གྲུབ་ 
ཌོ ནང་དུལུཁ་པ་ ་ཆཱ་ནམས་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་པ་ལས། །ཛཱ་ཆེནགྲུའི་འབར་བ་ད། །དཔལ་ཆེནཉདྱ་ཀྱི་ལགན་བསམས། །ཞེསའབྱངསྭ། བླཱ་དྗལ་ཡང་ད་གྲ་ཝན། །ཤེལ་ཇཱ་གཅིག་ཡང་དག་སགས། །གཉན་བ་ཆས་སབྱང་ལ་བ 

' དང་། །གཞན་ཡང་དས་ར་ས་སྣ་ཆོགས་དང་། །བག་པ་ཆེན་བ་གཅོ་བ་ལ་། །ཞདཀརམོ་ཡང་དབུ་བྱངནན།།  ར་ །ཤ་མདག་དཀའ་ལ་མདངས་བཟའ་བ། །སོ་བདག་བཟང་ལ་མག་དྭཀས་ 

རིངས། །དཀར་མོ་མངེས་གཙིག་ ༩་དུ་སྣང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལྤངག་ཤུལ་ཆེ། །རལ་པ་ཅནཡ་ཧརིམོག། ཞག་མོ་ལཡཅན་རལ་དུ་སྣང་། །ཤམདོག་དཀབལ་མད་ངས་སྣགཔ། །སྨྲསརྭསྭནཡ་འགྲོན་ལྡེག །དམརྦ་མོ་དབང 


254 ུལད་ང་། །ཟུར་བི་མང་ཡ་མཆེ་བླ་རོ། ཿིྲ །སཾརམ་ཡས་མ། ང།བསམ་བཞི་གྲཟདུ་ཐན་ུས་ཏ། །ཨུམ་བཞི་བྷཅེད་པས་སརསབད། །བདགཉིད་མན་ངག་སེ སྤབ 


¦ ཏུ་ད་མལ་ཁམས་སོང་པརྩ་བེང་། །མྣ་སེལ་བུ །མ་མེརེནཔོརབྱཧན། །ན་པཟལནིཔཝགས་གྲོ་ཟུམ། ་ 
ནཔ་བཅེན་པྲའལོ། ། ལྕགས་ཀྱི་རྲེབ་གཅིགསེ་པ་ཡིས། ཡེ །ཨསུམུདའས་༢ །གསི་བགྲ་ ད ལ་བའི་ཐེདོ་གདད་ ནུ ། །བུཅན་པནཔ་ནབདུགསཔ་ཡིས། སསལ འཛིངམ་ 
དྲ བདུག ཤིནར་བུ་པརད། །འེགཏྭ་བཱཾལ་སེངྷསང་པརྲ་བེད། །མག་མེའྲ་ཐིག སམ གམ་པ \ཙུཾརཾརབ་ཧྲིངབཞིའིནུབ་ཕོགས་ན། )དམརམེ་ཆ ནམ་དབད་བམ༔ ཡེ ན་བཟའ 
| ར་ཆུ །སྦྲུལནག་འཁྲིལ་བའི་ཆུ་ན་ཕྱངཅན་ །པྨྩ་འི་བནྲཔནལ། །ཆེ་བ་དམརཔོ་གཅིགས་པ་ཡིས། ུབྱ་པོགིསྲསདགེ་སུམ་ཕུར་འདེབསམ། མཾ ཁྲག་རཱོན་པའ 


ཆེ 


།ཞབ་ཐའ་ཇིཡ་རེན་ བསབས །ཡན་གུནཞགགི་འའིཡ་བ་ལ་ །དུང་གོ་ཆེ་བ་བྷཙི་གས་ 
བ་ཡས། །ཤརྱ་ཐྲཾ་ རར སསད : །ེདདུ་ལ་སུད་འཇུད་བཞ་ འཆིད། །འད་ྱར་བི་བུང་བརྱབེ་༡འོག 
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255 ྱཕོནམ་གཟུམ་གྲསམ་དང་ བཏུརབ་སནས། མ་ལྷརྭ་་ནར་ལ་ཡ་གཤིས་གཤོ་ས་དབུལ་ལོ། སཱ་ལ་གཅེ་མ་ དང་སྤྱོརར། ན་ལ་བྱཔཔ་བད་ཉིབམཉད་མའདདཔ་ཞགདདམ་སེ 


འདེ་ངའིབ བརབ་པའི་ལ་ས་ཀུན་ཡ་ང་ང ས་གཅིག་བའ་ལུང་བྷྣང་ལ་ཁག། བྲནདང་བྲནམ་དང་བྱི་མ་ཡཾ ཞེས་མུངྱ་རཱ་ཨ་ལ།། བྲན་བཞྲིའ་དཱ་ལ བབ དནྲཾ་ཝྲ་ས་པ་འི་མ་མེ་སབ་བའ 
བྷ་ཁ ཡ་བ ཆའི ཡ་གད ངུཞགས་ཅིག །སད་བ་གཱུཾ་བཱག་ཀ་ཞཱ་རལ་པ་ཅན། དུང་ཆ་རུང་དང་། ཁུ གོབས། སོ་བ་དང ཐོ རྟགས་འེངེ་བ་གེང 


ནཨན་ཆང་ཁེལ ཁི་བསམ་བ་ཇམས་ཅད་བ ང། ་ལཱ་ཨ་པཱར་ཡང་དྲག་ལྔ་རད་པརབབང་ངོ། འ ཞིཨེ་ཀ་ཅ་པིའི་བླ་སབཐབ ག་ཐ གཱ་ཀྲ་བུ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི 
མ་ངོས བ་པ་དང གོ དམྫང་ས་སཱཚོགས་པ་ཡི་ག འགཏ་མ་གཅིག་གིནང་དྲུགན་འབྲདམ་ངྔམ་ལ་ཏ། དར་དམརཔ་ཆོན་གང་གི་བབཅད་ད། །འྭནུབ་ཕོག་སྲ་ས་བལས་ལ། ཞག་བདུན་དུ 


༔ བྩ་རབ་བྱ་ཙ ཡུམ་མཆན་དང་ལྡན་པ་ལདབང་བ། ངང་བོ་བྲསལ་ངནི ཛཱ་སྲཾད་བའི་མམོ་ཡེ་ཁྲ་འགས་དམ་ཅན། ། ༢ཡ ཙཾག་འཇིག་རྟན་སྤེ། ལ\ །མིནས་ཁག་འཛང་ཁམས་བསྲེག། །ཁནས་ས་འབར 
ོ་གནངནསྐམས །ཨ་ཅིད། །ཨ་གཅིག་བྱུང་བའི་དུ་ས་མཐའ་ཞས། ཁཛསི་ཉན་ལས་ཀི་བབངགུ་བ། དས ེས་བོ་མ་གཡ །སྭངཇྗེབྱམས་པའི་ ་དཏལ་བཁེར་དུ། །ངྩངེ་བའྲི་བུགསྔ་ངཱ་ས་ཤེག་སྭ་གསོ་ 
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༢ ཨཡཿ། །ཤེས་བ་སུལ་ཡོ། །ཡཱམ་ལ་བབས་ཏྭ་ཟཾས་ན་ བྲསཾདྱ་ཀི་གཏམ་སྨྲའ།། འདིའྲོབ་མེ་གཉིས་བླསཔབ་པར་བ་སྟེ། བསལ་བ་ནི ཛཱམ་མེ་ཆེན་མ་ག་ཡར་དམ་ཅན། །ནམ་ཁའ་དྭབངས་ཀྱི་དབལ་མོ་ 
÷ “ ཆེ། །གནག་ཕྱེད་གོས་སུ་བྱནཔ་མོ། [བས་ག །འཁེར་ སཔ འི བ་གཡིས་བླས ར་བི །མགོ་ལ་ག་ཡཱའཾརྭ་བནུའབར། །གན་གསའ་བ་ 
དྲཡ་བུ་བསྣམས། །བདུད་དང་མཱ་སྭགས་དབང་དུ་བསྡད། །ཆེ་ཞེ་ དག འཁོར་ག །དེ་ནྡི་བུ་སྭ་ པདུབྭུབ་པརྩ་བ། །རཾམ་མོ་མ་གཡེལ་གཡར་དམ་ཅན། །དུན་ཏིངགསེར་གུ། གྱོ་ལེབ་ཅུན། ། .ུ 
བཡུ་ཡ་དཱ་ རྩནའབུམསབྦཏྐན། །ཆབས་སྲ་དང་ཤ་དཀརཔོ་བཅིབས། །བས་བྱངས་དམ་བཅསབ །བསྐུལ་ཡེ་བཞེངསསམང་ ནུརམག གསེར །གསེར་ཅྟལུ་བུ ཞེསབ གུལ 
ཐཾ བདིནིམ་ས གསར་རྱིས་བསྒྲབ་པའ། གསར་བ་ཡས་བརའ་འ ༈སྣངནས་བརྟནན། ཟེས བུལགལ་ཁང་། ས་ས གར་མ བརེ གི 
པནུབཅུས་དཀའ། མ་མོ་ ས་པ གང རས ལུས་བཅརླག་གས་ བསྲུབ་ཐབས་འདེ་ཡདན། ཕྲ་དག་ཆེ་ལ་བཅོས་བཀའ་སེ། བཱོ་ནཱང་ སལ་ས །བདིརཡ་གྲན་ངས་སོ། 
ི་ྷས་བྱསད་པའླ། དིམ་དང་དསཔའ་ཝས་བཞད་དང་ གནོད་འདུལ་ལྷ་ཡཡཾས་ཡང་གསོལ་པ། འཛ ན་དབང་ཅནམ་མེ་དམས། །དབང་དུ་བསྲུ་ན་ཛཾ་ྟ འུ །ཨངཾ 


པཚབྦཿལྡདྲ་ཀམ་ཡང་ཇུང་། །དའི་སང་དུ་གཏོའ་མ་བཞག་།དེ་ལསདཔག་པའ་མྟཆལལ། །ཚསདང་ལན་པའི་དམར་གཏོར་བཞག །དངངས་སུ་དཔལྔ་ཅོ་མུ་ཆོད་པ་ལ། །མདུའ་དར་དརས་མུ་ཞགས་ལྡན་པར་༡ ཁོ 
ཞུད་དའརཀྟ་སྨན་སྕྱང་བའོ པཱ་བསམན་གསོ་བྱ་བ་ཁ་ནི། །དམའ་པ་ཝོནཔནག་པོག་ཟུགས། །ཞགས་གསུམ་པ་སནཔ་བམ་པ་ནི། བཱན་མེད་པའི་ཏོངཔེའཛིན་གསལ། །དེནས་མཉཆེམཉིགཧེ་རུཀ )སྐུ་མདགཞག 


པ་འལ་པཅན། །དྲབ་གྲསམ་པ་ལ་ཕག་ཀྱང་དྲག །དྲབས་མཁང་གཡས་དཀའར་ག་ཡོནདམར་ཏེ། །གཡས་ཏྱཾ་དང་པྭ་དྡ་ང་དང་། ༈གཿཡོན་ཧྱི་དང་པོ་བྱ༣་ལ། །བརམ་ཞང་གག་ཡང་གཞ་ཡས། །མ་མཐམས་ཆད་ 


འགུགས་འདྲེན་པབ། །ཝ་མ་དུང་ཆེན་ག་འལ། །གནས་ལྕ་གསཁག་གཟེར་གཏམས་པ་རྭ། །མྭ་ཤུག་གཉིསཀྱི་ཚེ་དངག་ཡང་། །་གྷཾནཾ་དུ་བྡསས་པའ། ཡཱམ་ཡང་དབང་སྡུད་ངྤྱ་མཆོསྭ༽ 'རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དཙོ་ སེ 
དང་མ །གཞིས་སུ་མང་པའི་མཆེད་འབུལ་བ། པལ་མཆོག་སེ་དགུ་དང་དངང་མརོག་ངེ་དུ་ །ཡབ་ཡུམ་འདུད་པའི་མཆེད་པ་འབྲལ་བསམས་ཡ། ༽ཕྲ་མེན་མན་ཆང་དགད་པའ་སང་པ་ནི ྷཾ་དེ་ 


རུ་ཀ་ཀྲོ་ཇི་ ༢ི་སཱ་ཛྲཱ་ཧྭཤི་ཕཊ། (ཨོཾ་ཨ་མ་ཡོ་ཀྲེ་ནི རྨས ས་མྲ་༧ཡཀ ནིརུམརུལྭཱཧྩོ། མ་མ་ཡོ་ཀྲི་ནེ། རུལུ་རུཡ་ཧཱོ། ཞག་བདུུནབྱི་བདདུ་བཟླས་ལ། དནས་བསང་བླཟོག། གཏེར་མ་ཡང་བཏང་། གང་དུ 


དཔག་པའི་དམར་གཏོང་ལ། །ཆམྦར་མྫ་ངོག་དྲ་རུཀ་ །དབང་ཆེན་སེ་རུ་ཀ་ལ་སེག ས་པ། །དཔལ་བྱཾ་འཁོར་མཆོགདུ་མཆོད་ད། རྤུ་བཅེམ་ལྡན་ད་པལཆེ་མཆོག་གེ་རྲ་ཀ །མའང་ནག་འཇིག་པའི་མལུགསཅན། 


་ 


264 མ་མཁོི་ཚོགསྭ་ཀྱ་ཧལ་མ་སྭ། ལབ་ནི་གདུག་ཀྱིས་བསྐབ། །དུག་པ་ནནག་ཕྱུང་ཁིང་། གསར་རེ་སྐྱེ་མས་པང་རཏ། ཆྲསགཏྟཾ་ཨཱ འབུལ། ལོངས་སྤྱོད་ནཾཀླུད་བཞེས་ཤིག ཛུཾའིརབ་ཟླེང་བཞའི་དཀྱིས་འཁེའ་ 

ས། །འཇིཾགྷཏན་ཡོངས་ཀ་མངའ་བདག་མ། མ་མེའི་ཆོགས་ཏྱི་ཏཱལ་མོ་སཱ། །སྲད་པ་ཡོངས་ལ་མངའ་མ་ཛད་མ། །གཱ་འབྲེ་ཡངས་ཀྱ་ཟ་བྱང་མ། །ནབཟའ་སང་གསུམ་གཡངགཞོིཡ། །ཐདོ་རན་མང་བའོ་འྲའང 
- ༽ ༤ ཀཀ = དད ་ ་་་་ པ. | ~~ ༽ ༄=- =~ ༡ ༨༧༢ པཾ . ༨ - 

བཅན།།ལགསན་སཱང་གཡོངས་སྐྱོད་མ། །འདར་སྤནརསཾ ག་གྲུད་བཞེས་ཤིག །མངོསབདཀ༢ ན་མེ་མདས་ལ་གཤཀ ས། 'ཛྷརྡོརི་རིགསྭ་ཀི་སྐྱརྩལ་མེ་སཾ། །ཤར་ཕོགས་མཁམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མ། །དར་དཀའ་ 


>¬ 


6 ཇི) 


༡. ོ༩ོ ༤ 


ཤུན་དཀར་ག་ཟུ་ལ། །ལགན་གསར་ཀྲོ་ཀྲ་བེ་ཐེགས། །སདཔ་ཀུནྱཧྲ་༢ཱས་འཅའ་མ། །འདི་སྤེནམསྲག་གུད་བཞ་ས་ཤིག །མདེསབདཀ་ཆེན་སོ་མངོས་ལ་གཤེགས། །གྲུད་བདག་ཆེན་མོ་སླུད་ལ་གཤགས། 'ཛཱཾ་ཞི 
ཆེནརགསྱ་ཀྱ་རྒྱུལ་ཁོ་སྐ །ཝོ་ཐེགས་ཁམས་ཀྱ་མངའ་བདག་མོ། །ཉག་མོ་གཡའི་བྲེ་བུ་ཅན། །བསྐལ་པ་མའི་འད་འབསཞང་། །སྲཾད་པ་གྲསཱམ་ཧྲོ་དད་འབེབས་མ། །སྩེས་འགྲོ་ཀུནྱཧ་རྲ་གགས་མ། །འདཾར་པོ། ཏ 


༤༽ 


ག་འགའཐུང་མ། 


ཆ་སཾགླགཀུད་བཞས་ཤིག །མདེས་བདག་ཆེན་མོ་མངོས་ཡོངས་ཞོག ཛྷུ་པདྨ་རཾབས་ཀྱི་སྐྱལ་མོ་སཱ། འུབྱ་ཕོགས་ཁམས་ཏིམ་ངའ་བདགམོ། །དམརམོ་ཁག་གི་གྲོ་བུ་ཅན། །ལ་ཐན་བོད་པ་འྭགགྐརང་། 'སྐེ་འགྲེ་ཀུན 


།འདིའསྤྱན་ཚེ་སྲོག་བླུདབཞེས་ཤཾག །མདོས་བདག་ཆན་མོ་མདོས་ཡང་ཞག 'ཛྷྲཾ་ལས་ཀྱེ་རོགསཀྱ་རྐྱལ་མོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁམ་སམངའབ་བདག་མོ། །ྱགན༣འུལའྲ་སལ་པ་ཐགས། །སཾ་མེ་ 
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_ །སྩུང་གི་གྲོ་བུ་ཅན། །སྐེའྲ་གོ་དྭུ་ཁ་ཉི་མངའ་བདག་མོ། །འདིརྭཨོན་ེ་སོག་སྨུང་བཞེས་ཤཾ །མདས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་ཁོངས་ཞིག །ཛཱུནམཁའ་རིབས་ཀྱི་རལ་མོ་ས། །འཇིག་ཏན་ཀླན་ཉི་དང་མོབ་ 
བདག །མཆིངནགི་མའི་ག་ཟུ་ཅན། གསུརྩ་་གས་སཱ་མས་ཞ་ངའཕེན།།སེ་འྲབོ་ཡས་ཙི་དངསམའི་བདག །འདི་ྲབག་བུད་བཞེ་གཤིག མདོས་བདག་ཆེནམ་མདསམ་ཞིག ཚཱ རབྱ་ཐིངཔཞི། 
ཐོམརེན། ། ངསད་ཀུན་ཉྲི་ཡུད་ཆོགས་མ། །སྣཱ་མངོག་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལ། །དབུ་དང་སྤནན་ཅི་ཡང་བསྟོན། །རིན་ཆེན་ཕལ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །སྣང་སྲེད།འེག་པ་གསལ་མཛདམ། །སྤུན་གིས་མཛེས་པའྱི་ཉེ་མ་ཡེས 
གཡས་པ་གང གད་དབང་དུ་མང། གཡཤོཔ་སྙེ་འགོབ་ལས་མཛད་མ། །ལ་བཅྡ་ུ་བདུཊ་ངམོ་ཙུ། །གེའྲབཀན་ཙ་མངའ་མཛདམ། །མ་ེ་ཆེནམ་གཤེགསནསྭ་ཀང་ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་ཡ་གཤེགས། གུད་ 
བདག་ཆེནཚ་གྡུདལ་གཤེགས། །ཞེ་ས་ཀྱུན་ལ་འྲངའེ། ཛཱིཆེ་ཁེས་ཆེནམ་དཀ་རམེ་སྟེ། 'ཉི བཱ་སུ ་གདེངས་ཅན། །བངས་དང་ལྔགསྱ་ཏི་ཁར་ནགལ། །ཧཱིངགི་ཞག་པས་སྡམ་ཞཾང་འཕེན། །དཀར་མེ་ཆེན་ཨོཁ་མངནས་ 
ཕྱུང་། །མདེས་བདག་ཆེན་མོ་མངོས་ལ་གཤེགས། 'སླུད་བདག་ཆེན་མོ་གླུད་ལ་གཤེགས། 'ཛྷཱཾ་ཆེནཆེན་ཨེ་ཙེམའི་མངངས། །སྲད་པ་གྲསམ་ཆར་སྤྲེལམཛད་མ། །ལགྲཞཤེལྱ་རྷ་གྲུ་བི་བསམས། །།ྲོས་པའྱི་ངལ་ཐོས་མང 


ནས་ཕྱུང་། །མངོས་བདག་ཆེནམོ་མངོས་ལང་ཤིག 'གླུད་བདག་ཆེན་མོ་གྲུད་ལ་གཤེགས། །ཧཱི་ཆེ་ཞེས་ཆེནས།ཁྲག་འཐྲུངཨ། །སྲཾད་པ་གསུམ་ཆརདབང་དྭསཱདང་༽ །ཡགྲན་ཐད་པ་ཁག་གས་བཀང་། །ཁེས་པའི་སལ་མའི 

















.:3>)༦ཆཅི༦ ངི 


་མ། །ལགན་བདུང་ཛཱཾ་འི་བམ་པ་ཐག ། 
༨༣༣ „.¬:¬---5⁄5 བང་པ་གསུམ་ཆར་གས་མཛད་མ། །ལགན་བདུང་རྩ | 
རན་ཨོ་མངོས་ལ་གཤེགས། །གང་བདག་ཆེན མོ་གུད་ལ་གཤེགས། །ཧུ་ཆེ་ཞེས་ཆེན་མོ་བདུད་རྩིའི་བད་བ། །སྲ བྲས སྲཾཔ་གསུམ་ཆར་གསང་བརསང་ །ལག་ན་ཞྭང་ཁྲགས 
མེང་ནས་ཕྱང་།།མདེས་བདག་ཆེན་མོ་མངོས་ལ་གཤེགས། །སུད་བདག་ཆཞར་ གད་པ་གང་།ཁ ཀ 'ཛཾ་ཆེཞེས་ལཱ་ངནག་གནས་འབྲམམ། །སྲང་པ་གད ཁིཞགས་པ་ངོགས། །ཡང 
མང་ནས་བྱུང་།།མདས་བདག་ཆན དེ ཆེནམ་མདོསལ་གཤེགས། །གུད་བདག ཆུན གླུདས་གཤེགས། བཤིགས 'ངཾ་དཀར་མ་སང་པའྱི་ཏལ་བྱེད་མ། །ལག་ན་ ༣༢་ཨོལི་ཡོངནས་ལཔ 
བས་མའྭཾ་སལྷ་ཨཾའ་མང་ནས་ཕུང་། །མདས་བདག་ ྤ ངོ ཤྲེགས། །གད་བདག་ཆེན་མ་གྲད་ལ་ག ༽ དཀའ་མོ ཛའོ རབ ཁོགས། །ཕང་ དྲ་ཅན་ཨོའ་མང་ནས་འང 
ཀྲཾས་མའཾ་སྤྱལ་ཨཾའ་མང་ནས་ཕྱུང་། །མདཾས༔ {] །མདེས་བདག་ཆེན་མི་མདས་ཡ་གཤགས། །གུད་བདག་ཆན་མ ཐུད་ལ་གཡ་གས། །ད་ད་ མི་་འོང་པ་ཐོགས། །ཕང་བད་ཆན་མའ་མང རོ 
མི་འ མྔཁོགས། ་ྱརལ་མཐོ་ མངནས་བྱུང་། །མདས་བདག་ཆེན་མོ་མན ས་ག གས །ུང་བད །ཛཱུ་མཚནན་དབུངས་ཕུག་ཆན་མེ་སཱ། སབ ད་ཅེནམའི་མངེནས་ཁུང་། །མངས་བངགཞན་མ 
༡ །མདས་བདག་ཆེན་མ་ ༥ །གྲུང་བདག་ཆནམ་སླུད་ལ་གཤ། ངགྱ་ཞགས་ཇགས། །ཕངྱ་པཱཿཤཿ་་ོས་ས དོ 
དརྨ་རན་མོའ་ཡངནས་ཡང་། །མདེས་བདག་ཆེན་མ་མངོས་ལ་གཤེགས ༦ ཉིརྒ་ཆེན་མེ་ལ། །ལགན་ཞང་གྱིདཱ་ཞགས་ < ༽ སྐངས་བདག་ཆེན་མ་མངོས་ལ་གཤག 
ུ མོའཾ་མངནས་ཕྱུང་། །མང་ བད ༣༣ ཤེགས 'དཾམཆཿནི་བདག་ཉིང་ཆེན་ ༨ བདྨ་རེནྷ་མོའ་ཨོངནས་ཧུང་། །མངས་བངག་ཆེན་ ས་དམ ལ་མ 
བིནཉེནམ་ མོ་མདསལ་གཤེགས། 'བླུད་བདག་ཆནཆ་ རུད་ལ་གཙུ ཙིག་པྲ་ ཟེན་མོ་ལ། །ལགན་མའོ་ག་ཡང་གཞོ་ལེབས། བང བི ། །མྭན་ངྱེ་བཱམ་པ་ཐོགས། 'སྟ་བར་བྱེད་པའ མང་ནས་པ་ 
མདུས་བདད་འཞིང་ ༥ ཆེན་མོ་སྐུད་ལ་གཤུགས། །ད་མརཉནེ་གཅིག་པ ཆུན་མེ་ལ། །ལག་ན ་བདག་མ་སྣེ། །ཤརྩ་ཙོ་དཀརམ་མོ་ག་ བར ¦ད 
མདོས་ལ་གཤགས། །གླུད་བདགྲ་ཆེན་མ :བ༢་ཤོགས་ཀིང་ཏོས་འཁའ་ནས། །སྲད་པ་ཤརཊོ་ ་ཱ 
གྲུང་བདགཆེན་མེ་གླུང་ལ་གཤགས། །ྷུ་བྲང་བཞའ་ཕྱགས་# 
༥ . ༨ 


༥༤ 





2¿7 ༦ཊཾ། །མངོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་ལ་གཤེགས། ་གུད་བདག་ཆེན་མོ་གད་ལ་གཤེ་གས། །ཛྣཾ་སྭཾད་པྭ་ལའི་མ་པའ་བདག་མ། །ནག་མ་ཆེན་མོ་མཆེང་ཅན། །ལགྲན་བྷཛཱས་ཁ་མངས་ཐགས། །སུང་པར་བེད་པ་འི་ཚ་ 
ནྣ ཤྭས་བྱང་། །མདས་བདག་ཆེན་སོ་མངོས་ལ་གཤེབས། །གླུད་བདག་ཆེན་མོ་གྲུད་ལ་གཤེ་གས། | ཡདེ་བླ་ནབྱ་ཏི་མངར་བདག་མོ། ། །ད་མངས་དབང་གོ་ངལ་མ་ལ། །ལགན་བནྡཱ་ལྷུང་ལོ་ཐོགས། །འཆི་བར་བྲད་པའི་མང 
(ནསཕྱུང་། །མདས་བདབ་༣ནམ་ མདགལ་གཤེགས། 'གྲུད་བདག་ཆེན་མེ་གྒྲུང་ལ་གཤགས། རྡ་ས ངྲ་ལིགས་མངའ་བདབག་མོ། །ཨེར་ཨ་ཆེན་མ་ཁས་ཏི་གཙུ། །ལཱན་ཐེད་པའ རྒྱ་སླམ་བསྒམས་ །ལེན་པར་བྱེད་པའི་ 

@ །མོང་ནས་ཤང་། །མདོད་བདགྲ་ཉེན་མ་མདོད་ལ་གཤེགས། 'གྲུང་བདག་ཆེའ་མོ་གླུད་ལ་གཤེགས། །དྱེ་ནམས་ཀི་འཁལ་མ་བསྐུལ་བརྭ་བ་སྟ། 'ཛཱཾ་སྲཾད་པ་ཡོངས་ཀི་ཤ་ཐ །ཤན་ཤིན་འྲེབ་འྷི་མོགསྭ་ཏྫིར་། གས་སམ 
ཤི སྔགས་རྨེན་པ་ལ། ཐམམ་མགཾ་སང་གི་བསང་། །སཾང་པ་ཀླ་ངོ་བདག་ཧིང་མ། །ས་སཾང་ཆེན་ཨབ་ཨོང་ནས་ཕང་། །མདོས་བདག་ཆེན་མོ། །ཡུད་བདག་ཆེ་ནམ་། ཛཱཾ་ཧ་ལལ་ཛཱཁཤཾ་གདང་བྱང་མཾ། །སྲང་པ་གསྱུམ་ 





` ཉྱཾས་འ་མ་བདག་མ། །སྟབ་ཡྤགས་ག་ཡང་གཞགོ་དྲུ་བྱན། །ལ་གྲའ་ཝཾ། ངྲ་དགས་རན་པ་འེགས། །ཧྭརུ་ཀསྦ་ནི་ ངནས་ཕུང་། །ཨདོས་བདག་ཆན་མེ། གད་བདགྱ་རེན་མེར། ཨཱུཾ་འཇིགརྟེནཀུཿབྱོ་བྱ་མཁན་སྭེ། ་གགྲན་པཀའ་ 
. ༤༨, : ༡༤ ༨༡༨ རར ཟཔ ༣ .ཁ: ༤༤. ༤ . - ལལ ཅི ༢ ༽ $  ་ ༅. ཇིན ` ༠༡༩ "ཧེ སོའུ ༩ ༠༽ ༩ ༠༠ པོ ¬, + ༤༩ ཐམ 
| མཛེས་པའི་ཟྲ་ཟླགྷ། །ལགྲ་འཞོང་ཡཱགསླ་ཏན་པ་ཐེགས། །ཨེ་ཨ་ཙི་ཏིའི་མངནས་ཕྱུང་། ༽ཨདེས་བདགྲ་རྲེའ་མ༢། ༽གླུད་བདག་ཆེན་མེར། ཛཱ་རདེད་སྔན་བ་ཆེན་པ་ལས། །མ་ཏཀྭ་འུ་ཝང་གྲ་བུ་ལ། །ཆ་དང་གཡང་ 


268 པྣ་འཕྲོགདྱང་མ། །ནམཁའྱི་ལ་མཾ་མང་ནས་ཕང་། །མངོས་བདག་རེན་མ། །ྱུང་བདག་ཆེན་མར། །རྩ་ད་དཀར་མོ་ཆེནམ་ལ། །ལ་གྲ་འྭ་ལཱགསྭ་ཀུ་་འབར་བཟེགས། 'གྲང་བཞྲི་འུལ་བྱང་མངནས་ཁྱང་། ༈ 
2 མངས་བདག་ནེན་མོ། །གླད་བདག་ཆེནམེ༢ 'ཛཱར་ཕབ་གིང་བཞྲི་གྭ་འདེགས་མ། །མཐེད་དཀར་མེ་སྦཾག་བ་ལ། །ཡབ་ན་སའི་དཏིཡ་འཁར་ཛེགས། །ཐ་ར་ དིང་དཀར་མའ་མང་ནས་ཕྱང་། །མདེས་བདག་ཆན་མ༢༽ ། 
ཤཱཾ གླུད་བདག་རྨན་མ་། 'ཌྷུ་རྨ་བྱེང་ནག་མེཆེན་མོ་ ། །ལགན་མེའཾ་དྱ་ཀིལ་འཁའ་ཐེགས། །དྷུརང་ནག་མེའ་མོངནས་བྱང་། །མདེས་བདག་ཆེནམ། །གུད་བདག་ཆེན་མོཤ། ཆ་བ གླེག་པ་ལ། །ལནྭ་རུའེ་དཀྱི་ལ་ཁ་འན 
ཤཱ ཐོགས། ཤྷཆང་དམར་མའོ་མངནས་བྱུང་། །ཡངས་བདག་ཆེན་མ། ་གྲུད་བདོག་ཆེན་བ། །ཛཱཱཾ་ཆྩ་ེད་སར་ཨེར་པ་ལ། ༡ལ་གྲ་ནྭ་རུང་གི་དྱ་ཀིལ་འཁད་ཐོགས། །གྲུབཏེང་སེར་མོའི་སོང་ནས་བྱུང་། །མདེས་ངང་གྲ་ཆན་མོ། །གུད་ 
2 བད་གྲ་ཏན་མར། །ཙཱཾདམགགྱཾ་ཧལྷ་བ ནམ་བྲའི། །ཤརྲ་བི་དཀར་མོ་མྤར་གཙིགས་མ། ༡ལྗེའིཟགཨ་ཁ་འཇམས་མ། ནུབྱ་ཀི་དམར་མེ་མ །འཇིབ་མ། །བང་གི་ས་རམ་ལས་མཁན་མ། ། གི ལ་མཆེ་མོ་བཞོ། །ཟོགས་ 
་ བཞ་དམགས་དཔང་བཞི་ཡསང་སྐར་། །ཁ་རཾ་ཟ་བའ་བདགམོས། །མདས་བདག་ཆེན་མོ་ །བྲ བདུག་ཆེན་མེར། །རབེད་ནག་མེ་ཆེན་མོ་ལ་། །འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་ལལ་པ་ཅན། ¡ 'སཱོད་སྣ་གྲ་ཞགསགཡང་གཞོ་ལ་ 
གྐ་སད་ ངས་ཀི་ཞགས་མ་ཅན། །མ་བཱགས་བསད་པའ་ཁྲམ་ང་ཐགས། །འཛད་པ།ཁམས་ོ་བཅམ་ལ། །གཤནྱར་ཆན་མ་མོངནས་ཕྱུང། །མདེས་བདགཆེན་ཨ་། 'བྲུད་བདག་ཆནཊ ༢། ཛལྷ་ཆེ་ནབྒྱད་ཀྱ་མ ཆེནམོ། 






ན། །གུད་བདག་ཆེན་མ་ཀ། །ཤར་ཤོགས་ཁ་མསན 
4 ཀླ ཀླང་བད་ག་ཆོན་མེ་ །བཱང་བཞཀ 


།གཱཅ་ཨ་ཆེན་མཾ་ཤ་ཤམ་མོ། །སཱན་མོ་འ་བ་དུ་བྐར་ས་ཨ་དང་། གཿས་རནམོབོར་ཁོགས་ཆ། །གུན་མ་ཆེ་མ་ད་འདོད་མ། བུ་་ཆེནམོ་བཡང་བཞི་ཨ། །སུན་ཨེ་ཆེན་མེ་རབ་ཏུ་གསོངྱ་བུད་མ། །གུན་ཨོ 
༢ང་ཏུ་ཐ་ང་ཨོ་ )སུཐ་ཆགས་ཀུརྷ་ཧྲི་ཁག་འཛུང་མ། །གགྭ་རགས་ཀུན་ཁ་ག་ནོང་མ། ་མཁལ་མ་དང་ནིནང་བེཁ་གྱིས། པོ 
ང་དགྲ་རེན་མོ། ཀུ མཾ 


མ་བཤན་ཏུ་བཀངནས་ས། །རང་གི་འཁ་ངིམ་པར་སྟེབས། །ཆ་ མེ་ཆེན་མེ་མཾངོནས་བྷ་ང་ ༈འདེས 
དར་མཛེར་ཞང་ཟ་ད་འབ་ནྲ་ས་། ་མ་བདུད་ཆེན་མོའི་ཨོངན་སྭ་བུང་། །མདོས་བདག་ཉེག་མེ་ཀ † 

ཟླ ནིག་ཡེ ལེ་དེང་ཅིང་། ༡ལྔརིགྷརནམོས་བེད་ང་བ་མ། ཀོཾ།ས་བདག་ཆན་མོའི་མངོནས་ཕྱུང་། །ཨ་དེས་བདག་ཆན་མ། །གྲུད་བདག་ཆེན་ཨོ། །ཉག་བེ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་མེ 
རེ 


!ཐོཉྭ་རནམེ་མངནས་ཤྱུང་། ་ཨངོས་བདག་ཆན་མོར། ར། །གྱུད་འ་ད་་ཆེན་མོར་། །ས་འོགྲ་ནས་ 
ཕྱུང ་མཐས་བདགྲ་རན་མོ་ཀ །ཨང་བང་ག་རེན་མརོ། །གཞན་མང་ཀྭདྲུ་བགས་པའི་དབང་ཕག་མ་དང་བསྟནམའྨརྫོད་། གཏེ 
ཁྲེམ་ལམ་དང་ན་རོརྩེ་རབསྐྱཡ། །ཨནངག་ལཱན་པས་ཆེ་ད་པལ་དངས། །ངསཁིབ 


།ྭ་ལོ། །ཁྲབས་ །ཨ་ཡ་སས་རེར་ས་་མ་ཁ་ཆས་ 
ཏེརམ་བཏང་ཀྱུན་ཏུའ།ཁརྔར་ངང་ཛ་ང་ཡང་བརུངས་ ་ཏ། གླུང་བྱངས་གཱན་པརཏྤང་སནས་སཱ, ' 
༥ །དེ་སྐདྱ་ཏིནི་བཀའ་སུཡ་བ། 


'ལྷ་རྣམས་འཆིངསའཇིིག་འགྱུར་ཏ། །སོག་ཆགས་གཞན་སྨས་ཅིདགས། ༽གརྒད་ུས 


མིམ་གོའ་ཕོར་བ།འག་གི་བཀང་། གེ 
ཏད་བྲོ་མ། 'ཐགས་བཞཱ་དག་ནས་སན་མེར་གགས། །གང་མེ་ཆེན་མ་ལོ་ཉའི་ 





`: དཿ ༤༨ ` པ ༨ 
` :‹, , ; ༤༨ ༽ ༨༨ ༠༨ "༡༤ ཉག དཀྱེ ༡༠ །མང་དགྲ་ཆོགསཀ་བཀའ་སྩལ་བ། །འཇགྷ་ཏྲཀ་ཕ 
-- པོ ༠ ༤ ༽ ༤ ༠༨༡༨༢༠༨༠ །ནྭ་སཾ་་ངཾ་ལཱའང་ཡགཀྲས། །ཡང་དག་རང་གས་ལ་བད་གཞན་བ 
320 ལྔ་ཡང་གསེལ་པ། 'ལཱ་ཡཾ སགས་ཀྱང་ཆའགླའན། །འཇ་ག་དན་ཕའ་ ཨན་ཆརག་གང་། །འཇངབ་དན་ས་ལྔ་་ཞ་ གཛང་ 


.ེ ༣; 8༦ 


- ག་ཀྲའ་འི་གས་ལ་འི་སར་ས་པས་ ༽ག་སྲེརྩ་བྲི་ ལག་ན་བདྲྱ་ར་འ་ི 
གཡུའ་འལ་པས་སྟང་གསམྱ་ངབ། །གཡ་སྦྱཐྷ་ཕགཉ་རི་གས་ལཱའི་སངས་རྱྱས་བསཱམས། །ག་ཡེནྩ་ཀྱཾ་པག་ན་བདྭ་དྷ་ཙ 


ནྭའེདྱ་ཏིསྲ་དག་མོ་དགོས། །ཐང་བཞིས་སྤྱི་མདསཆེན་པའི་ལྲེའུ་སྣ་ཧི་ཀུ་བབོཀ །གནད་འདུལ་ལྔ་ཡས་ཡང 
༤ ༤༨ ༽ ༤༦༨ ༦ ༽ ༥ ཀ༢་(༣༣དོ༡༤ ˆ དྲི ༢ ཱུ ' པོ ག་ གསག། །ཐིང་བཞིསྣ་སྲི་སྐངསྐརལ་པ ཨྷས་ཉྭ་ཤུ། - - ` 
ཡན་བསམ་མ་ཁུབ། །འཇགྟརན་མ་ལྲ་གགས་བན། །ལྔ་མ་ཡངས་འྱའུང་བད་བའ་སྲས། ལས་བམྭ་འད་ཡིས་དགཿ དགོམ།།ངབཞ་སྭཱམདབ་ཆེསཔས་ཞ་ག་བའི་། །གནད་དྲད ཡ་བ། །ངས་ 
རོས ནའང ་ག་ཤིས་ ་ཇི་ཨཱའ་ལགས། །ཞག་ཅིག་ཡབ་ལ་བད་ ¡་ སལ ཇེས་བ་རོ་མག མ་འ འེ ་ 
གསོལ་པ། སུད་པའི་དབང་ཅནའདྱིམསཀུན། 'སྲེག་བས་བསང་ང་ཇིཝ ཆེན་འདྲིརམསཀུན། །ཕྲག་པི་བསང་པ་འཁྲིདམས་ས། ་ཱི་གཙེ་མོ་ཡུམ་བྱོ་མངོན ང་མ། 'སྤཾ་གསུ་ག་གཡཱའི་རྡོ་ངཱ་ཏེ་ད་གུ་འབག 
བཏན་བ་ལ་བེ་རམ་མེད། །ཉེན་ཅོག་གཡུང་དང་ཡང་དགཔ། །སང་པའི་དབང་ཆེན་འདྱིརམསཀུ ཐེངས་ས་ངམ། །སེ་ཤེསསལ་པ སྤྱ་གྱི་ཀུན་དཱ་གྲ་ཐིགས། །ཁམས་གསུམ 
¬ སང་ངེ་བསལ་བའྲང་གས་དམ་བསླེང་། །ཧཱི་ཤཾརྩ་བ་ཕཾགསྭ་ཀྱི་པྲའ་བདྲག་སོ། །འ 
༤ ་བསྩར་མ། །དག་ཏུ་དབང་ཝཱགཅེན་པ་བྲ་གོགས་མཛད་མ། །བྷལ་བས་མེ་མཐེང་གཅོ་ག ཀང་མད། །བྐསང་ང་བྐཀལ་པའྲ་དུགས་དམ་ངྷ་སང་། ཐཱ་ཤར་ཊཾ་པགས་ཙ་མངཤ དད ཚ-ཚལར་ 
སྲེང་གསམང་བང་བསརམ། དག་ཏུ་དབང་ཁཱ་ག ར་འཛ ` ༨་༠༥།༣༨༣ང༥།འལ་བིས།། །བཅེལ་བའི་ལསྣ་ནྣ་མྲ་ཀབ་པརསངོད། ཏཱྷེའ ཁྲགས་༡ 
པས་ལ་དའ་ སྤར་ཞིང་། །ག་བའྲི་རས་ལྷ་སཔའ་མཛད་མ། །འངིའོ་ལྲས་པས 'སང་བྱང་ནས། ༄ཨ་ ཧཿ འཛྭ་སམནངས འབུལ་བ ༄ ˆ ་ད 
ཅྱ - 


27¦ (བྲུག ཨ་པའ་བདག་གོ། འབྱུངབརཱུ་ལ་ངབངགྒྷ་མཞཾང་། །འྭབེ་བའྲི་ཁག་ལ་མངའ་མཛད་མ། །འདི་ཡྭབ་ག་གི་བྷ་ངྱ་བྲས་བས་བས། །མཛུན་བའྡི་ང་ས་ཆེན་ངསྱ་ཐོས། །བཅོལ་བའིཡས་ 
ཤཱ རྣོམས་གྲུབ་བར་མ་ཇེད་༽ ༩ གོ ཀོང་འི་ང་ད 


གུ ས་སོང དག་མ །འབུང་བེ་ལ་དངང་བསུར་གང་། །བཧྲོངའྲི་དོད་ལ་མ་པར་མ་ཛད་མ། །འདི་ཡྭ་དོད་ཉིས་བགངྱབས་པས། ཁྲདུན་པའྲིརས་སྭ་འདི་ 
ལྷ འཔུལྱ་བཾས། །བཅེལ་བའི་ལས་རྣམས་གུབ་པར་མཛོད་། 'ཛི་བྱང་བྱེགས་ཁམས་ཀྱི་མ་པའ བདག་མོ། །འབྱང་ང་པུ་ རྟཞང་༽ །འགགྲེ་བའིདྲབཀས་ལ་མངའ་མཛད་མ། །འདེ་ཡས་བབྲ་ཀྲ་ཏི་བླགང་ 
7 དྱག་པས། །གྭུན་པའྲིརས་རེན་ངས་འབྲལྷ་ཅིས། །བཅོལ་བའི་ལསྣད་ཡས་བསང་བརམཛོད། ཚུརས་རརྱས་ཀྱིས་མྟོད། །ནམཁའ་སྙེངཡ་དཔང་བསྐྱུར་ཞིང་། །འགྲོབའི་བཀག་ལ་མངའ་མཛད་མ།། 
ཤྭ ¬ ༨ ༨ ༤༨ ཁབ སྨན >= ° ༣ ང་ - _ 
¿¿{ འདྲ་ཡཾས་ཁྲགག་བསྐངབས་པས། །མཐྦུན་པའྲ་རཱས་ཆེནངསའབུམཊ ཤ།བཅིལ་བའི་ལསནམ སྭ་ཐུབ་བརམཛོད་། ལོ ཐབའི་འབྱྱང་བ་ཆེན་བྔ ས། །ལེ་ཤྲས། ་ལྔ་འིཁྲབྲེས་མ་དྲང། །གཅེ་མོ་ལྱ་་ལྲངཔྟསཀ 


ཀར ས་ས་ག ༨ 


དཱ །སུ་ཀུཿཿ་ཡཱམམཆག་ཕཱ། 'གུ་མདགམཛ རྩ ཡྣངགྲ 
ག་སཁ། །ྱེད་ནོ་འདོང་ཁམསས་གཏོ་སྐ་ས། །ཕདྱ་ཏི་བདག་མོའྲི་དུགས་དམ་བྭ་གོང་། །བཅེལ་བའི་ཡསྨ་མསྭ་གུབ་པར་མ་ཛོད། །བབ་ག་བསྐབ་ཤང་གཡ་ལ་ག་ཡ། །དཀ་ར་མོག་ལག་བདྲ་ལབ་བ་ཅས་ ཁྲི 





༡3 ་ཚ་། །ཐེགས། ཁྷག་བ་བབགས་བའི་བགས་དམ་བྟགང་། །ཨ་ཚན་གཅཉིས་ག་ཅོགྲ་བླ་ཏན་མ་ལ། །བ་གསན་མང་ག་ཡང་བཞོ་ཐོག་ས། །བྷས་པངོབྷ་ཀལ་བ་འྲཾད་གས་དམ་བསང་། །ཐུག་སྱ་ཀི་ད་ས་ 
ཉི བདྲེ་མེ་གསང་བའི་གཡང་བཞྲ་ཨ། །བསང་བ་བྭའྲི་བཱང་འིག །ཏགུཏུ་ དབང་གྱུགཆེན་བའྲི་ཤོག་ས་མཛོད་ཅིག །སཱཾད་བ་གརྩ་རི་བདག་བྷ་ཐ། །དམརཨེ་མཾག་ཟམ་བཅུན། །ཤརྱ་ཐི་དཀར་མོ་ཁབྱ་མ་ཝེ་བབྱཅ་ས། ¡ 
བྷསངང་བྷསལ་པའི་ཐུགས་དམབསང་། ༽སྲང་པ་ལྟའ་ ཡིགགྲེལ།། ཨོ་ཆན་མོ་མཆབ་ཅན། །བཁརནོ་ནག་མོ་འབྲུམ་སེ་ར་བ་ཅས། །བསྐངངོ་བྷས་ལ་བ་འྲི་བགས་དམ་བླ་གང་། །སུད་པ་ནུབ་ཀི་བདག 
„ མེ་སེ། །དམར་མོ་ཆེན་མ་དབང་བསྐར་མ།  ཞུབྱ་ཉི་ད་མར་མོ་འབྱུམ་སར་བཅས། །ཐུགས་དམ་གཉན་བ་བདག་བགང་གས། ་བཅམ་བི་ཁ་སྨརམ་སྭ་གུབ་བརྡ་མཛེད་། །སཾད་པྱ་བང་ག་བདག་ཆེ་སཱ། །སེར 
།དེ་ཡན་ཆད་ནི་མ་མོ་བྲུ་བཞོ་ཡོ་བསང་འབས་སོ། † 


 གེེ་ཆེག་མེ་ལསྱ་ཀོ་གྱར། 'བྱང་བྱཾགསཾ་སེར་མེ་ མོ་འབུམ་སེལ་བཅས། ཁཐུགས་ངམ་གཉན་བོ་བད་ག་གང ོ་གྲ་ས། །བཅོལ་བའི་ཡས་ནམས་ཐྲུབ་པརྨ་མཛོད་། 
སཾདཔ་ཀུནྷ་ཏྭཾ་རིམ་བདག་མོ།། ཧེ་རུ་ཀསནཾཐཱགས་དམ་བྷ་གང་། ཁུར་ཏངདཀ་རོ་ྱ་ནགས་དམ་གང་ །ངྷ་འངནག་མཿིའགས་དམ 


ཤྲ ང་ནི །བོལ་མོ་ཤ་བྲག་དྲལ ༢ངང་བྲསས་པ་ཨ་མ་ ་ངས་བསངས་ཏ། ྩ 
སང་། །ཤན་ཏིང་དམར་མའི་དགསདམ་གང་། གྲུབ་ཏིངསར་མའི་ཐུགས་དམ་སང་། །སུད་བྲ་གུའདག་ས་ཆེནམ་ལས། །བཅཁ་བའི་ཡས་ནམས་གྲུབ་བར་མཛོད། །དམ་ག་གྭ་ཏལ་མ་ཆེན་བཞི། །དཀར་མོ་ཆེན 


༦29) འི 


༤༡༢༤; 





མ་མག་གཅིག་མ། །ཞག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འཇམམ། །ངམར་མོ་ཆེན་མོ་མྨ་རྭ་འཇིབས་མ། །སར་མ་ཆེན་མེ་རང་ལྷག་མ། །ཟེགས་བཞི་དམག་དྲཔང་འཁརྩཟས་བྭསར་ །ྔ་གསདམ་གཞན་བོ་བདག་གས་སླང་ 
བཅོལ་བཞི་ཡསྣ་ནམས་གུབ་པརམཛོང་། །ཨ་ཀ་ཅཾ་ཏིད་པལྷ་ཐི་ཡཱམ། །ལྕགས་ཀྱི་སོ་ལ་ཟངས་ཀླ། །སྣ་ཆོགས་ཞང་ལ་ཞལ་གློལ་མ། 'ཐུགས་དམ་གཉན་པ་བདག་གོས་ངྭ་སང་། །བཅེལ་བཞི་ཡསྭ་ནམ་སྭ་གུད 
བར་མཛེད། །ཨེ་ཀཅ་ཏིའ་ཐཱགས་དྲམ་བསང་། །སཾང་པའི་མ་བདའ་ཐུགས་དས་ངམ་བསོངས། །མ་མོརྲ་གགས་པ་ཀྲུའྱ་ཏྲ་བུགསདམ་གཞན་པ་སོང་། །དོ་ཨུར་ནངནདམ་ཛུས་དང་ཝཱན་པརྩབས་ལ། །ཤཡ་གུག་པོ་འཆ 
ནམ་ཁལ་ལང་ལསགས་པ་རྒྱུང་གང་བསྣལ་ཡང་རུང་། ་འབུངང་ཆེནཆེན་བྲོལ་ཡུས་ཡེ་ཤསཀི་ཡ་ཁའལྲ་མ་ལཱའི་གྱར་མྭ་ཝ་སཱང་། ཤྭ་ཁག་དམར་དང་ཨ་ཚཱ་ཏས་འཁརྩ་ཆིས་མ་མོའྲི་ཐུགས་དམུཁྷ་མངས་ནས། བྷ་ག 
བ་བ་བསྔམ་བླ་བཞིན་དུ་འྭ་ཞུབ་ཅས་དཔལ་ཆན་བཤེ་རུགས་བཤད་ད། །མ་མའྲིདཱགས་དམ་བགངས་པའིཡྲའྲ་པིཤུ་གཅིག་པའེ། །གནད་འདུལ་ལྔ་ཡེས་ཡང་གསོལ་བ། །ཆོ་ག་འདྲ་ཏན་བན་ཡེན་གད། 
ཨང་དགྲ་རོགས་ཀིས་བཤད་དུ་གསལ་། ༡ཕང་དགྲ་ཇོགས་ཀིས་བཀའ་སྩམ་པ། ་ཞེན་ཅིག་ཀཡུང་དུང་ཡང་དག་པ། །ལྷ་རྣམས་སྲེབ ཀྱང་འཆེྱབ་རྐས། །སྲེག་ཆགས་གཞན་ལྟ་སླེས་ཅ་དགེས། །སྲང་པར་ 

བོ་བསང་ནས་། །ད་མོན་ཁ་ཆིབ་ངྭ་ཟོ་གཔར་ཁྱ་བུར་། །དུས་སྲུབབནནུར་བར་འབྱུར་། །འཇིག་ཏེནཁེངས་སྤོད་བརྟན་པར་འགྱུར་། །རབས་རླུད་ཆད་པའི་མོ་དདང་ལྷག །ཆོག་ཞ་དོ་ལ་རྟནབྱེད་ན། །འ་ཆི་ 


1༡ 
༨ 
ལེ 





༄༨༡ 






„¬ 





.(‰‰& ཅི 






། །བདག་ཞགས་པས་བིན་པ་ཡང་། །ཞགས་བ་ནག་པོ་བཅད་ནསས། 'ཧོ་འབོག་ཉིདྱ་ཀངྱནཱས་བར་འཇིགས། །ཆེརིང་བད་བ་ཛུན་སཱ་ས་ཆོགས། །འཛིག་རེན་འདི་ནེ་བདེ་བ ངོ་དེ། །རགས་འཛིན་ས་ལ 
ཏཱཾ །དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོ་ག་འདི་ལྟ་རེན་བསྐན། །བནག་ཡོག་གབ་དམས་འཕེལ་བར་བྱེད་། །གཞན་བྱོ་དམག་ག་བསྐུར་སྟེ་ཞིང་། །ངྒྱལ་བ་ལངས་ སོད་འ་ཕེལ་བར་འབྱབུར་༽ །ཆོག་འདི་ལ་ཏེན་བ་སན། །དབུལ ྒ 
%ྷ པ་མ་ས་ཆུད་འཕེལ་བར་འབུར་། ནརྩ་ཉི་དྲངིགྱ་ཀང་དེ་བཞིན་རུད་དེ། །ཆ་ག་འདི་ དོན། །སྟཾད་བ སམ་དགུ་བགུབ། ལ་ཤཾང་ཨུལ་ཡང་འྭ་གུབ། ཏེན པ 
' „3 སད། །ཕ་རོལ་དམག་དྲ་པང་འཇོིགས་པར་འྱ་པར་། །ལ་ཕ་གས་ཇག་ཏཱའཕེལ་བར་འྱ་བར་། །ཆོག་འ ཧེདན། །འཇིགྷ་ཏེན་དབ་ངཅན་ཛམས་ཅད་ཏོག། ་བ་ ཀུ 
།བདང་་ོ་བ་མང་་་་བམ་བཟོག་ས་མ་་བན་བཞིག་ཉད། ། མ་མསོན་གང་བོ་དནམ་སྣ་རིསགེབམའདངས་བང་མ་ཆོག་ལ་ཏེ། བསང་ནམས་ཅོད་དུ་གོངན་མད་། །འདི་ 
ན་ཡཧྱ་བ་ལུ་ཱ་ཞེ་གཉིས་པའ། ཀགནད་འདུལ་ལྷ་ཡས་ཡང་གསོལ་བ། །དབང་ཚེན་མ་དམས་སྐང་པ་ཡས། །དབང་ ་ 
གཅོ། །འདོད་ཆགས་ངྩ་པལ་ཆབ་ཡས། །ཞེ་སང་བེད་བའི་དབང་མེ་ཆེ། །སུངོ་བའི་མ་བཞི་བཛིག་ཉེན་བྷས ཅེ 


ཁེ 
་སྔོན་ཏྲན་བྗཇད་མོ་ཡང་། །ང་སྐད་གསུངས་པས་ལྟ་ནམས་དགའ། །མདསྱ་ཏི་ 
བྱེད་ཕཾ་ལ་མཾ་འཆལ་ཁམ། །ཛྫིགས་སངས་སྱསྱ་ཀི་བཀའ་སྣལ་པ། །ཉེན་ཅི་གག་ཡུད་དྲུང་ལྷ་ཡེ 


275 


ཆི 





27 འདི་སྐད་བཟླུག་པ་ཐམས་ཅན་འབྲུབ། །དེ་ནས་ཕོ་རིགས་མ་ཅོད་འདོད་ན། །ལེགས་བུགང་འཕངས་མཁ་དམནདའེ། །ཆོ་གའྲིང་སྐ་ནིའདེ་དག་ག །འབུ་སཱ་བཅུ་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་། །རིན་ཆེཉ་པྣ་བྱད་བརྡར 

ཞས་སུ། །ར ལ་བོ་ཡགྲ་ཟུགས་སྱུ་བ། །དེ་ལ་ལག་པ་ག་ཡེན་པས་རྙིན་པོ་ཆེ། །གསལ་བྱད་བརྐྱད་ཀྱང་དེ་བཞནོ། འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་ཆམ་བྲ་ཝ། །ལུས་དང་ཡན་ལགང་བཞན་བྱསན། །བདུད་དང་བགདཀར་ཆེན་ 

༈ བོདང་། །ང་ལྭ་ཉོརྭ་བཾ་བདག་པོ་དང་། །གཤནྡར་རྣཾ་ཁཱའྲི་ང་ས་ཡན་ཏོ་། སྐེས་ཏོརཾལ་ངེ་བཞིནཤོ། འབ་སྭ་གསང་ཡེ་ད་བཞན་ལ།ཨ།བར་ཐབས་མངའ་ཡསྣ་མ་པར་བྱ་ཉན། །ལཱ་བ་ཟངས་ངར་དཀར་བཀབའ 
རྒྱམ །དེ་བཞྲའཤུ་དང་རིཤེ་མེནམང་། །དཀརླ་དུད་བསྩེམ་དང་བཅས་པས་ཡས། །ད་ཀར་བ་རེ་ལད་བཞན་ནོ། བྲེརགསང་ཕྱེ་ཟླ་བམལ། །ཟ་འག་མདའ་ཡསྟནས་པ་བྱཏཀ། །ལེའ་བ་ཟབས་དར་ 
ཙེ །སྭེ་གདྭཏེནྭསེམ་དང་ཆས་པྲ་ནི །བུང་ཤརམཚམས་སུང་བཞིནྡན། ཞས་དང་ཤུང་དཀརམངཤྩའི་བྱངའ་། །སཱིཿ ད་བཀུཤ་ལ་དེ་བཞནོ། འབྱང 

སྐང་བརྔད། 'དབག་བསམ་ཤང་གརད་པ་ལ། །གསརྦ་མཁརྐནསར་བ་ལ། །བས་སྒན་ཐམསས་ཐམས། །ག་ཡུ་བདན་ཨོན་པས་བས༽། 











1 དཀར་་བྲབའི་ཏན། །དེ་བཞོནེ་ཤ་དང་ར་ཆེན 
 བེ་ཕུལལྱ་མགཏངྦ་ཐཾན། །ངེ་སྐད་བབྱཾ་སལང་ཆེའངི་ ། 
དེའི་ཊིབདག་བྷོས གི་སྔར་ནྲ་དང་དཀརཞིག །སྒས་མཁརནམངནས་བྱུང་། །མདསབངགན་མདས་ལ་གཤེགག། །གྲུད་བདགཉི་གྲུད་ལ་གཤེགས། །གསརམཁརྷརྱཾཿ་དགུ་ནས། །རཾ་ཆེན་ 













ˆ ༽ ༤༽ ༤ | 
ཤར་ལཡ་གས་གཉམ་སྲ་བདྱ་ཀཏུ་བདྲ་ག ཁཨོངས་བབ་གུ་སལ་ 
༤༽༤༽ ~= > སས ༦༽ ་ེ, 
།ཤའ་ཤོག་ས་གཟམ་སྲ་ཁང་ཀྱེང་ངག་།ཆངས 
༠. ༩ ༤ མམ ༣ 


རྱ 





ད་མཐཛ་སེ་དནས་ །ས སེམས་ཁནཀན་ལ་པནབ་བླ་་བ། 


མ་ཚིག་མཐའནི་ད་བཞིཤ་གནས། ཨདསྔ་ཚི་བནཡྷ་བིལེ་འ་གསུམ་བའོ། །གཞིད་འབུ་ལ་ཕས་ལང་ག་བཅལབ། ། 
༡ བབའེན་བཟ་མ་ ༽ །རྫོགས་སངས་རྐྱས་ཏི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉེན་ཅིག་ 

བན དསན །ཡིའིལ་སུ་རམ མས་བདག་ལས གྲངས་གའ་བག། །སྲད་གསུམའདུལ་བའི་བཉནི། །བདག་ཉོད་མན་ 
༦ ངག་ལྡཞཱ་བྲས་ཏེ། ། སེམ གྐུལ་བྲི །དཱདཔལ་བྱ་ ཐ་བཀའ་སདམ། །ཁུང་གི་བྲགྩཾང་བ་ཡ། །ལྕུ །ྷུགསྔཚི་ཨོ་ཨོ་ཅུང་མགོ་ཅན། །མགེ་གསུམ་པ་ལ་ལག་དུག་མ། །གཡས་དདདྣོརི་ཁྭྷཊཱཾག །བརམ་ 


༤ 
ཤ ཟུས་པགཙག་བ་ ཏུང །བཏ་ོུགས་ི་ེ་ཡ་གཏོ 


འུ །ངྱ་ཧུལ་ཆེན་ སམུ་སེགས་འཇོམས། ང་འ པས་ ས་མ ང་ 
| ཌ་སྦེལ་ཏཱད་བས། ཆེད་བཀའ་དྲགཏུ་བསྐུལ་བའཚེ། གད་སྐྱ་བབགབ་པརྱབས། ས་ག གེ་ར །དཀར་མེ་ཉྩོམའི་ཐོད་ཕེང་ཅན། ས་འཇོམས ཆ་ལས །འཆམནེ། 






280 པས་བདུད་དབྲངགྤཾཡ། མཚན་ནེ་གླན་དཀར་གཅེ་གཅན།།གད་ནི་ད་ངོས་བ་ག་ཅགལ་གྲོད། །གང་ལྱ་བས་བ་འབུབ་བར་ཉོན། །དེའི་བཀའ་སྡོད་བེཉནི།ཉིསྣ་ཐང་གླིསྲ་ེང་ཅན། །བག་དུག་ཟུར་གསུལ་མོག་གཅིག་མ། །ད 






. ་བུས་དྲག་ག་སྦསྱ་བུང་བྷ་ནི །མ་གེ་ཁ་མོཁྱ་བཾ་ཡཾ་བ་ཞུ་ཅན། །ཨཆན་ནཾ་གཱནོད་ཀར་མ་གོ་ཝཱུ་གཅན། །ཡུ་ག་གཉོས་བླད་སང་ང་ཟང་ཞིང་། །མ་ནནི་བགྷ་ཏན་ཀུན་འདུལ་མ། །གཡས་ཞ་ཞོ་ངགྱྱ་ཧཱ་ཞ་ག་སབ་བན། །བདུད་ངང་ 
མའ མྭ་སེགས་འཆོང་བྲེད་ཨ། །མཆནནཾ་དངས་ཤུག་ཆེན་མོ་ཨ། །ག་ཡེནྱཾ་ཐཾདང་བོར་བྱ་ས །ཨ་མགྲོ་རོན་པའི་ལྭར་བྲ་རུ།།གྲངག་རྨོན་པའིནང་ང་ལ་པཅད། །བདད་ཚེ་འི་བྲདད་དང་བྲ་སེ་སནས་འངོ་ང། ཛྲ 


ཤག་དྲག་བགེགས་རུལ་དྲྭ་རག །མཆཚནན་བངང་ཛི་ཡངས་སྤོད་མ། །གཡསྭཀྱི་བགན་བསྩམས་བཞེ། །མའོ་རུས་བའ་ཕུན་བྲུ་དྲལ། །བྲག་བགེགས་མཉན་པའི་ལས་མཛད་མ། ཨ་ཛན་ནྡེ་ངོ་ངོག 
ྷ ག་ལྦ་རྭཀྲ་ལ་གན་བསམས་བྲན། །ཟངས་དང་ལུགས་ཀྱ་དོ་ལཞ་གས་མ། །མཧྭ་ྷཾས་པའ་ཞ་གས་པའཕེམ །གྲད་པ་གསུམ་རར་འཆང་བའ་མཛད། །མཆནནགསརྦ་པྲ་ངོལ་ཞགས་མ། 'སྤྲུལ་པའི་འབྲོ་འདུ་མང་ 
=~ = €༽ ླ ༧ <¬ ༨ 2 ~~ = ཿ 
 བོཅན། །ག་ཡས་ག་ཡྲོན་རོལ་བའ་གཡབ་མོ་ཡས། །ཚམས་གསྟ་མཇུམ་དྲུ་ ག་མཛད་མ། །མཆནན་གཡང་གཞུ་རུུམཆོན་ཅན། །ཞ་བཟའ་མྲ་ལགས་རྩོན་པ་ལ། །སང་ངམས་ཐམས་ཅང་ཐབས་མང་དྲ་མ། །དྲ་བ་ 
ཁོ ༡ ༤༽ €༨༽ ༤༽ - <༦༽ = ལར ༨ ¬= ༽-- - - ༡༦ ༽ ` ༽ ཀོ་ར - ོོ „ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་རུལ་དུ་རོག །མཆནན་ཞོང་གཅ་བ་ཟའ་ཅན། །ངེནས་མྲོ་འགྲ་རོན་པ་འཚོར་། སོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེགས་མཇད་མ། 'གླུ ལ་མ་མགོ་སེརལ །བ། །སྐྱ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་མཛད་མ། 






(ཧྲ 
3 









སོ་མྷསེ། །བཅོམ་བཁི་ཁ་སྨ་ན་མས་ཐུབ་བའམ་དོད། །ཨ་ཚནནི་མ་བ་བར་ཆེནམོ་ལ། །ཁགན་མེ་འི་དྱ་ཏིལ་འ།བར་ཐོགས། །དྲག་བེག་ས་མ་ཡཱས་སེགས་བར་མཛད། 
ངེ མྱ ཧྭ །ཨེ་ཀ་ཅ་ཏི་ལབ་གཙོ་གམ། །བབ་བ་འི་བར་བས་སང་གབྱ་མ་མཱ་ད། །བ་འོད 





ཊཀ། །དངསྤ་གུབ་བརྡ་རདྱ་བད་བ་དང་ 
། བྷའྲཆེན་མའོ་ཡེའུསཧ་བཞབའ། །གནོད་འདུལ་ལྷ་ཡོས་ཡང་གསོལ་པ། །བསྟནབ་གཉན་བ་འཇིག་བེད་པ་བ། །ཁུ་ག ་་ 
'རྟགས་ཏུགདུགས་སེམསྐྱ་རབ་ཡ། །ཞན་ཏནལསྨ་དམ་ས་ཇི་ལབའ་ཚལ། །ཇ་ག་ས་སངས་ཏྱས་ལ་བདག་ཉན་འཚལ། །དེེ་ཀད་གསོལ་བ་གསནནས 











ཙ། །ཁྱང་ཅི་འཚ། །དྱ་ལོཡ་འ།བར་ཆེན་བ་འ ང 

'བྱེས། ཁ་བ་ཆེན་བ་ཡང་དག་གཏས་དུ་ག ར་ཏོ། ག་བཞི་བ 
ཅཱ ་ དགཙཾད་ཡད་༣་ །ཡབའི་དངསྲ་གབ་ངི་ལུ་སབགས། །བ༽ 

རི 


།བས་གསུངས་པའི 
སྐུར་བའདེབས་བ་དེ། དམ་གོཾ་དམར་བརངས་བརྩ་བ འོ ༣ ་ག་ ་ག་ །ངསག་སུངས 





རི 


ཛོབ ང་པ དྲ དུང་། དཔའ་བ 


ཡཿ རིགས་འཛྲགཅོ་ས་རྱ་བརྟ་ཏེ། 1༽ཀ༽༽ྣ །ཆོ་གྲ་ངོགས་ཡུང་ཆེན་པོ་འདི །གང་གས 
ཀཀ ཁིན  ཀ ླྨྦྨཀྲཀྲཀནྣ<༨་(|4ཾཾྣ 


ཐུགསཁསསཅད་འྲབསབརས།ངས་གསུངས་པྱི་་ས། སེ་བ ིན་ི་་མབ་ཅནད།།གགས་ 
།།ཐཱར་པ་བད་བའི་འབསྲབ་ལནྐ རི ལ་ཀསྟ་སབ། 
སཱཿལ་བ་དང་། དྡེང་སེམ་ས་ད་པཁ་ཡ་སོགས་ཏ། རགས་ཁ་ངྲྱི་བ ང་པ་དང་།གྭེ་༤་ 


སེནྱཱ་མཆ་ལ བབགསཏ། ཁ་མ་ལྷོང་གཱཆེགས་དང་། ད་མང ག་པ ལ་སགབ། ངཱ 
ོགདས་པ་གཞགསངཔ། ངདུང་ཨར་ག་མངའ་དང། 


28 ཤཿ །སྟིད་པ་ངེས་གྲུབ་སྟེ། །ངཿ ༽།དམ་ཚིག་གཅང་མ་བསྐྱེད་པར་བརའགྱར། །སྲདོ་པའི་གསང་བའི་ཇོགས་ལུ་འདི། །འྲག་བའི་དོནལ་དགའབ་དང་། ཟེག་པ་ཉེནབ་གཅོ་ཡེན་ཅིང་ རྡེ་སྲོབ་དབེནཿ 
བྱེད་བ། །སྣཁ་ཝཱནདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །གུ་ཡ་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་སྲབ་དབན་ངྡོཇྔེ་སེམས་ངཔའིཞལ་དང་འདྲ་བྲི། ཛཱ ནས་བསྦུབས་ཀྱང་འདཾར་འགྲུབ་པར་འགྱར། དངོས་གྲུབཆེན་པོ་འོབ་བསྟ། 
མ་ཅན་མས་ཅུང་བན་བཞན ཏེ། ཅྱི་བ་བ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཁས། །གསངབའ་སོང་བྲན་ཡེ་ཤེས་ ང་ལྡན་བཀུན: །ཁའདིངའགྲང་པལའགྱུར་། །ཞེསྭསབ་དཔནབདེ་གསལ་བོས་བཤང་དོ།། 
།ཛོགས་ལངཆེག་པོའི་སེུས་ཆེ་བ པའ། །གནོད་འདུལ་ལྷུ་ཡེས་ཡང་གསོལ་བ། །མ་མེའི་གཱཾ་བསྐུལ་ཇི་ལྟར་འཚོལ། །ཡང་ད་གྲ་ཛོགསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་ ་པ། །མ་མོའོཧཱི་བསྐུལ་འབི་ལྟརབསྐུལ། ཤུ་བ» 
ྲ ༈འཕེལ་ནངའྲ་རན་པ ཐཆས་བཤུག་དེའ བོུ ར་སཡ། ནང་གི་དིནེ་ཆནྭས་ལྔ་ཡ། ། ིའི་ཡའགགྐརང་ཁས་དང་། །མཆགྫ་སའྲབ་ལ་ལེ་ཏྭགྱརས་པར་སེལ། ་ཐངསཅིག་ཡུད་ཅ་མ་ས་མཆོགས་ཞང། གཉིས་མ 
བད་ཆགསའཕུལ་མར། །ཨཤ་མ་ཉིད་སྐུ་ལ་ ་བཞས། །མ་ག་༥ཡལ་མ་གཡལ་མའཚ་ གསཱམ་ལྕགས་ཕྲན་རླུང་གཾ་བསྐྱེད་པ་བཞོན། ན །གོང་གོང་རུ་མ་ནམ་ལས་ལ་ཁྭད། །ཡུན་རིངས་གེང་ན་བརླེན་ ༈ 


རེ །མའདའམ་འདའ་དམམ་འདའ། །མ་འབང་མ་འཕང་ལྷ་མ་འཕང་། །ཁུང་ཆནྭ་གུ་ལ་གཤོག་ཇོགས་མ། །ཁཾཁྲ་རགྷ་ཆེག་གློག་རེ་འཁྱུག སུས་སི 


ཀེ ཿ 


ལལ 


ུགཡས་ཡང་གསའ་བ། 


འདུ་ཅན། །བས་ཤངནི་ཧཱནམ་སྭ། །བསཱན་ཅིངདགོངས་མ་ག་ཡེལ། །འཇེས་ཤིང་ནོ་མཐུར་མ་སྩེན། །འགྲེགས་ཤཾང་ནི་གཞུངས་ཨ་ངན། །ལ་མ་མ་བདུད་ལྟརྦ་གགས་ཆ་དང་། །མ་རུ་བྱ་སིའོ་དབངམྭ་རོན། །སདེ་མརྫོ་ཙོན 
, གདང་མནུ ! །གཟུར་མརབྱ་བཾནྷཾཙེ་ཨ་རུང་ །དགའ་མར་བྱཉིསན་གདུང་མ་ རུང་། །གྲོག་ས་མར་བཟྱཾ་སན་གཞུང་མ་ངན། ཀབ་་ར་བྱ་ཅིས་ནད 


ལ། །བདག་ཅུག་སེམ་ས་ཅན་ཁསྱ་ཀི་མནར་བ་ཨ། ་རེ་ཆོས 


བང་མགུཡ། 
།ཊྱདཁ་དུགསྔ་རེས་མོ་ཨངའ་འམ། །བདག་ལ་གཡར་དམམ་མ་ཆས་སམ། །་ལགས་བྱ་དུའི་བ་ཛིགྷ་རེན་འ་དག་རབ་ན། ཅོ །རཱལ་འྱབདྫརེས་སྭ་ཀོད་པ་མང་མདྩོ་༡ང་།།ཨེ་གཅིག་བླྲུབ 
ཤོག མ་ག་ཡཁ་མ་ག་ཡེལ་བྲས་པས་མའ་ཆོགས། །ག་ཡས་དུ་དགས་ནསྔ་ཛ་ས་ལབདན། །འདས་ཟདག་སཞམ་ཁ་ངབ་དུ་ེན། །ཛིཊ་དདུདབོད་གཉིན་བརུ། །དམརྩཙི་ཨྷཾཏ་་ཆོའ 


།མ་མ་ག་སང་ཆེན་དྭ་ཉལ་འཁོརལས། །བསླུབས་པའིརྫ་ 


བྱ་སེབ། ཡ་ང ཚོ་བ །ཇི་ཉརགསངས་ཆེན་གཉན་བ་དུ། །ཛཱ་གཀྱ་ ཆོད་མཉམ་དྲ་ག་ཞོང་། །དམར་ཆེན་དམ་ལ་གསལ་བའི །དེའི་ཙི་ཁས་བངས་དམ་བཅས 
° བཞོན ར་མཛོད། །བུད་མེང་བྷཱ་ཝརངང་མ་བུང།  ཏ་ཡུག་སད་ཉུརགཤད་མ་ཆང་། གཤད་མ་ཆུང་། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ག། སླ་སོ་བ་སྐུལ་བྱཾ་ཁའུ་སྭེ་ཞྭ་བརྒྱད་བ་བོ། །གཡུང 


ཞཁ་རདབང་བསུར་བ། །བད་གགཉན་ཏན་ཇི་ལྟརབ་སྐྱེང་། །རྫོ་གས་སེངས་ཏྱས་ལ་བདགཉནའཚལ། །དྲེ་གད་ཀ 













།བ་གསནནས་ཀྱང་། །ཇྫོགས་སངས་རྱྱས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཧེན་གཅིག་གཡུང་དུང་ཡངདག་པ། །ངསྦྲུབ་པའི་ཡས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ནི། །ངས་གསུངས་པ་ལ་བེ་ཆམམེད་། །ངས་གསངས་བ་ལ་ 
༽ཅེ་ས་བཀའ་སྩལ་པས། གཡང་དྲུང་ལྷ་ཡཾས་ཡང་གསོལ་པ། །ཤཱའོ་དབང་ཆེན་པོ་བདགཡ་གྩོལ། །ནང་དབང་ཆེན་བོ་བང་ག་ལ་སཾཡ། །གསང་དབང་ཆེན་པ་བད་ག་ལ་གཡ། །གས་ང་བ་ང་ 
ཆེན་བ་བདག་ཡ་བྱས། །དྭེ་གད་ཞུས་བ་གསནནས་ཀྱང་། །ཛོགས་སངས་བས་ཀེ་བཀའ་སལ་། ཕྱ་ཤང་གསང་བའིདབངྷ་ནམས་ནི། ཇའྲ་ཐཱགསྭཀྱཾ་རཱུང་ལ་གཅས། །ངའྲ་ཝུགས་ཀི་གསངརུད་འདེ། །གཏི་ཞྷས 
ཤྲ གཟུང་ནུས་ཁོད་ལ་གཏད། །ཊྱོདྱ་ཊི་སེམས་ལ་བནག་བརྩ་བཾས། །མྱང་ལོར་ལྡན་པའ་བསྒྱ་འདི། །ངའི་ཡགཏུ་བཐུངནས་ནི། །སངྒོ་ལཱནྭཁོད་ཡང་བང་བསྐར་པོ། བྟན་མཛེས་པའ་དྱ་ཀལ་བ་ཁརདུ། །བདེ་ཆོན་ག་སང་ 
† བབེ་དབང་བསྐཱརབ། 'སུག་གླེད་ཟུར་གསུ:མ་བདེ་ཆེན་འདྲི། ་་མེ་ཐམས་ཅད་བསྐྲབ་བྱའི་ཧྱར། །བདུང་ནམས་ཟལྷ་ཅེས་གནན་པ་དང་། །ཏེནུག་དབངད་བའི་ཕོར་། །གྲེལ་བྱེདཆེན་མེའཾ་དབང་ཁྲེབ་ཤོག།དུ་ 
ཆེནདག་གིས་དབང་ངསྐུར་བས། །སྣང་གྲཾད་ཐམས་ཆད་བསྒྲགས་པ་བཞིན། །དེང་གྲ་ཡོན་ཏན་བདག་བུ་བད་ཀང་། །ཆས་ཏུ་དྲ་བིངས་ཀྱི་གཱ་གློབས་ཤིང་། ་མ་མེ་བསྐྲབ་པའིད་བང་ཐོབ་ཤེག །ཞཾངཆེནདག་གི་དབང་བསྐེར 
བས། །གཾང་ག་ཧད་བརྡ་བས་བཞོན། །བདུད་བཞིགཡབྱ་ཀ་བརནསན། །ཛག་མ་ཆན་འ་བརབ་ཡས། །བདུང་བགགས་ཞི་བར་བསྲགས་བ་བཞན། །ཁབརྱའེང་ཆེན་མའི་དབང་ཐེབ་ཤོག། ཇ་ཆེན་ད་གགོས་ངད་བང་ 





 ་ །ས་མེ་བ 


༡ 


ཙྫུར་གེང་དུ་བཅེལབ་བཞོཊ་། །བསྒྲབས་བའི་བསྣརམ 
་བ་ཉེར་བཞག་ཅང་། | །མ་མོའ་ལས་དབང་འདི་ རྔངས། །བླསབས་པ 


ག་ །སྲང་ཏྭ་འོག་ཏྭ་ཀཱ་ལ་བྔསྣ་བ་ལ་ཨྭཱཀོར་ཾ་ྦང 
ཙོ བཛསྭ་ཐ་ཝཾ་ཨླ་༼ཀླར་ཧ། སྔ་ སྤང་ཏྭ་བ་ ག་ཏྭ་དཱག་བཛང་སྭ་ཐྭ་ཝ་ཨྭ།ཀྲ་ཛ། བམོ ལས་དབང ཝགས མཨགསང་ཆེན་འདུས་བ 








༠༢ །འདོར། །ཧཱང་བོ་ལྔ་ཡཾས་དབང་བསྐར་བས། །དེ་རིང་བན་ཆད་བྱ་འདྱ་ཀི་ཆེ་ཡང་ཤིནེ་དུ་རིང་བ་དང་། །དཔསོ་གུབ་བིན་ཆེན་ཐབ་པའི་པོར་། །ལངྷརགས་གསལ་བའི་དབང་བགྭ་རརོ། །འདི་ནོ་མ་མོ་རང 
རྒ ཏིགས་ཀི་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་། །ད་བང་གེ་ཆོག་གྒྲོཡ་མ་ཆེན་མོའི་བརྗུལ་ཤུགསཀྱོས། །བདུད་བཞོ་བྲལ་བྱེས་གནོན་པ་དང་། །ཉེནད་བང་ཐབསཀྱོས་འདུཡབ་དང་། དེ་བྱིར་གསང་ཆེནདཀྱེཡ་བཁོདརྷྱད་། །ན་ 
2 ངག་བདུད་ཀྱི་དན་བསྙནཔ། །ཀུན་ཧྱི་ཐུན་མངམ་ལགས་ཏ་། འདིབ་སྙན་གཞན་ལ་བཤད་བུརན། །ས་བནསད་ཀི་བསད་བཞན་དྲུ་གུར་། །སྣོད་ངན་ཞབས་སྲུ་ཟགས་བན། །ནས་ངན་ཆོག་པ་བཞིནདོ་འགྱུར་། ! 
ཟླ དོན་འདི་གཞན་དྲ་མ་སྤྲེལ་ཏ། །རང་གི་སེམས་ལ་བཅང་པྲན། །དངས་གུབ་ཉད་ཀང་ཏགཏུ་ཐེབ། །མཛང་དང་གཟིམདངས་ཐམས་ཅད་འྱ་སར་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེཀ མན་ངག་དབང་གཡེའྲ་སྭེ་ཉེ་དགུ་པའ།ོ ཀྐ 
ཤཾ དོ་འདུལ་ལྷ་ཡཾས་ཡང་གསལ་པ། །མ་མོ་ངོས་གཟུང་ཇཾ་ལྕ་གུང་། །མཛོན་ཛྫོགས་ཡབཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། །མ་མ་ངོསགཟུང་འདྲ་ལར་གཟཟུང་། །སེམས་ཉིད་མ་བཅེསྐ་མ་ཁ་ལ། །སེམས་ལས་བསྐྱད་པའ 

མ་མོ་བུ་གྲ་སུམདད། །དབྱེངས་ཀྱི་མ་མོ་བཅུ་བཞ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མ་མཉོ་ཤཱ་པའ། །སྙང་སྲོད་ཀུན།ཁྱབ་ཤེ་འེ་མ། །ཞུགས་དམ་བསྐང་བའའ་ལམ་ཆེན་ཝ་། །དག་བགེགས་གྲལ་བའ་ཤཱཡ་སྒྲལ་དྲུག ། 
དྲག་ཤུལ་དབང་ཆེན་མ་མོ་བདུན །གནད་བྱེད་སྲང་བཅད་སྲོན་མ་བ.ོངྨད་། །བཀའ་སྡང་བླེན་མེ་ཆེན་མོ་དགུ། །ཡང་གབ་དབང་གི་ངྐྱལ་མེ་བཞ།ི །སེམས་ལས་བསྐྱད་པའི་ཨམ་བཞེ །དམ་ལ་གནས་པའི་ 
















།་བའྱི་བོན་མ་བཞ༽ི ་མ་ 
དྲག་བོ་སྭང་འཕྭགལ་མོ་བཞི། །ཀུན ཅོག་མ།། 
རྣན་མོའི་ཆོགས། 


༄ 


༈ བརྐད་ཅུ་གཅོག །བྱུབཤརོ་འཚེམས་ཀྱོ་གྲུང་གཅོག་མ། ཁུགས་ཀྱི་གྲུལེ་བཞག་མོ་བདུཊ་ཚོགས། ཞག་མོ་ཉིབིའི་ཆོགས། ྐུ་གལ་བ་དཀརམོ་བྲ ཛོགས་དཀར་མོ་ཤིབའ་རོགས། ་ 
༄༅ 
གྷན་ས་ཤེ་སལས། ། 






སྭལཱ་ངནག་བདྷུན་ཆོགས་ཁཱ་ངཞག་ཤྲིིའཾའྷི་ཆོགས། ཁ་མོ་ངོས་འདུང་ 
པའོ ། ཡཱ་ཡོས།ཡང་གསལ་བ། །སྭང་གཾང་ཛིག་ལེ་ཇི་ལྟར་བསྡུ། །མངོནངོགས་ཡབྱ་ཉས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྣངསྲཾད་ཛཾཾ་ལེ་ཛི་ལྟར་ས། །དེ་ཡང་གངཞེ་ན། ཡ ° རེ 
མཞ་ཐིག་ལེ་དགུར་གསལཏ། །མ་མ་ལཱྱ་ཏྲ་རོགས་པའི་ཐོག་ལེ་དང། 'བྷ་ག་གནསཀྱ་ཁག་ལེ་དང་། མ་མེ་ལུངག་ཐག་ལ་དང་། མ་མེང་སྒྲུབས་ཇཾགལེ་དང་། མ་མོ་གྤུལ་བའི་ཇོག་ལེ་དང་། མ་ཆ་ཐབས་ཀཱ་ཐོག་ལ་དང་། 

= ༄༅ ' 


་མ་མ་ཤས་འབྱ་ལེག་ལེ་དང་། བང་མུབ་སེམས་ཌོ་ཟི་གཡེའོ། ཀུནགས་འདུས་བའིཅོག་ལེཞས་ཀངྱ་བ། །ཀང་ཡངས་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེསྭ་ཀངྱ་ཐ། ཁྤརོདདུ་མེད་པའི་ཇིགལེ་ཞེས་ཀངྱ་པ། །ཡཞོང་ 





ཇེས་མད་བ་ས་ས། །ཆོས་ཉོད་ཏག་པའི་གཡུང་བྲུང་ཁ། 





ཙཿ །ད་པས་ཡང་གསོལ་པ། ་ཨ་ཞས་བྱབཾ་བ་གངགས་དངངས། །མོ་ཞེས་བྱ་ི་བ་གང་གས་ཀླེང་། །མམཁི་གཏན་ཚགས་ཇྷི་ལ་ར་ལགས། །འབྱཔབཛྔ་བོ་གངཡས་འགྲུབ། །སངས་རྨྱསརྦྱ་ཉིད་གང་ 
༢ ཁ་ས་འབུབ། །བད་བ་ཆེན་བའིངང་ཉིད་ལ། 'ངུ་ཏེན་ག་ཉིསྱ་ཀི་བསྱེདལགསན། །འབྱུངབ་གཉིས་ཀྱི་ངང་ཉིཾད་ལ། །འདིལ་འཕོའྱ་གརམཆསལགས་གམ། །ཉན་ཅིག་ག་ཡུངྲདང་ལངདག་པ། །ཆེབས་ཆེ་ 


སྱཀ་ས་བཀ ད་གསོལ་པ་གསནནས། ཤས་ 
རཱག་སྟ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤགས་ཡྭ་མ་བྭ་ཀོངནས་བྷ་སེད། །དྭབས་ཀྱ་ཆེམཆོག་གྲུ་དང་གཉིས་མེང་བཞུགས། །ཨཱཉ་མཁར་ཏབ་པའི་སེམས་ཅན་བད། 





296 བསྐང །ུགས་དམ་བསྐོངས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །ཤད་བྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་གཅོ། །རྡྗེ་་ངྱིངས་བྱག་མོ་བྱེད་མ།། །བསྐངངོ་བསྐ། ལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 'ལྣ་བྱོགས་རིནཆེནརིགས་ཀྱི་གཙོ། རིན་ཆེན་དང 
ཕྱུག་མོ་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་། ཆུབ་ཤྱོགས་པདྨ་རེགས་ཀྱི་གཅོ། །པདྨ་དབྱོངསཀ བསྐང་ངོ།། བྱང་བྱོགས་ལས་རབ་རིགས་ཌིགོ། །ལ་སྱ་ཀི་དྷངིངས ། བྣསང་ངོ། ༣ ༢ །ཡུལ་བྱི་གྲངསོ་ 
ཤཱཀཾ་བདྷརམས་ཡང་། །བྷག་ངངོབསལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། བསྐང་བ | །དྡེ་ཇྲི་སེ་མས་དབས་ཡང་གསོལ་པ། ་བསྙནབ་གཉན་བའཛིག་བྱེད་ཙང་། །ལུ་གུ་རྨྱད་ལསའ་གལ་བྱེད་དང་། །སེ་མག 
_ 4@ ཅ་ནཀུནཡལ་གནོད་བྱེད་པའི། །རག་ཏུགདུག་པའི་སེམསའཆང་ནམས། །ལུས་སེམསས་སོར་དྲབལ་བའྱ་བོར་། །ལདང་དྱང་བ་ཛྭི་ཕ་རལགས། །ཇེགས་སངས་རས་ལ་བདག་ཉན་འཚལ། །དེ་སད་གསོལ་པ་གསནནས་ 
|, ྷ ཊང་། ངམཿརྷལ་ཡོས་བཀའ་སྩལ་བ། །བསྙན་པགཉན་བ་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །ལུགུཧུད་ལས་འགལ་བྱེད་པའི །རྟག་ཏུ་གདུག་པའཾ་སེམས་འཆང་ནམས། །ལས་སེམསས་སར་དྲབལ་བའྱི་ཧིར་། །དྱེ་བའི་ལ་སྣརྭ། 
པེ ངས་བརྟན་ཙིས། །ཉེན་ཅིགགལང་དུད་ཡང་དག་པ། །འགོབའྷ་ད་དཔལ་བའྲིང། །བུ་རག་འུག་པའི་དངའུ་ཡ། །ཨདངྡ་ི་ཡོ་ལ་གྲེ་བ། །སཱེ་བརྐང་གིས་དེག་པ་གྲན །ཤོག་ཤོག་གུ་བཞོ་མཆོནངེ་ལ། 'ལདང་མིའི་ 
མངྦའས་ལ། །མཆོནསུད་གཱ་ཝས་བད་དུ་གཞུ་ག །རྐང་དུཅ་ར་དུར་བག་ནསན། །འགོ་གྱི་ཧིན་བོགས་དག་ཏུ་བསྟན། །དུ་དནག་པོ་སྣ་གངས་དུངབསམས། །མང་ལཾ་བིདརྱ་ཉིས་རྲཡ། །ཨཏི་པ་ཏིའི་ཐག་པས་ཅིང། ད་རབ 


| པཏམ་ཏཁྲེད་བས་དད་ར། ˆ | 
2༡ 2 ཏཾ་འྱ་རས་བས་གདགས། ཐུག་ཤའི་ཤོངལ་ཏགསནས་ཀྱང་། །ཐང་ཁྭ་བ་རཏེ་སྡང་མོགྷ་ལ། །ཨཏ་སའི་ལགས་ཀུས་བརེག །ཇནཏའདུ་བས་གདུག །ཆུ་ར་ཏིའོ་མདའ་ཡོས་བ་རེག་ས། །གུ་ས་པའི་ 
ཞི མ་གུལ་གངག་ས། །མ་ཁ་ཏ་འྭཾ་ཐོནས་དྭངུང་། །མྱེ་ལེ་འབརབའི་ཧཱངབ་བླཟས་། །སྣ་ཉནམའི་གྲཟུགསྲ་བསལ། །ལྷ་དང་མའཾ་བར་དུགཞུག །མ་རནའ་སྲསཀྱས་དྱབ། །མཆོནཆའྱི་བགྱར་བཅ་སནས་ནོ། །བྲ་བུག 
>× ཚབར་དུ་བྔངགས་བརྲ་བ། །རླ་རུས་པའི་སྔགསྱ་ཉིས་བདག །ལྷུགསྱ་ཁུས་ལུག་གཉིས་བཅངས་ནུས་ཀུང་། ་ཨངྒཱཤའྲི་སྲགསཀ་ངངས། །ཞགས་པའི་བཱགཉ་གཉཾས་བཅངས་ཡ། །པངག་ཚུ་བ་་གས་ཙིས་བཅོངས་། དྲ 
&.སྣགས་བགག་བྱ་ཀ་ཏྱྱ་ག་ཉིསང་ཙངས་ལ། །གཱོ་ཐ་བཾ་ཊྱི་སྔགས་ཀྱས་སྡེམ། །དྲེལ་བུའིཀྱགཉྐྱ་གཉཾས་བཅིངས་ལ། །ག་ཧོའྲ་སགས་ཀོས་སྲར་། །བདག་ཉིན་དབང་ཆེན་སྣུརབ་གོམས་ཏ། །བ་ཉྭ་དུག་བས་གཏནལ་དབག 
@ གང་གཾ་ཁ་སརམ་སྭ་བཱར་ལྱ་བ། །དེསན་མཆན་མ་འབུང་བརའགྱུར་། །དེསནཾ་མཆནམ་མའབྱུངནི། །འདའ་ར་བ་ཏའི་སྲག་པ་ལ། །མ་ལྟཏི་ཡྲཁག་གིས་བྲི། །གདང་ཏནའི་དཔོས་སུ་གཞུགས། །ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བྒོམ 
ནས་ཞི །སུན་མོ་འ་ཁོ་གས་དངྲ་ཤཱགྱཧ་ས་གདབ་། གབ་བའིྲལས་གཞུང་བཞིསྭ་བ། ཉེ འགེ་གཉིས་པའ། །རྡེཇྔི་སེམས་དཔས་ཡང་གསལ། །དམ་ཆོག་འདུས་པའི་སགས་གཟེར་དང་། །འཛིག་ཅེ 
མཆན་མ་བྱི་བོཁ་མོ་ད་ང་། །ླ་་ྲི་ཛ་ྭབུ་ཁྲ་ངག་ག་ཡོསན།།ངས་ཝཱགས་ཇཱ་འྲབུལ་ཇི་་ང་བླ་ཐོག ཇོགས་སངས་རས་ལ་བ་དག་ཉནའཆལ། །དེ་སད་ག་སལ་བ་གནས་ན་སྭ་ཀང་། །ངོམ་ཚར་ལཱ་ཡིས་བཀའ་རཱཿ 


ཚིགས་འདས་པའ་སྔགས་གྲབྲེརདང་། །འཇིགྟཏེན་མཆན་མའྱི་བོལ་བ་དང་། ༽ །དྲག་པོར་ག་ལོས་པའྲི་ཛུ་འྲཐུ་ལྭ་ན་མས། །བཟཱག་བའི་ཡ་སྣ་མས་ངས་བསྟན་བོས། ཤནཅིགག་གུངདུངསང་དག་པ། །ཅན་ངག་སྲར་ 
2༡༠ ༠ ཆོགས་འདསང་ བྱི གསགཟརདང།།འཇིགཏནམ་ཚནམ། བཀོ་བྲངབའི་མཆཱལ་གཞུང་བཞིཊྭ་བ། ་ཆ་ཚ་ཅོས་ཏམང་དགདབ། །ཕྱ༢ི་བཤགས་བ་གཞུང་བཞནྱབ། །དེནས་གསངཔའ་མཚམས་གཅད་དེ། །ལས་་ 
ལཾ ཊི་དཅིཡ་འཁརགཞུང་བཞའི་བ། །ཞང་གི་སྔ་པདུཔ་བཏང་། །བསངས་སྤ་གོང་གངཐངས་ཉིས་གངོན། །བསང་པའི་གནས་ལྔ་གཞན་དུ་བ་སང་། །མད་ཤྷནངཆོ་ག་བ། ་མ་མའྦ་གགས་པ་ཀྱུན་ཀུངབསྐང་། །ཡྭ་བད་ 
ཤྲ ཞུག་པ་ ་་གཞུང་བཞིན་གཏང་། གས་དངམཆནས་ཞི་ཏབ་ག་ །རྟག་དང་མཚུན་མ་ཟན་པ་དང་། །ངསྐང་ གཅལ ད་པ ཞི ཆན་མ་ངྷཊཾག་པལ་འབྱག །བཟློག་པའ་ལེའུ་སེ་གསུམ་བའ། ༈ 
42 དྭནས་བྷ་སང་ཏེ་ཡང་གསུངས་བ། །བསྐངབ་དྲས་ཀྱང་མ་སྐངན། །ངབང་གྱི་རྭལ་བོའོཾ་སྭ གའྐིསརབ། སྒམས་ཏ། སྩ་བགང་ཡངུམ་མོ་གཱ། ཀ །གུ་ཤ་ལུ་ལ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ཡཉཡག་བསྔས་པ་བརྒྱ་ཡེས 
དག་ལ་གཟུགསྲབས་ལ་། ཏའའ་ཏིའི། ང་པསག་དགས། ། །ཡེཤེས་མ་མོ་བཅུ་བཞི་ཡང་། །ཆེམཆོག་སྲ་རུ་བསམསནས་ན། །མག 


་གདབ། ནམེ་ཝ་བརྡུར་ག་སུམ་ཡང་ ེི 
བ་བ དེ་སན་ ཆི་ངྭསཾ་གསྭ་ཟོག་བས་འྱཀར་། །གལ་ཏེ་ལས་སྭ་མ་འབགྲུང་ན། །གས་ཏྱེས་བགང་ཡིན་བ། །ཤག་ཤོག་དག་ཡ་གཟུགས་བས་ལ། །མཆོག་གིས་པརབུག་ཡས་པས་བརྡེག། ། 


བྲུས་ས བབས་ཁིླབ་དམར་པ་གད། ཁས་ཆིམམ་གྲམཡང། ཞིགི་ཤུནཔའིརས་མ་ལ། །།ཀྲག་དངཨཚལ 
བ་ཡྭབ་གཉིས།། །སཱ་ཚེལ་དགལ་གཟུགས་བ་ས་ཁ། ` 
བྱ། 


2༡༡ ༄)། །སྨན་མོ་ཝ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡང་། །འཇག་མ་དག 
ལྷ བིས་ལ། །གསར་རིགསེརབའི་བརབུས་གདབ། ས་ཏ་ལསདའྱས།དབུ་ི་ེ་མཆོག་ལ 
ལྷ, ཅུགས་མནུག་བའོ་ཡུར་པ་ཡས། །ཡུགས་ཀ་ཧཾདངུ་ག དགས་པ །ལསར། = །ཀི་ཡ་ ་ས། ེིད་དྲ་ས་སུ་གདང་པར་ ་ཆེ་མཆོགཏགས་ཊི 
4 ཤྱག་རྨྱ་ཡཾས། །ྱགར་མེད་དབངས་སྤུ་རས་གདབ་བ། །བཟྤ་ཐགས་འབྲབས་་ ས་དཔལ ཛྡརིསེ་མས་དབས་ཡང་གསོལ་པ། ། ༢ ལུ་བཔནྷ་མགས་བླ་བོག་ནས་ནི། །ཨེནདུ་པ་མའི་ 
།ཛྷི་ཐུརགསཀ། ཇྔོ་གསས་ངསྩརས་ཁིབཀའྱགཱལ་ཅིག །ཨཱནདུ་མཱ་མའི་སཱགས་ཐེར་ངས། །ཚེ་སགཉམསན་གོ་བའྱི་འོར་། །གསངབའེ་ཆོགངས་བྭ་སནཉིས། །ཉོན་ཅིག་གཡུང 
ལྱ་ཙབས་བྱར་དད་དྲངསས། ཁེགས །བླད་ཆེན་པ་དེ་དྲབས་སུ། ་རིནཆེན་འབའབ་ཟུརངྱཧདྲ་ད། དེ་དྲབས་ཟུ་གམ་བུམ་བལ 
ཧྭིང་བཾ་དྲི། །བདྨ་ཆེན་ཁང་བ་བརྐྱད་ལ། །ཁྱབས་བཞི་བཟག་བའི་དབང་ཅན་ 


% སཱ་གས་ཟེར་ཏ། ་ཚེ་གྲོག་ཉམས་ན། 
༧ དྲུང་ཡང་དག་བ། །སྙེགས་: ༤༦ །འཁེརལྱ་ཙོབས་བྱར་ 
བཅུམ་ཆན་དང་ལྡན་བ་བཞག འཉིཆེན་འབརབ་ཟུ་་བརྐྱད་བ །ལྔ་ཁརྟག་བའིརྐྱལ་མ་ལྔ་། 


ཱ་ེའང་བྲ། ་ནམ་ཙིམད་་ ཤྱག་ཏྦྱ་བ་ཅཿ སས ་ 
།་་་ །དྡོངས་ཁས་དབུས་ཡང་གསོཁ་བ། ÷` 


$ བངད་གྲ་ངོག་སྱ་ཉིས་བཀའ་གྩོག་ཅིག རྡ 

ཅེ ཇི 
་ཱ ང་ང 
་ཨསྭ་ལཱཾ་ཏ་ཡཾ་སམ་ཆོདྱ་བ་སནས། རད #ྔྣ ོོཛབཇ2ཇ །གཅོ་་བརྡ་ལུཁ་བ་ཞིའ་བྷ་སུལནས་ནོ། །ཡུས་ཀང་ 





།གསཾག་ཅོང་ཕྱག་རྒྱ་བསྔམས། ཀབདག་ཉོད་དབངག་བསརསོམས་ཏ༽ །དབང་དག་ཁགྱཧ་བཅསནསནི། །གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་མཚམས་དམ་བ། །དྲག་ཤུལ་དངཤི་སྐྱད་ལ་གཏང་། ེ་ལྟར་སྩན་མ་རྣམས་དྲབཤུལ ་ 


ཱུ ཉྱེས་དབང་ད་བསྡུས་ལ་གཏང་ངོ། ཡས་ཆོ་འྭགུངམ་སད་དོ། །འདིནི་ རོམ་བུ་གྱུ་ཧཅྷ་རཱ་འི་ཨན་ངག་གོ་ ལེའུསེ་དུག་པའོ། དུག་པའོ། །བསྔམས་པ། གྱང སབླགས་ 'སྨཾག་ཤོའི་ལུགས་ཀྱིས་དམས་ནས་ཐཾ། བྲ བྲེང 
གསྭ་ཕཱག་རྒྱས་བཅེས་ནས་ནི། ནའམ་གངམ་ཡིས། །ཉྱོགས་དེརྲ་ངག་ཏུ་བདུད་བྲ་གའོ། །ཡང་ཡུམ་སྔགས་ཏིག་བཏབ་ 


བྱག་ཞཱ་ན་བར་འཚྱུར་། །ཡན་ལ་བྱག་ན་འཚེ་བའ་འགྱུར། །སྭཱང་བ་བུར་བུ་ཕྱུང་ནཾསར ལག་མ ག་བོད་གབབ་བ། །ལྕ 


རྔན། །དས་ནམོད་ལ་ཁ་སྨ་ནགས་འྲགབ། །ལཿ་གསུམ་ 
ཡུར་པ་ཡ། །དབང་དག་ལསྣ་ནམས་གཞུང་ངཞོན་པ ། 

¦ དསྣ་ཆིངས་པར་གདེན་ཨ་ཟ། །མེནནམའངས་ཆད་ཐེད་པ་ལ། ་ཞང་ད་མ་བདུན་ིང་བྲི ”སཱུ་བཏུག་ཚྭིབའི་བོད་འགེངྲ་བ། །ཆགས་འཛིན་དཔྱན་གཉིས་དེ་ལུག་ག །མཆོན་གྐུད་གཉིས་ཀྱིས་མེག་ནས་གདབ། ༣ །ལྐྱ་ ི་ 
ཤཱིཀཀྱ་གདབ། །བེང་བི་ཕྱག་གཉིས་ཁྲིཡ་ཏེ། །དྲགཏུ་བསུལ་ཏེ་འབངས་ལ་གཏང། །ཞང་གི་ཤ་ཚིལ་རས་མ་ཡས། །མ་མྭ་ནམས་ལ་གཏང་རག་བཏང། ཁམས་ནམས་འགགབ་པར་གདཌམི་བ། ༈ །སྲོབ་ ་བ་གཡོན་བླ 
ག་གི ཟན་ས་གས་པར་བུའི་གསད་པའ་ལའླ་སེ་བདུན་བའོར་ །ྣོང་སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ་བ། །བསྟན་བ་གཅན་བོ་འཇིག་བྱེད་ཙ། །ཁུ་ 





་ 








སྔ་ར་་ཡ་བདག་ྭ་ཡའ་ཚལ། །ངེ་སྐད་གསོལ་པ་གསནནས་ཀང་། །ངོམཆོར་ཝ ཡ་ས་བཀ་འྱ་བུཁ་བ། ཁ་སཱན་པ་གཏན་བོ། ཱ 
འི་སེ་མ་སྱ་ཧརན། ་ཞནྲ་ད་་འག་ཏ་ཇིཝ་རབཅའ། །ཇོ་ག་ས་སང་ །ནན་ཞུར་ལས་ནམས་ངས་བ་སནྱརིས། །ཧོན་ཅིག་གཡུངདུང་ལང་ངག་པ། །སཱ རུ་རམས་སྣ་མ་པ་འྲི་བོ་ར། འསོགས་ 
302 ཏུ་དུག་པ། པཔ་ག་དང་ རུགྭཏཱ་གདཱཀ་བཁི་སེ་མ་སྭ་གརན། །ཞན་ཐུར་ལ་སྨན་མས་ངས་བ་མནྩབ་ བྲིག ཁ་བལ །འཏི་དམར་བོ་འྲི་བྱ་ལུགས་གདག་ 
། །སེ་་སཁན་ཀ་བ་གནད་འིདཔ། གསམ ཡིས། །དྲ་གངོ་གྲགས་སྲུ་བསནས་ནི། ་ཆེར་མ་ཅནྱ་ཐོས་ཤངྱ་མས་ས་མ། །བགཤ་བའི་ཡིང་བུ ཉི་ས་ཡ་མ་བདྲ་ནྲ་བ་། 

ས་གས ཀོའི་ངོས་དགཡ། །ཨཧྲ་བག་ར། །ཅ་རམ་ཏིཏ་ཡོསྦ་པ ཾ་བརྡ་རག་ས་འཇིནྭ་གུན་གཉོསྲ་བ༽ ང་བ་ག 

བ་པར ཁས་ྟ་ཀའི་ཤུ་པ་ཡ། གཨ་ས་གྲུ་རྭ་ཏ་ཡསྭ་བས་། ་ཨག་ལ་མཁའྲ་ཀོ བ་གང ༡ི་བྲོ་དི། །གསང་ངཔལ་ ཟི་ཡུས་བཞྲ་ཀད་པའྱི་ཧས། ཉི་བོདྲ་ེང་ིང་གིསདྲ་ཀི། ག་ཆེན 
དྲག་བོའི་ག་ཟུག་ས་ལ་བརེག་པར་ད། འེ ཀོལ །ཁྲཾས་པའ་དབང་ངེང་བཞ དམ གརག་ རྒྱུས་བཁོ །དུསྲ་དགྭ་ཏ་བ་བདྲ་བ 
ག་ཡ་ས་པའི་དུམ་བུ་བཞོ་བོ་ཡ། །ཕུང་ཏཱངྱ་ཨཱས་པའིམ་བཞྭཾ་དཾ པི། །གཡན་བའི་ད་བ བཱ ཐོལ། ཤི་སཱན་མོ་འཁརྭ་ཉམསྒ་རི །གདང་ཙོ་ང་ཁཱ ཟ་དང་ཤཱ་་འའ། །ཡང ཁྱིན་ཆེན་མེ་ར གྲ 
ཧྤྱ་མ་ཆོམ།ཁལ་མའ་དྱཀཨ་ སི་སི །བུ་ ་ །འད་ནོཞ་ར་ངཱ་ངའོ། ི་ཁོལ་དྲུག་ཅུ་རྱ་བཞི་ཡང་། །དས་དྲ་རྒྱུ་བ་ངེ་བཛོན་ན། །མྱར་དུ་བསྒྲལ་བ ྲི པ 
ཁོ་གི་།ཨ་བ་གཞན་དང་བླ་ཀང་དོ། ན་འཛ ` 


| རཾ 





ནེ །གོང་མཁི་སྔགས་རྣམས་བསུན་པ་ཞི། །སྔགས་ཡུང་ཀའལ་ཁྲི་འབུསདུ། །བླབས་པས་གྲབ་བས་མ་བརེག་བརྩབ། །གཡོཉ་ཙཾ་ཨཱ་ལག་བཅངཿསྒའི། །འང་གི་དྲ་པལ་ བའི་དབིངས་སུ་འཞག །བདུང་ 


ྣ 303 ༄ཤ༅། 
ཤཿ ཙིམས་སུ་ཞུགསནས་ནི། །སྐྲ་ག་ཤིག་མག་མཆོ་མ་དབྱུང་། །དེ་ཏྱགས་ཉིད་དུ་ལྟསནས་ནི། །ངའ་དྲག་པ་སྦྲགསནས་ཀྱང་། །གཡས་པའི་ཕྱཀརྒ་རྡིག་འཛུབཀྱིས། །ཧུ་གས་འདི་དྲག་ཏུ་བཟླུས་ལ་བརྡེག །ཧཱིང་ཡ་ཛཱ་ང་ངུ་མ་ཤར། 
ྣ 'སྐྲ་གཤིག་མག་མཆོ་མ་དབྱུང་། །དེ་ཁྱེགས་ཉིད་དུ་ལ གཱ གཡན ག་ི་ནིགསས་ྲགཔསདངབ་ཀ 


%¿ རོ་ཁ་ཁྲ་ག་འབྲུང་ཀདྒ་ཤ་ཐན། །ཡ་ཏང་།བར་ཡ་ཏོ། གའི སྲོ ཀ་ཧེ་ཀ་ཧེ། བཛ་པྷརཱ་ ཧཾ ནར་བ ལགོ་ །ཤཾ 
༼།རྡིརྫསམས་དཔས་ལང་གསོལ་བ། ་བསྙན་བ་གཉན་བོ་འཛིགསྦཔད་དང་། །ཨགླཱ་ ས་འག་ཡིདབར། ཊ་ཨ་ ཧཿ ས་ཅན གནང ནོདཧེད་ ཅིང ང་། །ཇགྭ་ཏུ་གདག་པའི་སམས་བུ་ལྡན། །ན་ཏུཌ་ཁས་རུམས་ཇི་ཞུར་འཚོལ། 
སཀ་ང་། ། 


རྗེ་གས་སངངངྱ་ས་ལ་བད་གཉན་འཚལ། །ངེ་སྐད་གསོལ་པགསནན ཁགཉན་བའཇིགས་བཱད་དང་ །ཕ་ ད་པས་ད ཅིང མས་ས ( 


ཙཾ།ཌླིད་པ།།ྐུགཏུགདུག་པའིསེ་མསྱརན། ་ཞནཇུར་བསྣ་དམས་ངས་བཧི་ས། མ་བས 
ཤདཔ།།ཏག་གདུག་པའི་བམས་ཕུརཊ། ཞཞངར ལྩ་བད་ཆོགས་པ་སེརརས་དང་། །ཟ་འེག་དག་བསྣ་ནམ་པརྩརན། གསུམ ཛི་ན །མཧཱ་ཤཤྟིང་བཞུང་བཞཾན་ \ 














ཤྷི་བྱ་ས་ཡ། ཧཱོང་ཁར་ཁག་གོས་མོངྲབོས་ལ། །གསེར་གཡུ་གཉིས་གཏ་གསལ། དྣསྔར་བབདཀརལ་བསྔོས་ལ། །དེནས་མནུཏལ 
4ཧཱཾ འོ་དདྲ་ངག་ཏུ་བད་དོ། དེས་དམོང་ནེདྲང་ག་བ་འེབས་ 
ུ རུསྣ་སལ་ཤུནངའ་བཏུམ་ས་ལ་ཡརམ་ཏ 
ག ངྫ 


དུཿ 
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ད ཿ 
„` སི ག ༡༩༥། ༢༠༧༤ 52 ༢ ༢༩ ༤༡ ༢༨2 ༦ ༡ ༽༽ ༢༨. ༡. ༦༡ ༠༩ = ཀྲ གོ་ལ་བྱ་སཾས་ལ་། །མསྟདག | ( ; 
305 ཤྲ །གང་ཀར་་བནན་ནེ། ཟན་ཟ་བའི་ཚུལྱ་བེད་དུ་གཡུག་གོ། འོ་དོད་དག་བ་འབད་དོ། དྭ་ཉརྱབསནྷ་བོ་བུར་དྲུ་འུམས་བུརའོང་ངོ། རུས་བྭ་སྣ་ཆོགས་པྭ་སུངསནས་གཤན་རེའྱི་དལ་བ་ལ་བྱས་ ནུག 
ལྷི དོ་ཁིག་སེབ་དུ་ཁམ་ཡ། །དྲག་བོ་གཟུགས་བྲས་ལ། སྭངཁར་མང་རུས་བྲཾ་ས་ཁ།བརུའ་ཉོགས་སུ་བསྲའ་ཁ། ་མདའ་བཀང་གའཚུལ་དྲུ་བ་འོ། ་།ཅ་ཡང་རུང་བའི་ཚིངྦ་ཀྲགས་ཡང་བྭསན༣ོ། གཤིཧྫནག་བའྲིག་གས་ཀྱ་ས་ | ད 
ང་ཆགས་གྱོད་བའཾ་རྟཡ་དུ་བྱ་ག་ །མ་དྭ་ཝ་ནྷཾདྷ་རྨམ་དནི་ལཊ། ྣ | 


གདང་བ། །མནོ་རུད་མང་བརགས་བྭ་ས་ཆོགས་པའི་དྱཀཡ་དྷུང་ལ་གཟུག་སྭ་བས་ལ། གོ་གལ་མོངབས་ཡ། ས་ལ་སུ་མད་ཝ་ཁི་སེངས་དྲུ་སྙོན་ཁ། འདང 
4 ེས་པའྲ་ཕགསྱ་འེ་བདང་བཞོ་ །དྷེ་ལྷརབས་ན་མཁལ་སེངན་བདང་། ཕོ་མཚན་གུངས་བ་རང་།ཆུའགགས་ནས་འཆིབོ། ུ་ཨིངསངཱསེན་པ། ཁདང་ཆག་ མཆོམ་ལསགས་ཡྭ་ཏྭགས་སྭ་ཆོགས་དང་། དྲཀ་བའི་སང་ 
བྱང་དྲིས་མ། ་ར་ཏིའི་དམར་བའི་པགས་པར་གཏུམས་ལ། བ་ཏི་བ་ལ་མ། ཞེ་སབྱ་ཟཱས་ཏེ། དེ་ལ་གདབ་བ་རྩཔབ། །ཇེས་གུ་ར་དུ་འབགས་བརའྱ་ཀུརཔོ ་གསེ་རད་དདུང་དང་ལུ་གས་གསྲུ་མ་ལ། །ད། ལེ་ ཤིང ་ 
ག། ཇཱ་མནག་པོའི་འོགཏུངདུགལ། པཏིཅ་རནའི་སཱགས་བཏབ་ལ། བས་ིང་གཏ་དནང་བ་དང་། བ་གག་ཡ ི །ཆོ་གྱ་བད་པའ་དུས་སུམམའོ་བདུང་ཆས་སུཞུགས་ལ་ང་ལྔ་ལག་གིས་བུགས་ཡ། བདག་ཅོད་གྲུ་ཁ་  ! 
།འམ། རབངཆེནྱཙེ་ས་མ་ཏིཕཞུགས་ཡ་གཞུ་ངབཞིན་དུ་ལས་བཅོལ་ལོ།།ཕ་རགས་ཕོ་མ་ལ་གཏད་ཅིབ་བས་བཅོལ་བ་ ཡོད་ན་ཅུབ་རློག་ཆེ་ལྱ་དབ་བྱས་རྩཅེ་བས་འདིརམ་གསུངས་ས། དྲག ། 


)¢5:[> ༄ ཌེ 


།དྲ་ག་ངོ་བདུ་དལ་གཏད་བ་མས་ས། གྲགས 

















། པ དྲ ༡ ༦ ༠ ལམ ༤༨ 
པ་གཞེནནུའི་གདུང་རབས་ནེ། །ི་ཞུ་གཤེས་སྭ་རུད་པ་ཡོས། །དྲག་པའཾ ཝཱ གས་བདུན་བྲ་མི ་ཆུ་སཾན་ གྲེ་བར་རིན་ཆེནསོང་བ་བཞིན། །བླསལ་པར་ཡ་ངནོམོ་གཏོང་ངོ། སལ་ཁུ་ཡས་བྱུའ་། །དུསམཊ་ 
པརྐནྲི་སཾག་ཟདནས། །ངསལ་པ་བདནད་བླ་དག་པར་འགྱར་། །གསངབ་གཏན་ཆོག ཀྱ་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །གཡུང་དུང་ལ་ཡས་ཡང་གས་བ། ༽མ་མོ་གསང་ཆེནལས་། བསུབ་བའི་རྩ་ཡ་ །ང་བང་བྷ་གུརབ། ། 
ཱ།བདག་གིསནན་ཏནཇིལར་བསྐྱེད། །རྫོགས་སངསརྒྱསལ་བདགཉན་འཚལ། །དྲེ་སང་གསེལ་པ་གསན་ནསཀྱང་། ་ཇོགས་སངས་རྷྱསྱཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉེནངག་གཡང་དང་ཡང་དག་པ། །བསྒྲུབ་པའི སྭ་ཏིདངང 
ཙཾ རྣམསནི། །ངས་གསུང་པ་ལ་ཐོ་ཆོས་མེད། །ངས་གསུངས་པ་ལནན་ཏནབསྐེད་། །ཅེསབཀའ་སྙ་ལ་བ། གཡུང་དྲང་ལྷཱ་ཡཾས་ཡང་གསལ་པ། །ཕྱ་དབང་ཆེན་པ་བདག་ལ་སྩེལ། ཅང་དབང་ཆེན་བོ་བདགལ་སྩེལ། །གསང་དབང 
: ཅེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། 'སྤཱཾ་དབང་ཆེན་པོ་ང་དག་ལ་སྩེལ། །དེ་སྐད་ཞུས་བགསནནས་ཀྱང་། །ཛྫོགསསངསམབྦྱསཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། །ྱི་ནངགསང་བའི་དབང་མསནི། །ངཡྱོ་པུདྱ་ཀུས་ཐུགས་ལ་གསན། །ངའྲི་ཐུགས་ཀེས་ 
' གསང་བྤྱུད་འདི། །གཏིངནས་གཟུང་ལ་ཁྱོད་ལ་གཏང། 'ཁྱོད་ཀྱིས་སེམསལ་བརྙག་པའ་རྩེས། 'ལྕང་ཡོར་ལྡན་པའ་བནྡུ་བདེ། །ངའི་ཡག་ཏུ་གཟུང་ནས་ནེ། 'སྣོད་ལྡཞ་ཁྱེདལ་དབང་བསྐུརརོ། །བཅུ་མཛེས་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ད། 
བདྡེ་ཆེན་གསང་བ འི་དབང་བལྐར་བ། །སཱག་གྤྲོད་རཱར་གསུམ་བདེ་འདེས། ་མམ་ཐམས་ཅད་བསྡུབ་བྱའྭ་ཕཾད་། །བདང་ད་མས་ཐམས་ཅདྲ་བལྭ་ཐཾ་སནན། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུབསྡས་པའི་པ འེ སྤེལོ་བྱེད་དག་གིས་དབང་ཐེབཤེག 





307 ༅༅། - །དུང་ཆེན་དག་ གི་དབང་བས་པབས། སྲང་སྲཾངདཐམ་ས་ཅད་བསྒྲགས་པ་བཞི། ངེང་གིས་ཡེན་དག་བུ་ཁུངྱ་ཀང་། ཆོས་ི་ུས་ཀ་སཱ་སྲགས་ཤག མ་མོ་བ ་བ་འདབང་ཐོབ་ཤོག །ཞེ་ངཆེན་དག་ 
ཌུ གིས་བང་བསར་བ། །ཞིང་གྱི་ཁད་པའ་དྲེས་པ་བཞན། །འདབཞ་ཡབྱ་སསབརནསྐ་ནི།ཱག་མེ་འབབབ་ཡས། ། བདུང་ངགེགས་ཞི་བར རྭསེགས་པབཞྲིན །འབརཏྱཾངྱ་རཾ ཤོག །ཇཆེ་ནད་ག་གི་ས་དབང 

བྣསརཅབས། །རྔཚིགསངང་ལུུསྱགིས་ངང་ ] །ཤེསརབཐབས་ཀྱོས སྣེབས་པས། །ཐ ཡྱག་རྐྱབསྐྱོད་ནས་ནི །ཇྔ་ྱི་བྲེ་བག་འདིལས་བྱང་། །གསངབ་མརིདབང་ཛེབ་ཤོག ། 

ལྲེ ་ཐེར་ཐྱི་ད་མདུ་དྲ་ཁུ་བ་ང བརད །གས་ ཀོ་སྤྲུལ་པའིགྲྭ་ ཿསང་འྱ་བེད་། ༽ རྐེད་པའྱིས་འདུང་ག་བྱརད་ལ། ། །གསངབ་མ་ མོ་བྱངདྱ་ཱ་པནིང་། ༽ཞགསཏི་འོང་ཟེརྱ་ཤོགས་ བཅུ་ར་བེད། གཞ མ་ཇོག་དག་གི །སུང་བཡིམ་མེ་ 







«4 དབང་དུབསྡུང་། །ཁམས་གསུམ་ཐ མསེ་ཅད་དབང་དྲུསུད། །ཟཾལ་ཊྱོས་མནོན་པའིདབང་འོབ་ཤེག ་འུ་ཟམ་སབི་དབང་ ཊང་བས། །མ་མེགསང་ཆེན་ངྭ་གེས་པ་འདི། 'སྨྲཡ་བཾང་ཆེ་ཧུྐ་བྟ་ར་བཀྲམ། ཁོ 
2 
` ནཾ ཨཉོ་ལྗར་བཌཱེབས། །མ་མོ་བསྲུབ་པ འི་དབང་ཝོབ་ཤེགེ། ཚིལཆེན་བསུརྩབེས་དབངབསསཱར་བས། ། །སཾང་པ་ཐམས་ཅད་ངིསྣམ་ཞིང་། །ངིས་མཆོར་བདམ་བ་འདིས༽་ །གསང་བའི་མ་སོོ་ངོ་ལ་དྲང་། 





དངྲང་ལྭ་སྣམ་བཟོ། ངེལ ཉར་གང་དུ་བཅོལ་བ་བཞིཊེ། །བསྒྱུབ་བའཾ་ཡསརྣམས་བསྒྲུ་བ་བཞིན། །ལགཀྱི་དབང་དུ་བསྒྲབ་ཞས་ནི། །དབའ་བེ་ཆན་བ བའ་སྤྱནམངའ་རུ་། ཁབག་བ་་་བེཅིབ 
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< 1བུ་མོ་སམ་བཅུདང་། །དྱབིངས་ི་ཨ་མོ་བཅུ་བཞ་ངང་། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་མིཤུབོ། སྣང་སྲོང་ཀུན་བྱབ་ཤོརེ་མ། །ཐུགས་དམ་བ་སང་བའི་ཡུམ་ཆེནམ། །ངྲགླརམས་བསྐལ་བའི་ཤུག་སྦྲོལ་དྲུག །དྲག 
ཤུལ་དབང་ཆེན་མ་མོ་བདུན། །གནོང་བྱེད་སཱང་བཅོང་སྲོཞ་མེ་བརྱད། བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱོ་བླེན་མོ་དགུ། །༥ཁང་དག་དབང་གསྩརལ་མེ་བཞི །སེམས་ལས་བསྐང་པའིམ་མ་བཞི། །དམལ་གནས་བའྲ་སཿ་མོབཞ། ། 


ཅན 


༧།མོ་བཞི། །ངྭ་ལཱར་དབགག་ཁྲ་བོག་ལྔ་མ་བཞི། །མ་མཅྭ་ཁ་བདག་མོ་བཞི། ཁྲག་བའོ་ཧང་ཁྲབོག་ལ་མོབཞོ། ཀཀུྭ་བི་གནས་ངྭ་སྷ་བྲབ་གཅིག་མེ། ༽ཐྲེངང་ཞི་གནས་བསྐྱར་གྲགས་སོ་རྒྱལ། །སྙོང་ཁ 


བྲ་ཛྲ་པ་རིཊ། ་དྲག་བོ་དབང་བསྐྱར་དཔལ་ལྔ་ནའ་ཨ་ཏི། །འཇིགྟ་ངེན་དབང་ཅན་སན་མཁོ་ཆོགས། །གཤནྡརའི་གཅོ་མཉིའུ་གཅིག །ལས་མཁནམ་མོ་བྱརང་བདུ་ག་ཅིག། ངང་ཤར་མཚམསྱ་ཀྱི་སཾད་གཅིག་མ། །བགས་ 
ཀྱ་གླུ་ཁ་བཅ་ག་གེ་པདུ་ཚོང་སནག་མཚོཤཱའི་ཚེབས། །ྐཱའི་སྤྲལ་པ་དཀརམོ་བདུན་ཆོགས་དཀར་མེཉྲིའ་འི་ཆོག་ས། །གསུང་གྲི་སལ་པ་དམར་མེ་བདུན་ཆོགས་དམར་སྐོ་སྤིའ་བི་ཆོགས། །ཐུགསས་ཀྱི་སྤུལ་པ་གྲུག་མ 
བདུན་ཆོགསྣགུག་ཨ་ཤོ་འོའོ་ཆོགས། །སྒན་ཏ་མ་མེ་སེརེ་ནགེ་ངངུན་ཆོགས་སེརནག་ཤི་བིའི་ཆོགས། །འྲཾནཁས་གྤུལ་པ་ལྗངནགེ་ཉི་ཁྲིའི་ཆོགས། ་ཨམེ་ངོས་འཛིནྱཀྱི་ལེའྭ་སེ་བྲད་གཅིལ་བའོ། ཛ. གིག་ལུངདུང་ 





༤༽ ༡༡༢” €༽ -- ༠ ༤༽ / ༽ ༨༽ རོ ༤ 7~-. ༤༨ ~~ €` ༤ དཾ ༢ ' ༡ ༤ 
ཡདལསྲ་བང་བའ་མཇ་བམ་བཞ། །ཡུསལསབ་སྐྱད་བའི་བུམ་ངཞ། ་ཨ་མོ་ཀུནཾ་གཅོ་མོ་བཞ། །བདུད་ཙུ་གྷཾརབའི་རྒྱལ་མོ་བཞི” །ཡུརྲབུ་བསྒ་བཔའ་བནམ་བཞ། ་མ་མོ་དུནྱ་ཧི་བདག་མོ་བཞི། །ཝས་མཤས་བཞ 














3200 ལྷ་ཡང་ཡང་གསོལ་པ། ་, བསཾདཆིག་ལེ གིལརང་སྡུད། །མངོན་རྫོགས་ཡབྱ་ཊིས་བཀའ་སྩལ། །སྩངསྲཾད་ཐཾག་ལེ་འདྟིཡརབཝད། །དེ་ཡང་གངཞ་ན། ཡའ་དང་ཀུགཞིདང། རམ་པ་མ་ཤེས་པ་ཡས། མམོའིཛིག་འ 
སྐྱུད་གསལ་ཏ། །ཨ་ཨོ་ལྷུན་རྩཾས་རྫོགས་པའ་ཇིག་ལ་དང་། །ཨ་ཆེ་གནས་ཀི་ཛོག་ལེ་དང་། མོ་ལུང་གིས་ཛིགལ་དང་། མ་མོབྦྲཱབ་པའ་ཐག་ལ་དང་། མ་མོ་སཱལ་པའི་ཐིགལ་དང་། མ མ་ཁངས་རུང་ཅོ། །ལ་དང། མ་མཤས་ 
རབྱ་ཀྷེ་ཛོག་ལེ་དང་། །ཨ་མྒོས་གསུང་བུགས་་ཐག་ལདང་། བྱང་རྒུབ་སེམསཀྱསཝཾག་ལེའ། ཀུནནས་བྷུམ་པ་འ་ཐག་ལཞསཀྱངབ། །ཀླང་ཡངས་པའ་ཇགལ་ཞསཀཀངྱབ། །བྔངང་དྭ་ ང་བའུ་ཡ་ཤསྱ་ཐག་ལ་ཞསྱ་ཀང་ 
ཊཾ བུ། ་ཨྭ་འོར་བཞེསྭ་ཀངྱ་པ། །གཏྷན་ལ་འབེབས་པ་ཞེསྭ་ཀངྱ་པ། མ་བཅོས་བཞེསང་བ། རྒྱརྐྱེམམེང་པ་ཞས་ཀྱང་བྱ། མ་འགགས་ཀྱངཏ་ཧྭ་། ་ས་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས་སོ། མ་མོ་སཱ་སྲཾད་ཀྱི་ཛོག་ཡའུགཱ་བཅུགཉིས་པའོཊ་ 
¦ བྱངང་སྐེརཌྱཾྐྱུད་ཕྱོ་མཆྫོགས་ས ཀད ། _ །9༠། །མརྒྱགརསྐད་དུ། ཨྭརི་ཝོ་བྲཛ་ཀི་འཔག་རིན་ཨ་མན་ཏྲ་ཏན་ཏྲ་རྭ་། ། 
‹ བོང་སྐང་དྭ འཇགས་པ་ལྟ་མདྡོར་ཞག་མེ་དབང་ཕྱག་མཞས་བྱ་བའི་སྔགས་ཏྱོ་རྒྱུད་ཀྱི་དྐྱལ་ཐ།བ།། བཅམ་ལན་འདས་མདོན་ཇོགསཀླི་ཧལ་བ་ལྭ་ཐུག་འཆལ་ལ།། འདྭ་སང་བདག་གས་ཐས་པའ་དུས་གཙོགྲ་མ བཅསལ 
འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མངེན་ངོགས་ཀྱི་ཆལ་བ་ཛམས་ཅདྱ་ཀི་རང་བཞརྩཊི་བཞུགས་ནས། ཡུམ་ཆེན་མོ་མང་ལེའ་བ་གླ་རམ་པར་ངག་བའི་ྱའིངསན་བྲའུ་གས་ས། གཞྭན་ཡ་བཉིད་ལས་ཨོ་གཞྲན་ཁའི་འཁརཞིག 
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༩༽ 


དུག་པའི་མ་ངོནཆ་ཐོགས་པ་དང་། གདུག་བ་དཔལ་བོ་མཆོན་ཆ་ 


འཛཇིགརན་དུ་བྷ་གལ་པ་མ་ཡོཉ་བའོ་བགཡ་བ་དང་། 


ཀླ་ལེནཅིང་ལག་པ་འི་ངདའ་གཏུངང་། །ཁག་ 


ཆོན་ཅ་ཅན་དང་། ཀ་འ 


༤ 


དྲིསྩོམ་བ། སྤེལ་སཅན་རཨ་ 





ངད 


ས་འ 


ཛའ་ཅིད་མོད་བའི་མ་ཚོན་བ་ཅན་དང་། ང་ 





༡ ༼༼ 


སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བ། གསང་བའི་བངག་བྱ་བགརྡ་རྫོར་དང་། ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ སད་པ་གསསྱ་སྔའི་གནོད་སྩོན་ཨའི་ 
ན་མཅན་དང་། གངུག་པ་དམོད་པའི་མཆོན་ཆ་ཅནལ་སོགས་པ། མལི་ཤྭྲ་བག་དང་། སྲོག་དབ་གས་ལ་དབང 
ལ་དང་། མི་མཐཛུན་བའིནང་དང་། འཇིགས་བའི་སག་ལོས་དང་། ཐོག་དང་སེརབ་ངང་། 


འེ 





ཐོ་ཆེན་མ། །དབང་བླས་རངའྱཾ་རཡ་བོ་ཝ་དང་། ་ལེ་ཤེསྦཀི་ཚོགསྔ་ཀྫིར་མེ་བཅུ་བཞི་དང་། སྨན་མོ་ 


ཅོ་བ། ནང་གྱི་དན་བབནགཅག་ལ་གཅི་ག་གྱི་ཁོ་ད་ང་། རིགས་ད་པ། བུ་་གོག་ས་བ་ 
ད་མ་གནས་བའྲ་གྲིན་མོ་ཆེན་མོ།། ཁག་དང་ཞག་གྲ་ངོ་ཚོརན། མཆན་གཙོ་ག་ཡ་ད་བག་ཚད་བྱངད་ 
ག་དབནྱ་ཧལ་ཆོདམད་པའི་མཆོན་ཆ་ཅནདང་། མ་བདུན་གངབཞི་དམོད་བ 





༅་། །དེན་ དྡོ་ངོ་གསྱ་ཀྱ་ཧལ་བབ། སུམྱ་གི་བ་གལ་གས་བབའྡྲི་དང་བླ་ཟས་པས། ི་རིབྱ་འགནས་ཡུྱགི་ཟ་བུ དེཉིད་ཧཧེའྱ་བུར་བ་ལས་། ས་བབ 





སྲནམ ྲད 
ཊཱི ་ཅཊན་ཐ་ས་ལྷནམ་པར་འཚེ་བརྔགས་བ་ཡང་རབ་དུ་གནོང་། ད་གས ངཱ ཉུ 
བདག་ཡ་དབང་བསྒུར་དུ་གསེཡ། །འཆལ་བའི་སལ་བ་གསལ་དུ་གསོལ། །ལས་དང་བྱ་བ་ཡང་བསྟརུགསལ། ད་འཛ དེནས་བཅམ་ཝ་ནའདས་ཀྱསཞུགསྔརེཆེན་བའི་ཏང་ངའ་ཛིན་ཅ 





ཱེ ཀྱིས་བཟུང་། བཛྲ་ཀེའུ་རི། ང ། བཛྲ་པ་མོ་ཧ། བྲང་བེ་ཏ་ལི་ཧ། བྲཛཾ་པུ་ཀ་སཾ་ཧ། བྲང་ཀླས་རི་ཧ། བྲང་ཤ་སཾཧ། ༦ བང་ས བཅབ བཤི མུ་ཀཧཾ། བཛ་ཤོན་སྭུ་ཀ་ ཁ. 


± ཤ་ངས་འདྲི་ཀད་ཅེས་ བས་བ ད་ཡང 


༨༡ པ༨༩༩༤པ༩༤༨༡པ༨༤༨༠༨༨༤༨༤༨༧༤༤༡༠༡༩༤༢༤-ཕ༤༢༤༡༤༤༽༢༤ ༢-་ ༤༤༤༤-༡༤-༡༧ ༨༡༤༡ ༤ ༨༡༨༤ ༤ ༡༨༢༤༨༡༠༤ྕ༨༨༧༤-༥༤ག༤༤ 


3/4 ཡ་གཱཾམས་པར་བཞུགས་སོ། སཾན་མ་ཆཊ་མཏོད་ཉིད་ལ། ། 


)8ཿྫི༦ྱ 


ཡེ ཤེསྣ་རམས་ཉེས་དབངབསྐུར་ཏེ། །རྫོགས་བའི་ཚུལ་ཁེས་ཁག་རྒྱ་ཆེ། །ས་བྱདནན་བའི་ས་མས་མར་ཤག །ལྕག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྲེམ་བ་ 


དང་། །དབང་མགཉོསྭ་ཀོས་བ་ཟུང་སེ། །སཾན་མ་ཆེན་མོ་དེ་ལྭ་ལིནང་གསང་བ་གསུམ་ཆྱིདབངབསྐུརཏཾ། །ས་བྱརད་བའྭི་བང་རུབ་སེམས་མརྦ་བུར་ཏེ། ཁས་སྐལ་ནི་ཏ་ག་ཏའི་བསྙན་པ། གནོང་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཟྩོག་ཤིང་། ལས་ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་པ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་བྲེགས་ཟསཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁགས་ མདབད་བུག་མའྱི་རུད་ཀྱི་ཧུལ་བ་ལས། ཐེངགཞོའིཡའྭ་སེ །དང་བ་བས། ༈ 
དེནས་བཅེམ་ལནའདས་མངན་ཇོགསྣ་ཅལ་བསོ་སཾན་མ་ཆེན་མ་དེ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསུངས་སོ། 
བ་འམ་ཆོན་ཆ་ན་གང་ཡཉ། །གླངབཞཾ་མོ་ཡུམ་དུ་ཐུང་བརྩབས་པའིད་མད་པ་ལཾ་མཚོན་ཆན་གང་ཡྲའ། ཟི །འཁརལ་སགསབ་བསྟེན་བའི་ངསན་གང་ཡིན། སྲོག་ག་ཧང 
 །ག 
།དྡརྔ 


བཛྷསད་བྲ་གང། །དམོད་པའི་མཆོནཆནོ་གང་ལྷ་ཇྙིཝ་བུར་དམོད། བ ནབའི་ད་ཡསའཁརོནིགང་ལཇི་ཉབ་ 
ཤག །ཧི་ཧེ་མངོནྫངོགས་བཀའ་ཉན་འཆཔ། ར་ཁ བི །དམེད་བ་ལ་སགསྨས་བརྩང་། 


ཁྱེད་ཀྱས་སྙང་ལྷ་ཡུམ་དུ་བྲུབརངས་པའདམད་པའི་མཚོན་ཆནེཾ་གང་ལེན། འོག་ཀྲུ་ཡལ་དུ་ཁུང་བརུས 


སད་པ་ལ་སགས་པ་འི་དཀཡ།འཁེརནི་གང་ལ་ཇྙིལ་བུརྦབི་བརྩབ། ཁྱཾདྱ་ཏཱཾྨགཱཾཿ 
ཛིགས་པ་ཆེནབ་ཡས། །དམད་བའད་ལྱོ་བཟླ་རབས་མཛོད། །དྷ་ཁེལ་འཁར་ལ་སེགས་ 


༦ ༩༽ ཙ༽ ༨ པ ༢༩༩༤ ་ྡི་ ཚུ ༤ ༤༣ ༨ ༢༤ ་ 


3/6 གུཊཁ་ཁེ་ཏྲ་ད། ངེནི་ དས་ཞི་མ་ཡ་ེ་ག་ཆ་་བབླ་རས་བརླ་བསས། ེས་ནྭ་ཐཁམས་ཅད་ཁ་ོགག་ད་བང་གིས། བདག་དབང་བུག་ཆེའ་བཟ་དེ་བདང་ཉལ་བྱ་ཤས་བས། ལུ་དབམས་ཅད་ 
ཨྱིཾསང་ཁད་རྱེྱ་བས་པས། ཨྷ་བྲན་ཐམ་ཅད་ཁ་དམོད་པ་དམོས་པ་འབིའོ། ཨ་ར་ཙ་ར་ཨེ་རཅ་ར། དབཅ་མའ་ཡ། ཐངུ་ཁེ་ཁང་མུ་ལེ་། ཆུ་ཁང་རྩ་ཐང་། རྔད། མུཧྣ་ཚུ་ཧཱི་ནན། རག་མནོརག་མེ་ནིབ་ལྲ་དད། དུག་ 


#¬ ི་ཞི་ཁའ་པད། ཁྱི།ཁསྔོ་ངད་། མུཁ་ལ་རད། ཅིང ནིན སི་དད ཟགས་གུགས་ཞུབ་ཇུབ་སབ་གཱཾ་དད། སེ།འལརད། མ་ཁ་ལྲརད། དེ་སྐརྟཾ་ལའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བརག་བརྩ་བས་སོ། དནས་ 
ཾ རྱལ་ རྐྱ་བཆེན་བོ་ལ་དེ རར དིབ སྦང ས་བོ ད་གམས་པས། རལཆེབབཤ་འོ་འ སྒྱལ་ཆེན་བཞོ ཁོརམས་ཅད་ཞེ་ཕང་སྐྱེ་སནས། དམག་དང་བཅས་ཏེ་དགོལ་དྲུ་བངབ་ལས་དམོད་པ་འདི་ 
ཌཱ མ་ས་བ་འབི་ཤོ། ཞན། རག་མནི་རག་མེ་ནི།ཁ་ཁ་ངད་བད། དུགྲག་ད་ལཁ་ྲོར་ད། 233 
“#ྨ གུ་ཁ་ཁྲ་དད། ཅཱ (དོ། ནརྭ་སཱཾནིརྨ་གཱ་རད། གུག་ས་མུག །རག་མའོ་རག་མོ་གིངལེ་རད་ངད། དུ་ སྒྲེས ཁྱིཿབཡོ་ཇོ་ང་། གུ།བ་ཁོ་ངོད། རྩ་གི་རུ་འིང་ད། གུག་ས་མུག་ས། 
. ཇུ་བ་ཁུང་སུབ་སྟཾ་རྔད། ༥༦ ཟི དེས་ནྱི་ལཉེན་བཞའོ་འཁར་ནམས་བླ་ན་པར་བས་ས། རམ་ཡོཾན་གྱཾ་ཏུལ་པཾ་ཧེ་རནཀའུ་ཤྭུ་བས་པས། དད ནིའི་བྭཱངད། སུགས་ཆུག ¡ི 








3|7 ཨཾ] །ཨ་ཚོན་ར་ཐམ་ས་ཅད་ཁྷ་ནལདྲུ་གཱརྟ་ཏེ། ཡང་དམེད་པ་དམེས་བ་འབིལོ། རླུ་དྲུང་ལ་ནིཧ་ན་བྲ་ཛཾ། ཧེ་རན་ཀྱེ་འུཊགུའི་ཅི་ཏ་མ་ར་ཡ། ཆུ་ཐམ་རཱ་ཁམ། ཐང་མྲ་ལེ་ཐང་མུ་ལེ། ངེ་རཀ་ཤུབ་གྲོ་གྭ་ངཱ་ཁད་ངད། 
| _ ༤༽ ༧ ༤༽ ༢ ༨ " ༡ ༢༡ ༨༡2 ༤༽ €༽ ཙ ་་ ¬ ༢ ༨ ཤྱ 
ཊྲ ཚུ་ཧཱཾ་ཱ་ཧཱཾ་ནན་ནན། རག་མོ་ནིརག་མྲེ་ནི། ཁ་ལྲ་དད། ད་གི་གག་ས་ཁ་ལྲ་དད། ཞི་ཁ་ལྦ་རད། མུ་ཁ་ལྔ་རད། ཆུ་ཧྭཾཅར་སྟ་རྲད། ནརྐསི་ནིརྒསཾ་ཇྲད། མུགས་མུགས། ཐུཁ་ཐུང་སུང་ཧྲརད། སེ་ཁ་ཁྲ་དད། མུ་ཁ་ཁྲ་དད། ངེ་སན་ 
ཧ་རན་ རཿ སསོ། དེནས་ཡང་ཧེ་རནཀའུ་གུའིརུངམ་ཕག་གློག་ཅན་མསྭ་བོང་ཤ་ང་འྲིདས་སྲ་དམད་པ་དམོས་པ། བདག་ཅག་ལྷ་ནོ་མ་རུ་གས་ཏེ། དམོད་པའི་ལན་བཏབ་པ་འདིའོ། དུ་ཨ་ཧྭ་རན་ 

° ཀབཛྙྷོ། ཕག་གྱིག་ཅན་མཁཅཏ་མ་ར་ཡ། ཇུ་ཐམྷ་ར་ཛམ། ཐུང་མུལེ་ཐུངྒ་སུ་ལ། ལག་ག་ས་ཅན་མའ་སྲཾགྱ་ཆ་ལྲ་རད་དད། ལྭ་ཧཱ་མྭཱ་ཧཱི་ཆན་ནན། རག་མོ་ནི་རག་མོ་ཆིཁ་ལྲ་དད་ངད། དུག་གཱ་དུག་ཧཱཁ་ལེ་རྦད། ཀཀི་བལོ 
ཤཱི རྔད། མུཁ་ལོ་རྔད་ རྩ་གིརྲ་ཧཱི་རང་། ནཱཾང་སྙི་ནིང་གཱ་དྲང་། ཟུགས་མུས། ཐུང་ཇུབ་གུབ་སྭོཾ་ཁྲད། སེ་ཁ་ལེ་དྲད། ཆུ་ཁ་ལེརྔང་།ངེའི་ནི་ཕག་གི་འགོ་ཅན་མ་བླ་རཱག་པརྩབས་ས། དེནས་ཕེབྷལ་ཡུལ་དུ་མ་ཆ་གསནས། འེག་ 
ཚཾ ཀླུ་གུ་ཁ་དུ་འེཔསནས། ཀྲུ་རིགས་བཞས་སྲགནས་འདུ་ཀདུ་མ་སྟེ་རཏེ། རྐྱལ་རིགསནིཝ་དོག་སྐྱེས། རྗེའུའིགསནིའདོད་ཆགས་སྤྱད་པརའདོད། བྲམ་ཟེ་རིགསནཾ་དོ་སཱེ་བརའདོང་། འཾགཾག་ངནནོ་ོན་དུ་སྲགནས་འདུག་མ 

སྟེ དམད་པ་དམས་པ་འཕིརོ། ནག་ར་གཙོ་ཏ་མར་ཡ། ཀས་གྲོག་གི་མྷ་ཛ་། ན་གཙིཏ་མ་ར་ཡ། མ་ར་ཏིག་མ་ར་ཏིག ན་གཅོ་ཏ་མ་ན་ཡ། ཅོ་ཙ་ན་མ་ར་ཡ། ཅོ་ཅྭ་ན་མ་རཏོག། ན་ག་ཙོཏ་མ་ར་ཡ། ཆུ་ཐམྱ་ར་ཐམ། ཐངམཱ་ལ་ཐང་ 














༤༽ 


|8 [མུ་ལེ། ན་གཙཾཏ་རྨ་དརྲད་) མཱ་ རག་མོ་ནོ་ར་མེ་ནི་ཁ་ལོ་རད། ངུགག་དུ་སྭོ།ཁ་ཡྲ་རད་། རྭ་གིརྩ་ཨཱརྦད། མུགས་ཚུ་ག་ས། ཞུའ་ཞུབ་གུབ་སྟིྲོད། སེཊཁ་ལྲད། དེསྐནིཀུའི་རིགས་བ་ཤི་བི་ཆོགས་ 
་ པརྱབས་སོ། །ང ཞུ སན རག་པ ་ཨོ་ བ་ ཡད་ བ་ས་ བ་ འཁརྨ་བ་གཙོ་ནྷཾ་ཐཱགས། དག་ཞུབབཞི་ནམཆང། ལག་བཞི་ནབས། ཡ་གད་ནིག་ཡཱཿ པཱ་ཤཱནགེ་ཁ། སྤེནི་དུང་། ཁམ 
ཤི མྒརྩིལ་གས་། རིམ་འོཏྭ་ཕོ་བཾ་ད་ཉ་མ་ཆོས་ཤང་། མཚནམོ་དུར་ཁདྲ་ཁབ་བརཡུལ་ཏེ། ཟས་སུ་མཤྭ་ཀོལ་དཱ་མྲི་ཐག་འྲུངྷས། གནས་པ་ལ་ས་ཀི་འྲའེ་ཟདཏ། མོའདུསྱ་བསཏ་ཤབརྱཐུར་ཏོ། དེནས་ཕ་ནཾཾ་རཱང་། མནི་ཀུན་ 


ྲགྲེ་མ་གཱ། མ་གནས ཁྱ་ཏཱ་ལཾ་ཏྲབྱ་བལ་ཤྩཾཉཔས་ཁྱག་མདུ་འོང་མཁ་དང་བའི་ཁབ་རྫི་ད་ང་བ་ཤོས་བ་ས། རྣམ་བུ་ཆེ་བརྩྱར་ཏེ། སྒྱ་མཚོནབདུ་ལྕེབས་དུ་ཏིན་བ་ས། དྷྱ་མཆོ 
 ཆང་དུ་ཨེཀ་འཛ་ཊི་གིཤ་ལ་མཐབང་། དནས་ཨ་ཀ་འཛ་ཏིལ་དབང་ནོས་ཏོ། ས་ཆེ་བ ཏུངྱ་ཐགས་ཡུ་ངན་ག་ ལཱམ་བུ་ལིན་ཏེ། ཅོ་དང་ཆེན་མ་ལ་དམོང་བདཆས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ ཏེ ན་ན 


ནད ཚ་ན རག་མོནརག་མེ་ནོ།ཁ་ཡྭ་རདྲ་དད། 
ད་མེད ཐུམས་ཐུ་མསྔ་ང་དྲངད་། སཾ་ཁ་བ། མུ་ཁ་ལྤདདྲ་དད་། ཨ་རཅ་ར་ཨེ་རཙ་ར། ༦ ཐབ ༠༢༡ཡ། བདད 








ཏེ་ག ༩ཱ ། བཛྲ་དུ་རྩུ་ཇ་ལ་ནཧ་ན་བྔང་དུ་མར་ང་བྲང་བྷ། ན་ག་ར་ 
དེ་ཡང་མའོ་རིགས་དྒྱ་ད་གཙི་གལྷ་ཐཱ་ལྭ་བུའི་ད་གང་འཇམ་བ་ཡང་ཡད་དོ། 

ང་ཡོད། ི་གདུ་ག་བ་བཾ་སེམ་སྱ་ཧད་ལ་ཡོད་པས་། དོང་བ་དདག་ རབ་ལགས། དེ་ན་སཀ་ལ་ 

ཅིང་བ ཡགས། བདག་ ས་ནིབདག་ཤོནམྲབགཤལ་རོཔས་ཁྲང་པ་ལ་གནས། ཆ མཆན་མོ་ 





ར་རེ ' བེ དེ ནཡ་བུའིཤ་ལ་ལྷ་བ་ཤོཾས་བྱ་། ཁག 
དབང་བྲ་ཝས་མེ་ཏོགྱབ་ གེའིཙན་དང་། ཛི ཚོམ་དང ནང་ལྲ་སསྲབ། ཤུནྩྱཾཧ་མཚནྱ་བ། ཐེད་བས་གཏོར་སྭང་བྱ། ཇྲུམས་ཛཾག་གུང་བྱ། 
' དཾ ཌ་་སྱབ།མཁང་ག། མཁམ་མ་དང་། རེ་དང གཞ །གཞན་ཡ་དཞལ་བའུ་དང་གྲི་ོང་བྱ་བ་། སྐད་མིབུ་བྭར་ཟེར་། བད་བས་ཅ་འགཞང་གྲིང་གབ་ངས 


ཛོས 





རེ ག་སནས། བུན་ཁྲ་དུག་གན་བུན་དུ་འཐཾབས་བརབས་མས་ནས་འབངས་ན། སྷ་ལ་སེགས་བཀུམ་བཆི་བརབྱར་༢། མཡ་སགས་པ་སློས་ཙི་དགས། བདག་ཅ་ག་ 
 འི་དྱ་ཀིལ་འ།ོརྡ་ནི། ཐུ་གསུམ་བཟྲ་ གས་དག སང་ས གཏེ ངོ་ོགས་ཀ་ཧུ་བ་ོ་དད བོ་ཉིད་དགང །་ ར་ཡལཁ་བདག 
ལེ བ་ད ཟུ བསླ་་གས་གསུམདང་པསགསབདྱ་བ སབ - ས་པ དདགད། ཀླ བད་གཙུག་ས།།དནས་བླགབས་ 


སོཛི་ཨར་བཀའ་ཅུལ་པདེབཞིན་ཁ་བྱ ད་དོ ཞས་གས་སོ།ཁབུགས་རྡོ་རྫ་ལ་མེ་ནག་མོ་ད ཀ་། 


བཀ ྙྷ་རྩ་ལ་བདའཐས་བྱདདུ། ེས་སྣུམས་བའི་ ་ི་བྐོ། །གནསྱ་བང་ 
གནྡདྲཾ་ཛཾས། །མངྒནྡྫངོགས་ཀྱི་ཧོལ་བ་ལ་འ་དྷཾག་དཅས་ག་སོལ་ཏོ། གས་ག །ད་བལ་ལནྭྷ་ལ་མ་ཆེནམོའ། །  བླབབདངག་པཅམང་ཡས་ནམས་དང་ ལ་བ 
རྤྱ་དངམགྲུབ་གནངའོ་རང་ང་ །ཐམསཅདམ་ཡུས་བ་ཤད་བར་ྲོས། 


བབད་ ཀཱ །མངོནོགས་རྱལ་བས་བཀའ་སྩིལ་བ། ། 
།ྱིནངནང་དང་གསང་བ་ཡོས། །དབངནིཛཱ་ལ་བཞོན་ཐབ་བདེས། ། སམ །བཱཀམ་གསཱམ་ཁྡན་སྣེ་དང་བྱུད ་ 








གསྔམ་ལྲངྒ་ཀྲེ་ ་བ 
"༽། [༽ལ་ 
འེག 


།འམ་ཁུ་ངེ་ལ་དགུ 


།འམབུབྱར་པའི་དྷ་ཏལ་འཁོར་ཡན། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་། གགུ་གསུམ་མཐའ་ངས་གསུམ་ལན་ལ། །གྲུ་གསུམའཾགདུ་ ཌཱ་གམདྲུག ད་ཞསྭ་ཟུམབོ་བགསམ་ ལྒ 
| ཌྣ་གམ་གསུམ་ 


ལ་ཡག་བོད་གྲསུམ། །འག་དང་དུག་དང་མང་དང་རུས། །ཁྷ་མར་དབོན་ག་ལོ་བྭ་ས་གཡྱེ་ཁ་ངྲ་བ། ཁ་གམ་དུ་གལ་གྒོ་ང་དྲུག གཱཱཾང་དྲཱག་སྔགས་ངརྲུག་ཐུ་ངུག་དགོད། །བཱ་གམ་ཡྱརེ་བཱསརྩ་གཅིག་པ། 'ཇཱ 
་བ་ཞག་བོའི་དྲ་ཡས་།བོར་ཡིན། །དནས་ཡ་ང་དག་བཤད་བ་བ། ྲུ་གསུ་གསུ་མངྱེ་གས་བསྙེན་བསླང་གསུམ། །རྩ་བ་དབུ བིརྐྱལ་དུ་གཨུམ། །ཆུ་ 


རྭ་བ །བྱང་ཤར་ལ་སགས་ཟླ་གས་གསུམ། །དམ་དང་ཛ་ས་དངནག་པརྩབ། བམས བངས ག་ ་ཞང་གློ་བ་གམ་གརམ་ 
ཐོགས་པར་རིམ་བཞིན་གཞག། ཛ་གསུམ་མཆོལ་ཁ་ཕོརབྷལས། །ཐུར་བུ་བདུ་གཉིས་དགོད་པརྦ་བ། །ཁོ་ཐེད་ཨོ་ཊེད 


ཆ་དང་མར་གསུམ་ ཐར སྨན ༽བྱང་ལ་སཾ 
ལ། ཨམལམ་དང་གོདབས་བྟག་། །བར་དམ་ང་དང་རས་བ་དུ་གནས། །ལཁརནགད་ག་གིས་བསྔམས་པདགུ། །བུརངགུ་ལ་ཚིགཞུག་པ་སྟ། ། །ཁུར་བུ་ད་གུམ་ཛྡད་བས 


ཧྲེ ་ ང་ས ། ་ཨ་མའ་རས་གསྱས་ཚན་ཁ། །གོགས་ལ་ྟ་ས་་ ྩ རི །བུ་དུ་ཐོད་པ་གསུམ་བ་གནན། འབགཔ ྦ 


༔ གསངབ་ཡན། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤང་བ་བ། །དྱ་ིལ་ལཁར་གོང་དང་བཙོ་བུནྱབ་། དགྱག་མ་བུ་ཁེག་མཊ་སམ། །བླཔ་གྲུམ མས །ངེཞས་ཡང་དགབ་ཤད་བུ་བ། །གུ་གསུམ་མཛའ 





ངི །བྱ། །དུག་ཐུན་ཁམ་ཐུནལ་གེགས་བྱ་། །སྔགསྱ་ཀོ་མ་འཇལ་བང་ཡིན། །དེནས་ཡ་བདག་བཤདྱབ་བ། ཁུ་གམ་མཐའ་རས་གྲསམ་དང་ལན། །དྲུས་སྭཱུ་ར་བའིམ་འདལ་ལ། །ལོགས་ས 
ས་ཛཱས་བུ་ །ཆི་ཨང་འབྲུང་དྷྱ་ས་ཟཱ་གམ་ཡ་ང་། ༈ཁ་དོག་དེ་བཞོན་ཧྱབར་བབཀད་། །ཟུལལ་གཱགས་དུ་གྲ་དྲུན་དུག་དང་། ཐད་གིས་ལ་སྔག་བ། །ཆ་བའི་ 
„' ངཱ སལ་བ ཆེ པུ ྲའི་པ་ བཱུ ཀ་ན་མ་འད་ ཊ་ཡན། དེནས་ཡ་ང་ད་ག་བཟ དགྱང་ །གྱ་གསུམ་རྫུམ་བོ་གྲུ་གསུ་མཅན། ྭ་ཁའ་མ་མེ་དིལ་བ་རབ་པ༽་ བར་མ ་ི་འོ་པ་གནན། ༽གྲུ་གྲ་སུམ་འཛང་ནག་ཟུ་གམདམས་ 

ང་བ་གང ་གསབཟས་་བསབཟིབཀོབ ྱབས་བྱམཔ་ི་གཞུགཔ། 

2 ཁུགས་པ་གསམ། །ིམས་ཱ་དབས་པ། །ཨངུང་དབནག་པ་ངོགས་ནས་སུ་ 
ནོད་བ་དུ་དྱ་ཏི་ཆས་གུ་ཁྲ་ངཀ ཐོག་ས་ག་ལྦཾ༢ 


།དབུས་སྭུ་རྭགམ་ཕྱིན་བར་གཞ་ག །གསྱ་བུ་པདངོས་ཀུང་ 
།མཁུམ་བས་གནས་ལ་བསའ་ཏ་གཞུ་ག རྡུལ་བཞིན་བསྣུབས བུལ་བ །དནས་ཟོ །དནས་ཟོརནིའ་ལེན་པན། ། 
ཅེ་མ་ཏིས བྱ་པུག་ཏེ། ། ནཱ 


ཊི ཀཐེམ་དུ་ག་ཡིས་འྲང ཨྭ་བཁ་ཏེ། །མད་བདསེའ་བྱ་འསའས་གྲ།།བ་དག 
ཏབྱརནགཡུས་ལ་གཉནསན། དབགྲའུན་ལ་མཤོས་འཕང་བརྩང་། །འ་ཁགས་པ་རོ་ ར་རིམོ་དབདའུགམྱཱྱ་ང་བ་ཁས། 


༢༤ 


ཌུ ཤསྭ་བས་བ་སྭགས། 
ཨཾ་ཨཱ་ཡཾསྣ་ནམ་པས་མཚན། །དྲ་རུཙ་ལྷ་ནཱི་དང་ཡང་། །ཧན་བཛམར་ཡ། ཀེ་ལ་ཀ པ་ད 
ོ ཨུ་ཨོ་ཧ་ལ་ཡསྭ་ཏང་མཆན། །ན་གར་ག་ཞ་ས་བྲ་ནི། །མར་ཡྔ་ཤེས་ཀུནལ་སྦྲས། །¦ 
ར་ཡ། །ཇིའུརིགས་དམད་ཨ་ཨ་ཡས་བཏན། ེ་ཅེན་ད་ངམ་རྟ་ཏི། །གངམ་ྟ་བུརབརྗོད་པ་དང་། །མར་ཡ་ཞེས་ཤམ་བུར་བཏགས། སྱ་། ཨ་རསང །ཨེ་ཨ་ཿཔ་དང་ཨ་ ཨེ་ཨ །ང་ལའེསྭ་ཀུ་ཁ་དམོ་དོབ 





“` ༤-༡༡༨༨༧༨༤༡༤༨༡༩༧༢པ་ར༤ལརརར་འཆརརའ་ཆབ་རབ་བརའཔབམ་པལམ:པརབསའ༤༤༧མམསས་` འངར་འསར་ བབས ལན་༤སམསསཔ་ཟསར་བ༨༡བ༠༧༤ས༧༧སས༤ ༤ ~ རར) 








327 ༦ ` །མཞ། །ཀ་ལ་ཡབ་བྱར་ཨི་ཡངྒད། །ས་ལ་ཨེ་མཛེས་ཨོ་དང་ལན། །གོངབ་ཞོནཀ་ལ་བྱ་ཏྷར་ཏའོ།། ར་དང་ཙས་བསབས་གསོད་བའྲ་སྒ། །གྤུས་པ་རང་འབྱུང་ལྡན་པ་འོ །བྱིནབརབས་གས་ངད་མོད་ ྣ 
ཐི་བ་དགུ། དམཤེསངྱདྱ་ཏིས་གཤད་མ་པཱེ། །ལྲ་ཤཱ་ལྭ་བུའི་དམད་པ་ལ། །ངརྡ་བུད་དམདྲ་པཱ་གསྭ་བཾན་རཱོང་པ་འོ། །དེ་ཡ་དམོད་པའི་ཐང་སགསན། །་ཡྲ་གངས་སྔངོ་བནི། །དཔལ་ལན་དཔན་གཡག་དམོད་པ། །དེ་ཡ་བཅུ་འདྲུ 
ཤ། གདང་། བདུླ་དག་ཝུན་བའི་མ་ཆོན་མ་ཅན། ་ཁངྒམུ་ལེ་དང་ཐང་མལ། ཁཨ་་ཨ་བཤདཔ་ན། ཅ་ཁངྒར་ཡངྡ་དད་རད་ལ། ཁ་དབྱར་བར་བསགསུད་བྟ། །ར་གཉིསལ་ནེབ་ཡ་ ༣ཚན །མཱ་ཧཱམྭཾ་སྣཾ་ནན་ 
ས། །ཧྭ་ག་༠སེ་ཁབ་ག་ཉིས་མཆན་སྟ་། ། 


ཙཱཾཿབྲངད་ །ཐུ་དང་ཨཾ་དང་ཨཱ་ཨེ་ཨ། །ས་གཉིསན་ཡོས་སཱསགས་པ། །རལབས་མཆན་མོ་གཅོཾ་གནི། ཙགནི། གདད་པ་སངས་མཡོཿ ཀྲ་ཧིཁ་ལོ་བང་ནྲི་གཁ་ལ། །ལོག་ཉིསགཏིངལ་སྤད་རེ་འོང་། །ཀ་ལ་ཡས་བྱརནཨ 
ཅེས་བ །ཨོཾ་དང་རལ་བ་ཡ་ས་ཨ་ཆན། །ཨྭ་དང་ཨོ་དང་རབ་ལ། །ཀུ་ཡུལ་ཨོ་ཨོ་གཉིས་བྭ་སངས། །ཇེའུ་གཱ་མབི་དམོང་པ་ནི། ་སྙིངྭ་སྭིརདཅེས་བ། །བཁ་ཅ་སྭ་གས་ས་ཡཏ། ་ཨཾ་དབྭ་ཝ་ནཏེ་གོངམ་སྤྲག །དེན་སུར་ཡ་ 
ཨཆན་པའཾ། ་ན་གེ་དངནནོརེསཱ་རྲང་ གེླ་ཏས་མངས་པ །ཨ་དང་ལྡན་གེ་གངམ་བརྡབ། ་ཁ་མར་གཅད་བའི་ཛ་གས་དབལན་ ་ཨུཤས་མུ་གས་ཞེས་བ་ངེའུ་སཱམ་། ་ཁཨཱ་དང་ཨཱ་དང་གཙོསྭ་ཁིས་གྲས། ཀལྡེམ་ 








. འིའིའིའི དྲ གྲ་མའོབང་ལགྲ་སའ་སག་སྐ་ཀྱི་སལ་བལས། །དམོད་ས་གསན་ལ་བཙབ་དང་། ། ཤིབའི་དམོང་པའི་ལེའུ་ས། ༽ 

330 འཇུག་ལངར་བྲུང་འགོ་ལ་ཁྲ། 'སྤྱར་ཤས་བཟཱསྱ་ཏང་འགལ་བམད་། ཡཱ ཨ་ཀང་སླྱ་ འེ ཛིལ་ལ་ངརྲ་ གུ་རུ ་བུརཁུ་ཛཱོ་ཊཱཾ ་ཨ་ཨུ་ཁ་ཨཱ་ཨུ་དང་ཝཱན་། ཨ་དང་ཧོ་ལ་ 

ཝཱ་བཀ། །དནས་ཡངངག་བ་གངྱ་བ་བ། །ཏུག་རག་ཤ་ང་ང་ཁྭ་མུ་ཏ། ཏུ་ལ་མེསྭ་གཱ་སྭ་ཨཱ་དངལ། མ་མེ ཀོ །དག་མ་ཏོཀཀ་མཛ ཛ་ཞེས། །ཨོ་ཨེ་ཨ་དྲང་ལན་པའ༽ །ཐམར་ 

པའ ! ་བ་ལ་ཧ་སམ ་དེ་ཁ་ཨོཾ་ལཱན་མ་མའི་སྲག །ཨ་སཾཧཾ་ལཾའཧ་ལ་ཨཾ། འ དབམོཉཤ་བལ་མགསསོ། །ཧྭསླགས་ཧ་ལ་ཡ་དངནི། །གང་བཞིའེ་ཨྭ་སྟེ་སྲཾག་དང་ཝན་། 

44 ཁ་པལ་ཚིབ།ེ་་རཨ་མོགདང་ཕ།།མཆ་མྱ་བར་བནག་བགཞེ། རྟསསས་གྷིོ། སས་སས་སས ང་གིས 

¿ྔ ཉོན་མཚོནྷ་ཧཱ་བ་འྷ་ས་གས་བཱ་ཤེས། །ཐམ་ལངས་གང་འདུ་འདུ་ཤེས། ༦ པའ ཏ་ྲི་ས་ཀྱས། །མ་མ་ཨ་ཤ་ཇ་ལྲོ། །ཏ་ལ་མས་ཝཱས 
༣3 'གྣུའི་སཱ་གས་ངེ་ལས་མཛད་བའོ། །མནྲཾ་གྲོག་དངང་ རཾ 





།བ་ལ་ཡས་གཏེག་ཨེ་སྲོག་གྲས། །ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏ ཇ་ལྤཧཾ། །ཏལ 
རྤ །ཁུལ་སས་གཏག་ཨེ །ཧ་ལ་ཨུ་དང་ཨཾ་ཝཱན་པ། །གསུང་སྟེ་འྲ་ཐནལསམ་ཛོད་ཅག་པའོ། ཨོཾ་དང་དྲུ་རུ 
ཱ ་ཱ ་ཱ 


33/ ཤ༅། །བགཤརྲཱ། །ཨེ་ཤེསྭ་ཝཱ་སྟ ལ་སེ་ཁྭ་་ངང་། ་༩ །ཡཱ་ན། །ཐུགས་ཞེ་སྭ་ཧཱཾང་པར་བསུན་པ་ཡོན། ་མཧཱས་གཏུན་ལམཛྷྷོ། །ས་ལམེ་སཱཾ་ཨོ་དངསུ །ས་ལཉེསྔ་མཛེས་ཨ་དང་གྲོག 
ཟླ འཁྲཾནཡས་ཱང་ཀུན་འགྲུབ་བའོ། ' ། །ཨཨོངང་འཇ་ཧཱང་ཁ་རགང་ངྷ་ཊོ ས་ན ་ ་ཡ་ར་། །ས་ལ་ཨཾ དང་ལཱན། །དེ་ཆིང་དངས་སག་དུ་བཅ། །ཨ་ར་ཡ་དང་ཝཱན་ཡང་སྔར་། །ཁམབུ་དགུར་ཡང་ 


༧གསྔ་གས་པ་ཡའ། །མ་ར་ཡ་དང་ཐུན་ཡ་གཅད་། །ཁམ ། །་བལསཀྱུན་ཡསའླངག་པ ན་དུ་བཟས་པ་ཁམ་བའོ། །ྒྱུན་ངེ་སྐུ་གསུང་བུགས་ལ་སྲོགས། ༢ །བསྭེཧབསྣྲབཀྱང་ནིཉྱ་ 
„ བ་ཡན། ག་ན་ཡང་དག་རབ་བཤདྱ་ཧ། ཨོཾ་ས །ཏ་ཡ་མ་ས་ཡུ་ཏམ། ངོ ཞག་བ །ཁྭ་གྲུང་དང་པཱམ་ཛོཛཾ༽ །ང་ནསཨ་སྭ་སྭངམེ། ༄ཨོ་སྟེ་མདཱན་དཱ་ཁྲས་ཁ་བ་ཟཱ་ 
༡ ཁལ་མ་ངྱ་བོ་ད་ངནི །དན་སརག་ཤ་ཨོ་དང་སྲོག། དྲེ་ལུན་གཡས་སྔའག་ཡུའུ གཡ །ག་པམགདངསེས། སཱིང་ཁ་རག །ཏལ་མ་སྭ་ཨུཏམ། །ཨུ་དང་ཏ་མ་སྭ་ས་ཉ། ་ཨ་དང་ལན་པག་ཡེན་ 
པ ལབ་ཟཱས༽ི །ཀྲུན་གཁྲ་རཱ་ཀ་བམ་ར་ཡ། ཁུ་ ་བུས་ཏེ་ཐཱུན་ལ་ག་བོ་བླ་ཟཱས། །ཅ་པ་ལ་ཞེས་བརོངནས་བ་ང་། །འ་ཡ་མ་ 


ཨྱ། ་་ བུགོ་ན་མ་བླཆས་པ། ༢ རེ སྣ་ག་ཨི་ཨོག་ །གཡས་ཀྱི་ཛུན་དོ་ཀར་བོ་ལ། །རག་ཤ་གུ་ཏུ་བྷྱ་ཞེས་པ། །ཨ་དང་ཏ་མེ་སྲོག་གྱི་སྲབའ། དབན 


གསས་བླབ 


པཿ 


ཛྲ 





ཞེས་འཇུག་དུ་གདགས། །སས་གྷིས་ ་ བས །ངག་ཞེ་བ་རགཡཁ་སུ་ང་ 


ཡ༅། ཀ།ཏཏ་མེས་ ས། །ཨ་ཏ་ལ་ཡང་མེས་མཚན་ མུ་ར་མུ་རུ་ཞེས། ་ཨ་ཨཱ་དུག་གི་འོག་དུ་ལེག་ས། བོ་ེ ཊཾ 
ཏམེ་ཨ་སྟེ་ཏ་ལ་མེ་ དུ་མ བངམ་ཏི་སེ་རག་་ཨོ ཨ་ས་ཞཨམ་གཅ་་ །མ་མ་དཱ་རཏྭ་ཨཱ་བག་ལེ་གས། །ད་ལ་ན་ 







, ཐོད་ག་དུ་གས་བཅད་ས་གས་ཨྲ་དང་ལྡན། ཙིཏ་ཡཾ་ཞེས་ཨ “ལྤན 
།རཿམཞས་བ། 


༄ 





༣3༩ སང་གཱ་ཨཾ་ཨོ་ཝཱན། 'བཛྫནཾི ཛནི་གེལཐ་བཞུག་བྫང། །ཛ་ཡུ་མེ ན་ཨ་བྱ་ཏན་ཅན། །མར་ཡ་དངྱ་འུན་ཡ་གདགས། 'སྷེ་ངོང་གཅིག་ཡུན་སགས་ཡྤོའ། །བྲང་ཏོ་བཐ་བཛ་ར་ཏོ་བ་ཊ ཞེསྔ་ངྲགླེན་ཨཛ་མ། །ཨོཾའི་བྷཿ 
་་ག་ཡེ་དངན་ག་ལེ། །ཨེ་ག་ཉིས་སྭ་དུ་བྱཅན་བ་ལོ། ལོ། སུམ་པལེ་དདུནམཔ་ །ཨུ་ཨ་ཨུ་ཨེས་བྱ་རན་དྲུ་བྲས། ཚིམ་གཡོས་ 


བྱངནཱངླཱ་སཱ་བའྲ། བྲང་ཨཏེང་ཨ་ཞེ་ས་པ། 
ཤཱ ཡ་ཞས་བ། །ི་ཨཾ་གནི་གྲ་ཏིག་བྱ་ཅན་བའོ། །ཁལེན་ཡངཡན་ཡ་ས་བ་ཡང ཁན་པ་བཅ་་ོསཔཡང། ཨངས །ཁག་འཔཨ་ར། ྒ་ མ་དུང་ངྱ་ཉ་ཐ་དུང་ང་ 
; 4&ཾ ཌྫོགས། ་ཨཱ་གག་ཨཱ་སཾག་གཅོས་དངོ་ཁཱན་། ལོ །སྤྲ་དྲང་དྲུག་དྭང་ཞྲག་དང་ཐུན། ། ཝམསཅད་ཀུནལྷ་གསས་བཡ ། ། རྡོརི་ཤོག་མོངབང་ཐུག 
-¬ཱཾ སོ་ཞེས་ཏྱ་ཁའི་སཱག་ས་བ ས་ལ་བ སོང་བ སདང་། ཅོ་ོས་ རྩི་བའེ། རེ ཞ།། ད་ནས་ལངདག་བཤདྱ་བུ་བ། པི 
%ྷ མ་ཧ་ཤ་ཏཙཾ་ཏྭ་ཊ་སཾ་། མོལ ཏང་དོ་ཞིག། ཨོ དགུ་པཡོསེན་པའོ། ་དག་ཡ་ཐག་ཤ་ཊིད་ཞེ་ས་ །ཨཱཨེ་ཡ 
ྒ གེེ་དག་པ་ཡིན། ། བསི་ཨཾ་པས་ཨུ་བདུ། །ཀྲ་མ་ཁད་བ་ག་ཞིས། ཁྕམཙ་དང་ལན་པ་གེ་ བ་སེ །ཅུཨིདགདང་ལན་བར་བཤ་ད། སུ་རུ་ཇྭ་ཙཱམས་ཙི་ཏ་ཞེས་། ། ཨཱ་ཨཱ་ལ་ཱང་ 


།་ས་བྱ་ཧན། ། གླ་བ ཅན་དང །ཨྭཱ་ཏང ༠༡༡༡ ཙིས ཨི ཨི་གཉིས་མི་ེབྱ་བའ། །ཨ་དངདང ཨ་་དངནིམ་བྲ་། 


འའའ ལག གས་དག བ་བོ 
ཀབཞིནོ་ཨི་གོས་བཛུ་ 


ཐལ ༨ ¬ ༦ ༈ ཛས ཐ་ ་་ ˆ 
མ་ཧེ ཨ་ཁཞིབགོ་མཐའཅན༽ ཅོ་ཱ་ལཱརོ་པ་གསད་བའོ། དནེས་ཡངདགའ་གདྱ་པ། །མ་ཁ་རནག་མོངོང་ 
ཤལ ལ་མེད་པ །ཨུ་ཨམཛེས་འ་ི་གབུསཨ་ཧའ་བསའནདུཊ །མ་ཏནི་ཨཱཾཨ་བྒཧད་ཕགོ་ །ཨ་ཤིས་ཤི 





ཀ་ལི  ༨འ༧ཐའ་ 


=` མུ ནི།།ཨ་གསྐུ་མ ཀྭ །་ཤི་ལགཤདང་ ་ཧཱུཨཾ་ཁིག་ཅད། = ས་ཙ 
མྔ མཛེས་།པི་ེ་དུནཔ་དགདབ ཤད འཐ ས། བོད་པ མ་གས ཛཾ 













ཏྲ བཟའ བཅའ ེ བ་གིདམོགསསྭ བ་ཉིད །ཤལ་ཡམ་ཁང་། འུད ` 
པའའཁའཆགས་ཀུན། །དྲང་ ང་གཞའ་ཆགས། ཏུ་ལྟ་བྲ་ 
འབག དེ ནག་མེདཔངཤགསོའྲ་བ་ ནན་ག་ཡང་ ས། ་ ར་ །དནས་ཨང་དག་བཤད་བྲ་བ། །གཞན་ཡང་སྤོདོ་པའ་ 









བླ གུ 
ས་ག 0 
]; སླ་གླུ་བངས། །དུག་པ་དག་ལ་འདུ ར་གན་་མཆས་ད་ 
།ལགན་མདུང་དང་མ་གྲེ་ཅན། ཀྱར དད པ་ལ་ག སྲ ། 


ན་ཁ་མཆ 


རད 





ྦ །རེ་མ་ཏེ་སྟེ་ད་པེནོ་ 
༽དུས་དརགཏྭསད་མིབ་། །དཀོནམཧཱགོམེ་མར དེ་ནས་ཡང་དགབ ཤདྲ་་བ་། ཅི 

_རགཡེགག གདག པ་བ -རྒྱཔྟེ་ག གོ༽ ཧིགུ་དགསེ་གཏོམ་བཏུང་། །ཤག་ 
ྦ དགབྱརབཀི། [གནདནས་བདེཆེའབུན་པས་བཅོལ། །འ །འཕགས་བ་དྡོརནག་མོ་དབང་བུག་མ གས་ད རོང་བ ཐས། 
ˆ ¿ དམཆཀེ ཟི ཟི་ 
སྦིགས་ལུག མཐདི་གནུ་མ་ཤི་བར་བཟེར། ནན ནར ་ཁ། །མ ཟུརང་ངྱ་ལུགསལཱད་བུན། ལུགས་ ་ི་ | 
སེ་ཅུབུགབནོགཔས། །ག་སར་གཟིར་བའི་ཕུགས་འབུམ་བླ་བས། ངི །ཨ་ཨ་གཉིས་ཱས་བྱརན་པའ། 





། བ་ང གདུན སི ་ཁེགས་། གྲ 





ཤཱི །་བ་ནད་ལས་དངས་བའ། །དམྲ་རས་མ་ལུ་ས་ཚང་བརྲ་བ། ༽ཤཿ 
གོ་སོང 


བཞིནབྱགམ་ེ་མུནདང་བ།།བཅོདཔ་བ་ཉི 
དདམེད་ བདུན་ཏོ། །ཁམས་ཐུ་ 


ེ་ལ་མན་ངག ཅན་ནི བའྱ་རྱུན་ཕུགསབ་ 
བ་ལ བད ད་ཨ་ཡ དེ། ཀཟགམ་བ་ག་ཐེད་རུང་ཡི། །སཱགས་དག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ན། བྲ་ཁ་རག་གདེན་བ། 
།མེ་མེ་བྷསྣཾ་ཏེ་ཤྲ།ཁག་ཇ། །དམོད་བ་ཇེ་ལྟར་ག་སུངས་པ་ལ། །ཟླ་དུག་བརེནོ་པར་གཏེན་ནནི་། །མམོ་ཏད་ 





349. དྲ པ 
ལསད ོ་གསཡིནན། ཤ་གཟན ། 





ཤིན སག ྭ 
ཧཱཾ གཉིས་དུག་ལ། རི ོི་ དཱུ རེ་བླརག །དེདག་བདདུ་གཏུརམ་ནི། །ཤྭཁཱག་དམལ་གཞྲི་དུལ། 
པམ ང་གས་བ་ །ཾ ད། ད་ར ཆོོོ 

བཞོ། །ྷ་མེ་དཉད། ཧོའུ ། རི དི འོ སརླ་བ་་བྱ་བྣ་བྱ། 


བདུས ་པདྲ་བཤད། །ནག་མེ་སགས་བསྦུབཀྱི་རྨྱད་ཐེ་མ་ལས། བས བ་ིལེའུསེདང་པོ། །དེནས་ཡངདགགབུཤད་དབ། །འབྲིན་ལས་བས 
; བའྨ་ལ་འབའ་ཡས། །ཤན་ཏུ་བཟླས་པ་རྫགས་བདང་། །ལསའཕ་ཡད་ བྲ འརྩལ་འུཿ བབླནས་པམྔ་རོགས་གངུད་ཡང་། ཊི ནོག །གདེད་། དྲ 
་་ བལ། སླ བདབ་གདུ། གདབིབླབབ་བད་གྲངས་བཅབ་བད། ཁི ་དང་ཆབའེ་ དབ 
ཀྲ 3 གཔ ༡ ཅི ལཱ ྲ བཾ ¦ 


3)4 
 ནྭམ་བླགཱ མབླས་བ 





གདབ་འདབ། ཨེད 


ད ༽༽ཾེཾེྲེྣྨ་ རར 


བདབསོ། དག་བའི་ཐག་་འདོའགུག་བའབ། 
བ་མ་དབྲ་ལ་ིངབདག་ཅངདུབགདུ་ག་དས། ནན ་ 


འི བུ རགས་དང 
་ཏླ་པ་ཏ། བེས་ཐུས་ལ་ལ། །སཾནཾ་མ་ལ་བུས་བུས་། །སད་མོའ་གག་ས 
ཏིམོ་སཱབས།། །ཟེར་རྣམས་བོག་བ དག་དུའབང་། །མཧ །མཧོ་དེབའང་འཛིགེ་བརའགྱུར།། 





འཕགས་བྲ་ྡོ་རནགམོ་དབང་བག་མོལྭ་བགསྱ་རད་ཤོ་མ་ཁས། །ལས་ཀླེ་དབ་བར་ཐེ་བིལབྲལྭེ་གཉིས་པའྟོ།། །དོ་ནས་བ ཀཿ ་ྒེ 
གས་ཏ = ༢ ཅུ་པཏགས་ནི་གངལཅི།། སོ་ས་ནད་རགས་ངེ་ལྟ་བུ། །འཆེ་བར་འགུར་བེའ་མནན་མ་ཅི། །བངྒྲ་རོགས་ཡབྱ་ཀི་བ་ཀའ་ཙམ་བ། | 
ནི། །རྫས་ཀྱི་ག ་གཏར་མ་བྲུན་སུམ་ཆགས། །དེ་ལ་དམྱན་བཉའ་བརག། །ཨརདོ་བ་ཕུདྲ་ཀིས་ཨ་ར་ཕཱང་། །བྷ་གངབ་མཱཁ ། བྭ་གངབ་མཁུའ་ལངས་ཟཔསྲརུ་ཅན་། ། 

གྭ་བུས་བཱ། །བདུད་བབཅང་ཏིའུདག་ཏུ་བ །བུད་བམྐདང་གང་བྲུངབུད། །བརྡབ་བ་བན་དྣའཆ་ལང་བརྡབ། །རྟིན་ ཤྭ་བྲེས་སཱ་དག་ལ་བཅའ་། །སྣང་ 


བས་མཆོག དིན །གྲེང་བ་སེའོ་རཱགས་འགེལ་ཅང་། །མཆེ་མ་ཕྱང་ལ་འདྐད་བད། །དཔལ་ལྡན་ལཱམོ་འགྲེ་བེ་ཀུན་ལ་བམས་མཁྱཾད 
སུམས་ནུན་ཀྲུན་ལ བམས་མགཾན་མ་དང་འདྲ། །མི་སླ་དྲམ་ཆེག་དབང་གས་བ ་བགཅམ་འདེར་སྲེན། བྱ ས་མན བ་བ ཀའདངགང་བཀན་བླགང་ ི 
པའི་གུ་ཅིག་བདག་ཙབ་དཀནོ། །གྲུ་མདོག་རྒྱན་དང་མའ་ཆ་ཁུག་སན། །ཏེ་ལ་མར་སཱན་པསི་ལུས་བསྒུས་ ཡེགི་ལེ་ཅན། །རལ་པའེ་ ༽ྲ་ལ་བའེ་ 





དི ༢. ཛད ༤༽ སེ ༽ྲ བུ 
ཟླ མམ ༥༩ (༢? "1 . 


];༨ ད་ཁ་བ 
༤༽ ༨. 


༥ ལྟ་འ༢༽ དྲལ !ྲ ཀྲའ་ཆྲ་བ་བ་དབ་དྲབ་ སྐས་རེ་ཀ་་འ་ །དྲག་ཧྭང་ཆལ་བར་ 
ྒེ ཆུ 






ཞའ ཀ་ག ང་བ་ག 
ཧཱ བ་བཚིས། པད གསངབིའ་འཛོནགསལ་བ། བགམ 


# 





རི ཆི 






© ་ །དེ་ལ་བསང་བའེ་མཚན་གསལ་བ། །ལྱི་སྐ་ན་གྲིནི་ལེམ་དྭག་མ 
ག་ཡས་ན་དྲ་བགས་༣ ནདྲ་ཏལ་བབྷསམས། །ག་ཡེནོ་ནྭ་ཐུན་གཟག་སྩོ་མ་། 


ཐོད་པ པའམ །ང་གིནྱཔས་མ་འགུབ། ། །བ་མྲ་བྭངན་ 
གན་སྔགས་པ་འཆེ། །རླུང་ཕྱོགས་ལངས་ན་ལ 


1 སམདག་བིངནགཟེནམོ་ལ།།གམ་འ་ མོ གཟིལ ཟགལ་འབུས་པིའ 
མག །འགརག་འ བམ མོ ་་བདག་དས་བ་ཅ་མནུ། །འར་ཡས་ཤད་ཆ་བབ་པ།། བག 
བ་བའི་ལ ད་སུ་གྲསམ་བའོ།། ཀབུབ་བོའ་ཆུགས་ནི་བཤད་བ་བ། ཡི 


།གན་གན ག་པའི ལྭ བོམ །ཁཾལིནྱ་མུར་དུ་འཕང་བར་བ། 
སཾིེཾྲི ན་ག 


༤༥༣ 


)བཾག་ཐུན་གྲུབ་པེའ་མཆན་མ་ན། །བཟ་ངརྟགས་ངྲནརྟ 
2 ཧཱཿ 
ས་འབུབ་སྟེ། །ཟེདེ་བྲགཟན་དམ་པ་ཡེན་། 





8༩ ཡང་བཟང་། །གཟའ་ནདརནདེ་ཡང་བཟང་། །གཅན་ན་་ནེ་ཡང་བཟང་།།ཡིནདོན་ནདེ་ཡངབཟང།།སཱ་ཆེན་བང་ནདེ་ཡང་བཟང་། །གཞན་ཡདཁ་མས་ཟ་བླ་གང 
སྭཱ མ་དབང བའམ །སཱཱམྱ་ཧིགྱ་གས་པ་འདྲ་ན་བཟང་། །སམ་ལ་མེར་ཀྲ་རན་ངན། །དམེད་མྲ་བབན་ཐུན།ག་ལ་། །ཞེ་པ 
།སཱོང་ཐུན་གྲུབན་གཱོ་ངའཆེག །སྲོ་གོ་ས་སྦྲ་བཀྲབན་ུརུ་ཐུ་འཕར། །སྲུ་གགྲུངས་ཐུགས་ལ་གགས་བ་ཀུན་། རྫས་ལ་ུག་བར་འྱུར དེ བ་བ་གོས 
ཏྟགས་དང་ནི། །གདན་བར་མརབུང་བཟའབད། །འཇེགས་པདྲ་གགམ་དེབ ཤག་ཡའ་ཝགས་ཀྲ་རུད་པེམལས། ུཏག་བཅྟན་པའལ། བཞི་པའོ། - ] 
གཞན་ཡངནད་ཡས་བཤད་བ་བ། །དམད་མྲེ་གབན་བྲས་ནསའར། །འགྲབུན་གབན་ངལེནད་འབྱང་། །ཁམ་བྲུ་གྲབ་ ག །སོངྲ་གུབན་ར་ 
ནཱ་གཡན་ནད་འང་། །ཤི་སྭ་གཟན་འྭིས་ནད་འེང་། །སྣ་གསུང་ཐུགས་ལགགས་པ་ནི། །འགཐཱནཁེནོར་བཤད་ཡིན། །ཐེད་པ་དགུང ཟགས་བྱེས་ྱང་། ནོལ 
_ ཡ། །མནན་བྱ་གུཟན་མདེནད་དང་། །དེ་ཕྱགས་པའེནདྲ་རམས་ནི། །དམ་པམང་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར། །འཆེབརའགྱུར་བིའེ་མཆན་མནི། སི་མ་དགདཔམངནོཏགས་གཉིས། ། 








རི 


ཡུགས་བསད་གཉེན་ནེ ་་ །མུ་ཁནགྱ་བངན་མཆན་མ་བཟང་། །མ་མོ་བུངན་ 
༨ ལོ ཤི ཆོ =ོ་རཾོོ 

ཀཿ 
ཙཾ དམ་པ་ཡེན་བར་བཤད། །མ་ཁེ་ཆོགས་པི རྫར རེ 


ྐ 
2 རྟུགས་གནས། །གནན་པའེས་རུབ་ཤད་བལོ གྱསུ་མ་པའྭཱ་ཧ་དག་ལ་། -་ ད ཱ ཁ་མནགམེ 
རཔ་བཅན། །མདུང་དང་ཿཁགྲ་ཐགས་བ་སྟེ། །བེང་བུཞེནོ་བྲབི་བར་བཤད་། །མཐའདུ་ཧིང་དག་གིས་བསྐང། རྒྱབ ནུན་དགཀྱངག་ཟྟེ། །ཡན་ལགཏེུར་ 


རར ༠ ༤༨ 


།བར་དུ་གཟས་བའེ་མིང་དང་རུས་། ། བ་ུའི་རབལ་བཧངཅན། ད 
ཅི །འཁརན་གྲ་ཝ་ཡས་དམ་དུ་བཀིག ` དགིས འག 
གོས་དང་ས་བདག་ལ། །མྔ་རདོ་བ་མུལ་བཞེན་བས་ནསྲན། །བ་ཏབ 











༄། །ངངཔཡེ་ཁས་འདྲི་བབ་གཅེས། །དེ་ལ་དང་བ་ཞི་བ་སྭེ། །ཐམས་ཅད་བག་བོས་འདུལ་བའི་ལས། །དཔལ་དག་བོ་བྱརམ་མི་བ་། །ཏི་སིད་དག་བྲརོར་ ཡིདན་། །ིམིཁྲ་ཐས་ 
བུག་ཁ་སད། །དེ་ལས་བྱ་རས་ཐུགས་ཀངཆད། །དཀོན་མཆོགགསུམ་པ་བཀའ་ཡང་བཅག །མཁའ་འྭ་ཀུན་གིས་ཐུགསཀིསཌྲལ་། །འཇིཊ¢ཏཾན་དག་པས་ཐལ་ལྕེ་གཅོད་། །ཿངུ་ཁ་བརཆད 
3, བླུར བླམ་ཤངའབསབ་མ་འབངཚུ།།གངརེ་བལ་བས་དྲ་ལབར་ཡུང་། གལེ་ན་འཤི་རན་ དིས །ཅིས་ཀང་ཐབབརབ་གུ་ཁང་།།དག་བས་ས་འདྲེབ་བང་ཤད། 

ཤཾགཱང་ཆན་པ་བསྟདུ་བེས་༡ད་འདསབུ་བླརག་བྲའ་མི་འྱུན་ཏེ། །ཐབསཀེ་ཕ་རོལ་ཕིན་པར་འགྱར། །དལ་དག་བྲམ་རམསན། །དཀནམཆོག་སླའཆད་བ་འེང་། །ཞེ་སྲང་འདེན་བསྩབ་བ་སུན་། 
4 ཌགས་བུ་ཐོབ་བར་ཐེ་རོམ་མད། །དེ་ལ་སངསྨ་ཆས་ཐུགས་ཀི་དགངས། །དཀྲོནྲ་མཆོག་གསུམ་བོའི་བཀའ་འབུང་བས། །མཁའཤཱ་ཟས་ཉད་གོས་ཐེད་ད། །བྷ་སྲིནབྗེསབྱ་དད་གགས་བད་དེ། 
ཧཱ གསྭ་བིད། །ང་ལ་བརྡ་ཆེད་འབུང་མ་འྱགར། །ཐོག་མའ་ཧཱངཇེ་འབུས་བུ་ཐོབ་བར་འྱགར། །དཔའོཆེན་པེས་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཐགན་དྡོ་རིཁིད་ཏིས་ཀང་། །འགཱེ 






སར 


| དྲ ད་པརྨ་གིས་། །མདོ་ཇརྫགསྦ་རལ་བས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སལནས། །བངནུབ་སེམས་དཔུལ་སེགས་པའལ་འཁང་ཐམས་ཅད་ཞ་ལ་ན་ས་གསུངས་བལ་ཡེ་དའངས་ཏེ། ཁད་ 








< 


346 བར་བེད་དོ། གཏད །འཕགས་བྡིིགམ་དབ་ཡུག་མིའ་ག་སད་ིནམ་ཁས། དབྲབ བྱཀྱི་དླད་སྙན་བའེ་ལྭའྭ་སཱེ་བདུན་བའོ། །རྡོརི་བདན་དྲ་བ་ས་བཾ་ལཁ་གེདི་མ་འདེ། །ྡོ་ 
ན་ངུག་ཁད། །བསྟན་པ་བྱསང་ ཧིན ཱས་མང་བཞའ ། བའཞལ་ནལ་མང་བ་ཀུན་ག་སུངས་ཀང་། ང་། །ྱནུད་དྲུ་ཕང་ཁས་བསུང་བྲའི 

ཤྭ གདན་ས །ཧང་ འམན་ངག་ཡྲན། 85 ཡོ ཤེད་པ་པཱ། །ཇྲེ་ཡིག་ར་བཱཌ སིལ་མ བི ཆུད་འ དྲ་བུན་བྭ་ལ་བུར་གནས། །བྱི་མ་འདོན་གཱ་མ 
ྦ < ལ་བུ་སྭེ། མར བབའ་བསད་ནམས་དམ་པ་འད། །སུན་པ་ལ་བུའྱི་དད་མརགོཏགོས་བླ་ཤགྫི་ོགསཔོ། _༄༅། །དོད་གྷ་དེདུ་། དུ་དཁེད་ལཱ་མན་ག་མོའི་རདྱ་ཧུད་། དབལ 
_ ¿¿ བེརུཀ་ལྭ་པགའཆལ་གོག་འཆོ་བའེ་དུས་ལ་བབ་སཱ། ནགས་ཚལ་དགོར་བ་རྟོལ་ཐམས་ཅད་དང་། དེཿ སུ་གཏོག་བྲ་ 
< རབས འནྲ་གད་བདག་གིས་ཐེམ་བིའ་དུས་གཅིགན། བཅོ་ལྷན་ཁངས་བི་མ་ཁ་ལྔ་རེ་མོར་བུག་པའོར། འཁོར་ལཱ་མ་ལེནྱི་རལཔྱ་སཱུ་ར་གུས་ཞེསྲ་བབས་། རྟག་ཏུ་རླུད་པའི་ལྟ་མོ་མི་ང 
ཐམས་ཅེདདགཏུ་མ་ས་གལ་དགོལ་བ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་།བཙོ་ྡན་ཁདས་ཀྱིས་དེདག་ལ་འདིསླད་ཅེས་བིཀའ་སྩ་བ་ཀོ།ཁི 





་ལཱ། དམེགས་ཀིས་འགོབ་ལ་ཏྣ། 
བ་ེས་། ལུ ༨ ཡིནུ་གི་ག་ནས 
ཀི་འི་དང་བེ་དུབུ་གཱཐུཔོ། 









362 ལྷ་མཙགཏ་བྱ་གི་བླརབ། །ལཱ་མེ་ལོནེ་གྱི་གཡུལ་ངོཟླག །དྭེ་ཁ་ལྷ་མས་ ་ནིབྱ། །ནག་མེཤསབ་ཡང] །མདངས་ལས་སྱུལ་བེ་ལྟ་མདེ་། །° །ལགོ་ལཱ་ཐམས་ཅད་གདུག་བའ 
པའི། །ཐགོས་ཙཱུག་དག་ལས་ཞེ་གནགལས། །དེ་ལྔ་ནག་མགོསྤ་བའོ། །སྔགས་ཞིསྲ་བ་བབསྟན་པ་ཡང་། །དེ་ལ་སྣགསནི་རྣམེ་པ་གཉིས། །བད་ཅིངབསྟེན་པིའྱ་སཱགསདདྡའི་། 
ཧཱ རཱད་ཅཱིང་གསད་པའེ་ཕཱགས་དགག །སཱགསཞུས་ཀངདེལྭ་བའོ། །དེ་ལྕ་རད་ཉེས་བ་བ་ཡུང་། །དེན་ནམས་ཆངཞིང་འབེལ་པ་དང་། །དགེས་པ་ཐམས་ཉད་བསླང་པའི་ཐིར། །དེ་ཕཱར་ 
«ཤློ ༦ རྒྱད་ཊྲེས་ཐྲ་བཤད། །ནག་མོ་ཕྲགས་ཀེ: རྒྱད་ཝ་ཆ་ལས་། དཀྱི་མཚན་ངེས་པའེ འུ་སཾ་ ཙེ་དང་པའོ།། དེནས་ཡདཔང་ཆུཁ་སེམས་དབའ་ཕགན་རྡོརི། །ཡབ་མངེན་རྗོག 
#: རྐྱོལ་བོ་ལ་འདེ་སྲད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཏ། རག ནས་རྣམས་ ཤྟ་བུ། །ཟུར་དུ་ཐོད་ཚལ་རི་ལྟར་ལགས། །དམུ་ཚིགས་གསགས་གཞན་ཇི་ལྔརྤ་ལགས། །མ་མའ་མཆད་དུས་ཇ་ལར་བ་། 
པུགས་ ཀྱེ་བཟླས་བརྗེད་ཇེ་ལྟང་ལགས། མདོདརིགསྱ་ཧལ་བྲས་གང་རལཔ། །དབད་རྣམཱ་ཛྫིགས་ཤང་དད་པཆརེ། བྲེ་ཆོམ་ཡུད་གཞཾས་ ཟད་པ་ཿ ་ཡས། །ཐཾག་མྲ་ རགནསྣམྭ་བཙལ་ 
བ་བཞི། །ར་ལུད་ལསོགས་གནསརྣམས་ཀྱང་། ར་འརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །བདགད་བང་གཞུང་མཐུན་གནས་ཀྱང་བཙལ། །ད་ནས་གནས་ཅེན་དེ་ལྟ་བུར། །མ་མནྣམསེ་དཀྱལ་ 















༦༥༦ 





.¢ 











1༠: དིའུ་སྣཱ་མའརྫས་སུ་གསག །འཆིནྲ་བཱས་ལ་སཾགསྔ་ཛསྣ་རམས་ཀུང་། །སྦཱག་མིའང 
ཤུན་ནན་ཀླད་བ་དང་། །སྤཾ་ཐཱ་གས་ཞེ་ལ་སཾགས་པ་ཡང་། །རྩ་བོའི་རྐུད་བཞོན་བསག་བར་བ། །དནི་དམ་རྫས་གཞག་བུ་ནེ། །དྭུས་དུབ་ཁྱ་བི་ས་གཏོར་མ་ཡང་། །མ་མཐོང་བར་དུ་གཞག་བཅ 


2 
ལལ 
3 





བགནམ་ཧའགཏོར ཡོ །འྲབ་ནག་ལསགོས་དམརས་ལ། །ུགཔར་བཤུགས་བའ་བཞུགས་མདུ།ཤག །ཤིང་ཤིན་ཡངབིསནདད་གཞུག སུ་དག ྦ 
ཞག་བར་བ། ན་ 


ཁཝ །ཁག་ལམགས་ངས་ནམས་ཀང་།ཞིགཏནཔལེའིས་ས་གསག །གདན་ལུ་ ། 


ཤརྦ་དུ་དག་པོའི་གཏེངོ་མ་གཞག །ལྷོནུ་མ་མོའསཱ་ན་ཐུད་གཞག །དངོས་གུབ་རྫསནེ་ནུབུ་ཏུ་བཞག །ཧུང་ཤར་ཤརྭན་ 


སེ་སེའེ་དམ་ཚོ་གྲས་ཀུན་། །ངོ་རྨ་བ་ཁམ་ར་བ་ག 
མཆེད་བ་ཡང་། །།ཏེང་འཛིན་རྣས་གསུམ་འབྲོའ་ 


།འཤྱང་བ་རམས་རྩོག་ས་གཞལ་མསཁང་། །དེ་ནསྨ་ཧད་ལས་ ངས་མརཾེ་ རོ 
. ས་དགྱ པདཏ་མ་གུང་དང་མཆོན་ ཀུང་དང་།༽སྐརངས་ཤིའ་དངྱཔང་ བ་ནད། །སྨྲུག་ནག་འཇིགས་པའི་རྩོམེ་བགོས། ། གས་ལཱ། གདམ་ག དྲ་ལད་ཧ། །མམ་མཐད་ 


ཞག་།གཞན་ཡང་ཤུ་གླུ་འགེས་དང་། །གོང་སཱ་ལསགསྔ་རསྣ་ནབས་ཀུན ཀལ འགྲེམ་དབནག་པཟག། །དནས་མ་མའི 


















༧7 


ཧཾ ཁྱེག་ལ། དམྲ་བསབ་སག་པདང་མ་མོམཆོདཔལེའག་གསམ་པའོ། _ །།དེནས་སགས་རམས་ཟླས་བ་ནི། །བྱ་རྟགལ་དངཟླ་བ་དང་། (རྣལ 
ངི ! འེའོ་དབང་ཕྱུག་ཆེད་བ་དེས་། ] )ཞིང་ལོར། པལྷ་བྷསམྱ་ཧཱན་ཐཱགས་ཟླས ཟླས། ། །སཱཾང་ཐུན།ཁྲག་ཐུནརྒྱ་ན་སཱགསུ་ཀྱང་། གཟག ཁྲས །སྒདདུག་ཟྲས་བ་དག་ཀྱང་དེའོ། །ཐེད་ཟེར་ལསགོས་རྒྱན་ 
ལ་ སྔགས་ཏེ། ] [ཁམ་བུའི་རྒྱ་ན་སཱགས་ཟླས་པ་ཡང་། ཉེནིནན་གསུམ་ཡི་ཕུགས་དག་དགོས། །སྨེད་སོའ གས་བུ་དག་བ ཧཱ ༩ 

ཾ ` ]།དེནས་བངྱ་རུབ་ཤ བ་མ 
ཌྷ གན་སྭནེ་ཇི་ལྟ་ ཙཱ བན་ལུདེལ་འཁ་ 
ཤན་ཏུ་བསེད་ནམས་ ཟུབ་ཡས། མ་མང 








བཟུགབ་བ། །རང་གིས་མ་ཉེས་ ཤོད་རྡེའུ་དྲགམ་། 
ཀི་བཟབས་ཀྱི་ལེའུསྭ་བུག་བའོ།།། །དེ་ནས་ 





བདུན་པའོ ད།སལསགས་པ། གཱི 


` །ཐཱགསྦ་ཀ་ངཛད་། །མ་མྭ་ཏཱག་ཟག་ཤ་ཁྲ་ཐུན་མུན་ འའ དགེ་བས་འ །ཉེན་ྣམས་ཚཱའི་བཟྣུས་པ་ཡང་། །ཁྭག་ཀྱག་དཀཀྱང་གཏེངོ་འདོད་ན། ། །དག་བག་ཁོ་མག 
༤ གྲུས། ཚན་ག དགི་གཏོང་འདོདན། ཤུམ་མྱཛུ་རུ་ལསགས་བཟླཌས་། རམནདདགྱ་ཀང་གཏོངའདདན། །ཨ་ཨཱ་ལ་སེགས བྱུས། ] ྱ་རསས་འདོན་ཚིག་མི་གབླབས་། 





368 ལ་མའྲགན་ཤེས་གཟེར་། སནདད་གངའོང་བར་ངས། ེག་མའི་བམསཔ་ཡང་། བཡང་། །དུ་བ་དམ་ུ་ལ་བ་པཔ། །ན་ 


ཤམ་ལས་། 


ས། ཧཱནྱ་གྱི་བཱ་ག་ས་བླབས་པ་དང་། ] 
་སྱལ་བོ་འ།ིདདཅེརནཡོལ་ཏོ། ཁཁྱསཔ་པའི་མཛུན་མངི་ཉུར་ལགས། ཤུན་རྣམས་བསྐུལ་བི་ལྟབུ་ ཅི ྦ 
་་ །ནནན་བན་ཇེ་ལརགནས། །ཐམ་ཇི་ཉསའཆི་བརའྱགྱུར། མདོ་ཇོགས་ཡབཀིས་བཀའ་སྱལཔ། 





± དབང་བར་བ། ྦ ཨ་པ །གནག་ནག་གག་བོའི་མཆན་མའོ། །དམ་་ལ་གདངན་གྲུབ་པ་ཡིན་། །ལེབ་ཁ་མ་རླངས་བ་འྱང་བ་གྲུབ། །དེ་ཆེ་ཀྤའ་ 
གི སྦེག ིག་འབ་བསམསནགུབ་བ་འྲ། །སེར་ཀ་དང་ནི་གམས་ནངན། ཧག ཕྱད ཁ་ཡ །ད་ང་ུ་ངན་སུ་ལ་ཤ། གཡ ཟེན ཁུ 
ཤི།བུན་མ་བའོ་ཁས་གོས་བི གཔ ། འག་དུག་ཆོགས་ཀུནྲ་ཤིསབླས་། །རྨོངས་མྲོ་ཆུབ་བིའམཆན་མནེ། །ཁཱག་ཐུན།བལན་གུབ་བ་ཡིན། །གཱོང་ངྲ་གཟན་གང་འཛག ཁམ 


༡༦ ༩༡༩༤- 


་བའུང་། །ནག་མ་མགསྭཀྱི་རུད་ཤཱིམ་ལས་། ་ 
སྤ སེ་བ སཾ བ་ཅན ཀུན་གཞིང་འའཟག་པཟེན། དུས་ཚོད་ཉིན་གུང་མཚུན་གུང་ལ། །རྐང་བཤྲི་གིང་བུ་དགྲ་ཀང་ཐུད། །ཐུནྱ་ཤི་མ་མོར་དག་དུ་བ་གུལ་། ། ་ 
ཝྲུན་གྱིམ་གཏུབ་ཐབས་ནི། །མཐའནས་དབུས་སུ་གཏུབ་བར་བ། །ནག་མོ་ཝཱགས་ཀྱི་རྐུད་ཕྱི་མ་ལས། །ཐུན་བསྐལ་དྲུན་གཏུབ་ ཁུབ ་བཅུ་བཀོ། ` །དནས་ 
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ཐྲོད་པ་ལ 
„„ པེའྭཁར་སངོ་ལ་། །ཝ་བུད་གཏིང་ཡ་ལམ་ཡང་བསལ། །མ་ སྲ་དྲཔང་གཟུགས་མཆས་དབྱུང་། །བསུ་ར་དུང་ཞུགས་ནས་མུམེཿ གིམ ་བ་བདཅིང་ཐུགས་དམ་བསྒུག 





ཝཱ རྔེནོག་ལེསིགས་པདང་། གུན་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅདན་། །པག་པ་དགྱཌ6འཕང་བན། དདནས་བསེག་པའི་སུརོ་བ་བཤུད། །དག ་བཤང་ ལ་། གདུག་པའེ་ 


ཕངས་བ་ནེ། །བདུད་རྲས་ཞུགས་ནས་མ་མཐེབྒ་ཐོ །ླུང་ཐེགས་ལང་དྭང་ཀེཀང་རླྱ་། །མ་མེརྒྷ་བའེ་དུས་རྣ་མས་སུ། །དུས་བེར་དགནི་ཆད་ཀ་འམ་། །བངའ་འཐེན་ 


དྭཅད་ལས་ཁྭག་མངའ་འ པས བདག་བ གནན སྣང་ཁྲེག་སྐྱེས་ཅིག་ཙཀྲ་རམ། །རྣམ་ཤས་སྙས་ཉག་ཤ་སཱ་འམ། །ངག་རྣམས་སཱ 


བདད 
བྭ་འམ། །གཟུགས་བུངབཤེགཅཾག་སྲ་ ཤཡན་ལག་ནངམས་ཤག་ཙམེ་ཏྲ། །ཁག་སྭ་སྟེས་ཅགཞག་མོའ་ཆོགས། །རེམ ཏི་པོམ་ཏེ། དང་ངོ །ག་གོམུག་ 
ཤགརྨུག་ཤག་ མུང སྐྱིས་ཤག་སེད། ཛས ] སམ་ཡུ། གཞུང་པ༔རྩདནས ཐྲེན། །སཾག་ གྭ་རྭ་ཆུདནསྭ་ཧོད། དེནུས་མངའདང་པག་ཐེདལསཤས་པ་དང་། ཐྲེདཁྲག་ 


རྫས་མུངེརུས་དང་། རྩ་བའི་གླག་ས་བཞུགས་དག་ལ་ཡང་། ་མ་ར་ཡ་དང་ཁམ་ང་ག་དགས་། །ལྷ་མཾ་ལཾ ལཱ་དབང་ཉད 

















3༩༡ གེསཔ། །བསད་པའདུསསུ་མཚན་མ་གང་། །ནུ་འཁྱགས་ལུབ་ལ་དྡེ་ལྟའ་བསྩུབ། །མྲིང་པེག ཤིན་ཇྫ་ནག་མེའི་། །བ ཀངནི་བ་གད་བར་མཛོད། །བུཙིག་བདུད་ཀྱི་བསྱུཊ 
ཟཱསལུང་། ། མ་ང ཆན་བསབ་ཤད་པའ་འཇ། །ཧེད་ནི་གནོད་ ཧཱ ི་ོ ླ་་ཚ་ནབ་གདབ་མཛད། ཐོར 
2 མོའི་དྱཀེལ་འབྲཾ་ །།བ སྩབ་པའདལ པཔ་སུས་པཞི། ། ༽། ༡ ་ མ།། །ཧི་ནི་ནྒྱཱ་མདའ་ཚད་ལ། །དཔའསསུ་ཤང་ཝཱནབསཏེ། །བཟླག་ལས་བིདོ་ཤིས། ། 
££ གྲུ་གསུམ སྲ ་ །མཆན་ བཟང་བསགཔནི། རེ བནགླུ་ར་མདམའ་། ༽ཀྲ་ཆཱད་༢ཱང་ཁུ་སཱ་བཞི་ར རིས །ཤིཏཱ་ས་ཤིངསུསཔ་ད།། ྣ 
_ # ནང་ག་འཁོ་བོབ་བྲ་ན། ཤས ྦ 
རསུས་ཡ་བ་་། དདགསགདད ག་པད ཅི རར ང་ག གན །གཁམས་དུངས་ས་བགདངད། ཤཱ གསབ 
རྟ ུ་ཐལ ས་བ་ཡས་། །རརར་བ་དཱ་ཡན་བདུན་བ་སྟར། །དེ 









རྨ བར་ལོ འོ 
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༣༦ ~¬ 





།བཾང་བུན། །སེང་གམཆནམི་ཟོགསམེད་འཆོངས། །བ 
བདམ ། གཅར་བུ་གར་ཐབས།འག་འཇུངན། །ལག་ལྷ་དཱེའླ་ནག་བ 


ཉལ །མཆན་མེནོགམི་བྷནི ག་ས་ས 





380 ༠ ཆོགས་དྭབ་ལ་ཏེ། །བ་ལངླ་པདཔ་བདུཧ། །མཧུབལེང་ཁགེས་བ། །ཟཱ མབ་ཁ་མཞས་པ། །ཐུག ུགས་དངབཅས་ལ་ཧི སསདཔ དེ། དེ 


242 ུ ཤྭ ངཱ | །དེནས་དབང་བོའི་མེ་ཏོག་དབུལ།། 
ཤཱུ དབུ་པ། །མདུགྱབུ་ངཏ། རར ཛི རི ་ 


ཀཀ ླ#་ 
÷ ་ སསག །ང་ཨ་གས་དབེ་ད་ བོ 





ཤྲ ནི དམོ གཏ འད་ནང ང་པ བ་ན གོ 
ན་སྭིང་ཁྲག་ཤ། མངའ་བདག སང་བ ] ཁགསབྒགབལ་ཡིན་ཏ། བོདཔ ནིཁཁྲམུནྡ་ཏ་། །དྲེ་རམས་ལས་ལ་གཱ་པབ་ཤེག །ཅུན་ལེས་ཀབ་ལ་གཉིས་ད། 
ཤན་ཏུ་གསངས་ཏེ་བླཟས་པྱ་རུན། ཁུན་ལེས་ཉན་ལ་ཀལེ ཏུགུ་ཀངགཏ་དོབ་བཏུང་། ཨུ དྭངས་པའི་གྭང་བོའི་ལ་ཧྩ་བཞི་བའོ། 
མཚན་བ མུ ནག་དམ བཏུང ཨང་ལས ན་དབང མནམ །བཉེན་པུད་པའ་ཡིད་ 
རེ །ག་སདབེད་མ་མོའི་མཆནམ་ནི། །སེར་གུ་འབང་ཆན་བོར་བེད། ། 
མ་ལས་བ མས་ཐམས་ཅད་པྱུ་བ་བསྟན། །ཐུན་ཧྱི་ཐེ་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱེ་མ་ཐུན་རྣམས་ཛཱར་བསྟན་པ། །སྒ་ངཁམ་ཐུལ་ 
ས་མ །ཐོད་མཁར་ཆེན་པོའི མདུན་དགྱཏུ། །མུ་སུ་རིའྲཟོད་བའེ་ནང་། །བག་གསུམ་དག་དངདུགགས་བཀང་། །གུ་གསུམ་ཟུས་ལ་ཏང་དུ་ག་ཞུག ། 















དད ་ །པའེ་པནཾ་བནི༽ །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའ་བུ །ལྱ་གིལསནྲི་རོགས་པ་དང་། །བསྙན་པ་ངགགས་བསད་བཞན། །མ 
ད ཧཾ ྱ་ཡས་ས་མཞེ་སྲང་བསོ། །རྫུ་འཕྲུཁ་ཧྭབས་ཀྱིས་འཕུར་ནས་ནོ། །གྲས་ལོའི་དུ་ོནས། གི་གུག་དག་གི་ཁོག་བྲ་པག །སྲོག་ཚུ་ང 

༢ ནུ་འཐུངས་པརྩ་ཁང་། ། །བཀྲག་དང་གི་མངངས་ལྔནུ་བ་བསམ། ཏནངདན་་གནོན་ས་རོས་པ། [ལྷག་མ 

་ུ ཤཱ པེལེའུསེ་བདུདི་པལོ། རར གན་འཛན་ད ཌེདའབུངན་འཛོ་ར ལོད །འཆེ་མྱ་དང་ན་འཆེ་བར་ཡན། །སྲོག 

བ་ནི་བ ལེ གི་བར །དེ་ནས 


ཤཱཾཿ ཆུགསྲ་གསད་ན་འཆེབ་ཡིན། །ཁག་རཱེ ཁིབ ི 
བ། །མམཆྡུད་ལྔ་ལས་དབང་ཡ། ད། །འགྲེའུཏེའུ་གན་བབ་ཡིན་། །གཤན་རྗེ་པཱནོ་མཞས་བྱ་བ། །ལྩྕགས་མཁང་ 


ཚན་མ་ནག་མ་ཏང་འཛིན་ནི། །རྣལ་ 
ངྷགང་། 





མིང་བའེ་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ན། །གཤ། 








ག་ ི་དླ་ལ་བཞྱེ་ལ། །ལ་བ་པྲ་གང་ང་ནང་པའི་མགེ །གསང་སགས 
དི ཧཾ གླ །སབིའ་མངདབགྱ་འགས། །གྲསམ་ལ་མཱགས་དགོད་ལས་ད་བའག །ཅི་བཞར་ལུ་བཞ་ཧཱ །ལ་འབཔེ་མངཞིང་ནངཔའ་མག །གསང་ལ། 
| རྫོགས་ནས་འླར་བརའགྱན། ་ཡ་ས་གཤིནྡ་རོའི་ དཔོའི་ལེའྭུ་སུ་བྲན་བའོ། པྤ 
འད ཆེན་ཏུང་ཀུར་ཀ་རས་དག ཤནོནས་གླ་ནུགས་དང་འཁརཁ་གླན། །ཌཱ་དྲུག་རྫེག འགྱ རྱདམ ཡ་གཤཿ མིང འལྭ་འྲང་བ ེ 

དུང་ཧུན ཡའི་གབྲ་ཐབ་སྭ་ སགོའཆད | །དབུས་སུ་ཟླུམ བྲ པའི་ཕི་པོལ་ཏཱ། ` ` ༠ ཐཱ པ་ རྤ `... 
རུ འབ་བ་ལྔ་མོནངཞེས་པ་དང་། གསང་བར ྭ ཡག དད་དམང་བྱི་ཚགེ་དང་། ང་མ མཱ 
4 ས་ ~~ ¬ ' ་ 9།ན་ ༨ . = ཁ( ༨༽ དེ ཟླ 
_མ་འརབ་དང། ྫ པཔ །བཞས་པ་དང་། །བཱན་པབ།འདོན་བཱ | པ། །ཐབ་པ་འཛེན་པ་ཞམ་པོ་གཉེས 







----~-~--------~~----~-¬---=---~---ˆ-༢--~=---༨༤༤, 


.3:;9༦&ི 


9 སྷུ་བཞི་དགལ་དགད་པའ་། ེནུབ་མཐུན་པའ་ 


པནི། །མིང་བ་དུག་པ་དག་ལན ༽།ཧཾ ཞགསྟང་། །གཏོར་མཐས་ཏེ་དབུལ་བྲ་བ།། 
ག་པའི་ག ཙི 


ཧཾ 5 (རྐེལ །གལ་ 


£ མ་ཡཁརླུ། །དྲད། ཟ དག ངམས ག་མཆོད་བ 


་ གམས་གཏང་ིང་གཞ་ 
ཅི་མཁའ་བཅན་། །ང 










ག་ 


གྱ གེ 


ི་བར་ཞུད། ཅེ་ཅམ་ལས་བུ་བདུད་ 
་དདཀྱིབ་གཁའ་གཞོད་ིནགྲ་ཟགས། 






ས། ད་ལམ ལེམ 
ག་པའོ། །ཀེ་ནས་གད་སྨན་བསྲུབ་བྭ་བ] །གནོད་སྱ་ལྕ 
།ཤུ་ས་ཁ་དྲུ་ནགས་སྲགས་པ་གསེལོ 


སྲ་ནི་ཀྱན་དུ་འབར་བ་ཁ་། །ལུ་ 


༢ ༄། །ལགན་ལུགས་་མཁཁརབ་ཁུགས།།དེནསགནདནད།གནས་ན། །གནད་ནཏེན་ལབསིམ་བཟབ། །བཟེན་འཇ་བའིཤའག་གསེ །ཇགྱཏ་གཏོརམ་གནད 
ཡཾ དྭངས། །གཤེས་བུངྷཿནག་གསེར་སམས་ཉེས། །ནོས་བྱདད་ནམ་ཕད་དགལ་མཆོད། །དེནས་སྲག་བསང་བླ་ཟུས་པན། །མོཾ་བྲང་ཡག་ཀ་པེ་ཏྷནྷ་ཐ་རར་པ། ཏེ་ཁྭ་དཱ་ལཱཊཇ། བླཟུས་བཁག་ནན 
` „ ར་པེའེ་ཡཱ། །འབུང་སྭེདེ་ནས་གསད་འདོདན། །གཟས་པ་པོའི་གཟྲུགས་བྲས་ལ། །ཏེངའཛིན་འོཟར་ས།།དཀུགཏེིནལ་ཙུམ་པར་བ། གསང་ཕུགསེ་ཏིང་ལ་ཏྭ་་ཡ། །བཏགས་ 
¿ པརབྲལ་བ་བཞན་དུ་བརྟག །གནོད་སྙན་བཾས་ལ་གཏོར་མ་གསང་། །གསཾསྩམས་གཟུགས་བྲསས་བྱདོད་ལ་གཏན། །འོ་དང་བས་ལ་སད་ཅག་བརྗད། ཀླྲུབ་བྱད་ནྭ་འཆ་བར་འགྱན། རྒྱུད་པ་མ་ལ 
ཤྭ གནེད་སཱེན་ལུགས་ཀྱེ་མཁ རབ་ཅནྭ་གི་ལེའུ་སྭེ་བ ཏུ་ག་ཉིས་པའོ། | །།བུང་ཆུབ་སེམས་ངཔའྱགན་རྡོ་རྗ་ཡཾས། །སེ་མས་ཅན་ཀུན་་ད་བི་པཱད། །འདེ་ལྭ་བུགེ་སཱང་ཐམས་ཉང་ཀ་གིན་པོ་བཤད་ 
༢ པར་མིེབ་སྟ། །ཌྱད་ཀྱེས་བྲེས་ཤཾག །སངས་རྱས་ྱིས་དམ་པའཆེས་བཤུང་བཞེན་དུ་བྱེད་པརྣུ་མསན། །ཆོས་ཐེད་དུམ་སྭེར་ཞང། །བསྙན་པ་འཇགན་མསན་དུབཤད་པ་ལས། །མ་གཏགས་པར་ཐམས 
ཅདདུབྱས་ན། །རྔོན་ཤིང་རྩ་བ་ཐད་པ་དང་འདྲ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་དུ་ནམ་ཡང་མི་ཐེབ་ཅིང་། ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །དེ་གྐད་ཅེས་བཀའཕྱལ་པ་དང་། ཤྱག་ན་རྡོརྫ་དང་བཅས་པའའཁོར་ 
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384 ཐམས་ཅད་རྗེསས་ཡི་རངསས་མངོན་པ་ར་བསྟུད་དེ།། །འཕགས་བ་དྡོརནག་མོ་དབང་ཕུག་མེའརུད་ཕི་མ་ལས་མངོན་བ་རག་ཏད་བའི་ལྲེའགེ་བྲ་གསུམ་བའྲོ། ཀ།སྲགས་རླྱ་ད་པྲི་མ་ 
རིགས་པ །པྱགསུདྲ་འ་མའི་ཡིམའོ།།དེནབ་བཅེཆ། ལུན་འདས་མངོནྷ་ཚགས་ཀྱི་རལ་བ་ཐུགལེའི་པང་གམས་བར་བཞུགས་ཏེ། ང་མིགསུངས་བརྱ་ཚུརཧོ། །ཡང 

༈ཾ བང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོརྗ་དང་། འདུས་བའཆགས་རམས་ཐག་ལ་ལ་བའ ངས་ས། །ཨཿ ག་མད་ཆོས་ཉད་ཟག་ལའ་རང་བཞན་ངང་ལ། 

@ དྡ ཉིད་དྲན་པར་མཇོད་ཅིག་བདག ཤེགས་སྟངལས་གཤེངས་། །འ་བེར་བའ་བཅངས་བལུ་སན་སལ་ཅགའགོདོན་མཛོད། །ཁ་ཆམ་ནྣམ་བ་མཆས་ཀྱས་དོན་རྩུམས་བཤད . 
དུགསོལན། །རླྱ་གར་སད་དུ། ཤོན་མ་ཀ་ར་ཙ་ཏནྲ་ཏ། བེདསྐད་དུ། །ཕ་མན་སྦྱང་ཀྱི་ལས་ཉྱི་རྒྱལ་བོའིརྒྱད། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀུན་བཟངཅྭྲ་རུ་ཀ་ལ་ཕུག 

¡འཆལ་ལ། །འདྲ་གད་བདག་གེས་བཤད་པའེ་ཆོན་། །སངས་རྒས་མྲ་དངསནོརལན། །ཆོས་ཉིད་མ་སྐེས་མཁའདེངས་ནེ། གཱན་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་། །རིགས་ལཱའི 

སངས་རྒས་ཡབ་ཡུམ་དང་། སས་བཅས་ཐང རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས། །མཉམ་པའངང་ལ་བད་བར་བཞུགས། །དེ་ཆ་ ན་རྟེགས་དབང་ཀྱང་། །འཇིག་ཏིན་གསུམ་བོའ་ 























3༡༠ ཤེད་ཁམས་ན། ྒྱལ་བརྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱེ་གཟིགས། །ཇོ་ཇེ་སྤེམས་དཔའ་སན་ལས་ལངས་ཏེ། ཀུན་བ་ཟང་ལབལ་འདི་སྐད་གསེལ། །མེ་མབཅམོ་ལན་ཨ་ 

, ཁ་ལ། །རྒྱལ་བའཞང་ཁམས་འདེ་དགན། །ལཱགོ་བ་བདུད་དང་སེན་པྷ་རམས། །སངས་རུས་བཀའ་ལས་འགལ་བཙིད་ དུ་ལར་བྱས། །ཀུན་ 

བཟངས་ལཱའ་བ་ཀའ་སཱལ་བ་། །བདུད་དང་ག ཤི ཤིག །དྱ་ཆལ་དེགས་བས་བཅིངས་བ་ལ། ། ཤེན་ཏུ་གདུགི་ང་གྱཏུམ་བེད་བས་། །དེལ་ཞི་བས་ཕན་མི 
འགྱུར ། ཤེས་རབ་ བུ་ཐབས་དང་ལཱན་ཐུས་ནས། །ཁེ་བ་ད་བཤེན་གཤགས་པ་མཛད། །སངས་རྐས་ཐུ་ །གང་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 

གདེ་རག་ཡུད་ལ་མད་འགྱུར་ན། །སིད་པ་གསུམ་པྭསས་ཅི་དགས། །དུར་ཁད་གརྩ་བི་ཕག་ད་བསྙེད། །དེནས་སྙན་བ་དྲ་རེ་འཛིན། །ལེགས་བ་རྲ་ཐལ་ས་ད་ཤུག་འཛལ་ 

ནས། །དེ་ཉིད་ལས་ནེ་གནས་བྱུར་ཏེ། །གདུག་ཅིང་དུག་ལ་ནུབ་པའི། །གང་མ་ལས་ཀུང་ཆར་སྣང་ཞིང་། །དབུ་དང་ཐག་ཞབས་མང་བ་དང་། །མཆོན་ན་རྣམོ་བ་སྣཱ་ཆོགས་ 

¡ པ། །འཇེགས་བའ་རལུགས་མང་པེས་བྱནན། །ག་ཟིཾན་མཐུ་དབུང་བསྟད་དུ་མེད། )།རབཏུ་ ཇཱམཁང་ཐུགས་གཏམ་ནས། །ད་གེ་ས་མཛད་རྡོ་རེ་ག་སནསྭ་ཀང་། །གེམས་ 





















རྫར རོ 





༨ ༤༽ ' 


¦ ངཱ 


། 


༽༽ ༣ 


ད་བལ་ཧྭརུ་ཀ་ཁ་ག་འཆལ་ཡོ། །ཁདཿ་ 
ཁྲུགསརྫ་ཆེད་མདབཞ་བསྒྲལ་ཏེ། །ཚོའི་ཉལ་ཐབས་གན་རྒལ་དུ། །འཛམ་གླིང་ལྟའེགླེ་ང་ཁམ་གུ། ། 








༥ ཿ ཀ་ཀ ༈༢༠༥། 
བསམ་དང འོ ཡེས ༥ ། 


བཁབ༽་བྲག་མ་མ། །དནས་ཀུན་སྣ་ངག་ཏངང་འཇཛིནན། 


ས་འཛིག་བེདྲ་རེ 


དན་པ དང་པ བཞི 





༦ ༽དཾནག་པོ་གཅིག མངོནསུམ་དགུསལ་བར་བླསཐ། ནས་འདྲགད་ཅེས་བྭསལཁ། །སྩེམེདམ་དགོས་ཉིདངམ། །སློས་དངྲབ་ལ་བས་དེབཞིན་ཏ། 
༣ ིགིདམིགས་བང་དབ་སེམས། །གླཔ་ེནདགཔུ ཡི ་ུ ༽ །སྤཾས་བྲ་ལ་དུ་ན 

འབད་བའེ་སྐུར་བསྟན་པའོ། །ཧཱུཾ་ནག་འབད་བའི་སྒ་ལ སུལ་གགའཚ ལ་གྲནསཔ་དེའ [བརྡ་གུས་བས་རུལ་སླ་མས་ ་གུགས་ | 
ཟན དམ ་ག།་ སསར ` ར་ལོག །སག་དྲུ་བ་ལས་འབིས་འདུས་ང འི་གས་དངང 


་འད་དགག་དན་ལད ྦ 
ོ་ཙུ་ུ་ཏ ས་ས ` -་ ཧཱུཾ བའི་ཆ ཆོ་གྲགཔ་ས། །ཛུམཐེ་ནག་ 





ཤཿ 


ུ ཧཱ །སྲུ་ག་ུང་ཐུགས་སུ་བཾནྣ་རབས་ནས། 





ཀཱ ད།།དེནས 
`÷ ˆ རི ཛ་ཛ ལེ 


།ཤར་ཐེགོ་སྲ་གགས་པཔྱསལ་བའི་ཕིའ། སེམས་དབེན་པྲརུདཀ་བརླགས།།ཕེ ན་མི་ཏིག་ གོད 


དན་མོ་ ས་ག་དེ ར་མིང མའིའཛིན་བེདྱ་།གསྱས་གཟུང་།དམདགས་བབྲོག་ཨཿ ་ 


་དིངདས་། 








༨ = ༤༽ ༤༥ །སེ་མ ཁོ་བ་ང ~--་ ༨ 
། ༢༦༧༤ ༡༩༡ ་ ] 
“ པང་ དཱ ༢༩༥ ཧི པཱ ཊ་ གནམ 
ཆེ ཆའ ༨ སྤྱི.) འོ ༅ ཙུ ཚ་ ༥ 





| །སཱན་མོ་ཐྲལ་པད་ །སན་བུ་ང་མ་མད་ཏ་ལ་། །དྲ་བབ་བའྭ་ས་དདཧ་ཧ་བཞད། ུགཔ་ 
དོ །ཐས་དང་ཤེས་རབ་སཱར་བ་ལས་། །ཐྭལྭ་བདྲདཔ་བུས་བཀུགྱབས་ནས། །བཏ་ནག་མོའི་སུུ་གྲ 


།དྲུ་ཊ་ནག་བ་བྱས་ལ་བའི་པཾའ་། ཁཿ 


„, ཕྲཾན་ཁས་རྫོགས་བ་འསྐུ་ལ་ནེ། །ཨོ་བསདྦ་པད་རྔམ་བ་ ། 
ྤ གུ ས་རོགསཔའལ་ི མ་སེང་པོད། མ་གཅིག ཁབས་ རྨ 


ཧཾ སཱན་མོ་རྭག་མྭདཱད་མ་རྭ་དང་། །མ་མོ་ན་མེ་ཕུད་ཀ གཉིས་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ག 





དབངའབགྐུརའེ། རག ཤི་ཧྲེར་དང་། །ཡྲགའས་བཾའྱ་སལ་མོ་གཉིས་། །ཐབས་དང་ 


༨ - ༣ ༢ ༢ ༢༤༽ ༤༨༽ ༨ 


བ་ལྲས། 


དང་། ། །མམོ་ཆན་མེ་བཱ་ཏ་གནས། བའི་ཡི །ཡོ་ཁད་བོད་གའ །སཱཾནོ་འབྱུང་ཤན་སྐང་མགོཅན། །དེས་པིའླགཱ་གད་ཧ་ཧ་བཞད། ཁ་ལན 


ཧླེར་དང་། །སྲག་འམ་པའྱཆུལ་མེ་ག ས་གཉིས། །ཟབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལས། །ཇཱནོ་ 


ང་མ་མོ་སྭ་ཀ་སེད་། །དྭྱེས་པེའྭ་སྲ་སྐད་ཧ་ཧ་བཞད། 
འ་བསལ་ཕཾའྲ་དང་། །མ་མེ་མཆོན་གྱིཞགས་བ་ཡིས་། །སཱན་བོ་བྭི་བུང་ནས་སུ། ་ཕེལྗེས་གེས་ལེ ། རྒྱ་གས་དྭ་ལ་ནས་བསྒྲལ་བའ། ་ འི 


།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལས། གི ས་དན ། 
པ། ་ཡིད་དོགཔ་དེ། 


༤༽ ༨༣ 
༢ 


ཐྲུག་དང་ཤེ་ས་རབ་གཉིས་མེད་ཁ་ས། ་ །དྲ་གེས་པའི་སྨ་ཆེན་ཧ་ཧ་བཤད་། །སེན་བོ་ཐདོ་བུག་སྒ་ཆེན་ཡང་། །ཞག་ས་བས་བཟུང་ནས་གྲུ་གྲེས 
ཿ ག་ས །དནས་དུང་ཁྲད་བདག་པདང་། ག་གེ་མོ །ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལས། བསེ་རག དྭ 














།རྐང་བཤང་ 





ུ་ཧེུ་བ་སརན་ས་མ་ཁྭཱ་ཱ་། བ་བྷན་ཙོ་ཏྲེ་ཀ །ཙག་ཤེ་ཀ་ཧནཾ་བྲག །བདག་བའྲ་བབོ་ཐབ་ས་དག་ཡི། །རོ་གཉིས་ཉལ་ཐབགན་ཀཱལ་ཧུ།། ད 





,ཁ་ུ་འགེང་བ། །མགོ་བནམཁའ་གཞླརབང་། ཡན་བགདཔེདརནེནགཏར། གས་བླསཞམབ བཟབ །དྭརཏའི་གགྱ་ཆས་བཤགས་བད་དབ་ཡིན། །དེ་ཟུར་ཁག་པ་ 
ཞིས་བརྗོད་བས་། ཁཿ །གནས་ཀྱི་ས་འདི་གུ་ཡིས་བ 


ཅད། །སེམསཀ་ 


; ཤགས་ནས། 
@ བདག་བོས་བཅད་དམ་ཅི། །གཟུང་འཛིན་རྐད་ལག་བ ལ་བ་ཁས་། །ཡུལ་ལྲས་འདས ཀྱི་རྗེ། ཏྲུ་ཕཊ་མཧ་ནཱཏྲ་ཕེང་། །དེ་ནས་ལྕག་ཀྱུའེཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །རྡངྗེ་གརགྱི་མུ ྦ 


པན། །སྦྲབ་པ་ཆེན་པོལས་མ་རྟེག ུ 


རཾ རཾླཉ}]ྭྲི །དེནས་དུན་འེདྲ་ཏི་གནས་བརྒདྷ་ཆཱ་ 
གཞན་དུ་མྲི་བ་སྟེ་། །སཞག་བདུནྷ་ཧྲི་བག་གུགས་ཏེ་ཤི་བར་འོང་། གོ་གཀ་རླ་བའབའ་རོའ ་གྲབདུ། །སྐྱེ་འཆི་གན་ས་པེའ་ཡུལ་ཡན་པས་། ། 





4༠4 ཤི་བྭ་ཕཱགས་ འཆང་བསྩབ་བ་བ། །འཇིག་བེདཆེན་བཏུ གྭའྲཐུང་གེ །དུས་གགུམ་རྒྱལ་བེའབ ཀའ་བཞིན་དུ། ཏུགས་ཁུན་རལ་བདུད་འོདནས། །ཤེས་རྩོམ།འྭའུལ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཐེད་ 
བནི། །མ་བདུན་ཟ་ལ་མ་བདྡུརྩསེ་འཆི་བརའགྱར། །དེའྱི་ཤེས་ཙྭིཏུ་ནར་ཀན། །འཇམ་དབལ་འགུལྱ་བི་དཔས་ཆུབཆེ །སད་ གསུམ་ཐད་ཤེད་བདེ་བ་དེས། །ཐེད་དུག་ཆན་བ་མི་ 
༈། ཟད་པས། ༈གཤནྡེ་རྗེ་བརོམ་སྟེ་བསད་ནསུ། །རེ་ཡང་ལྟེ ལྷའའཇམ་གླེང་དུ་ དུ། །དུ་ར་བད་ཆེན་པ་གནས་བྱ་དདབརོ ཙིགས།།དེ་ལཱརདེ་བཞིན་བདག་གིས་ནེ། །ཕྱ་བས་བུའེས་བསང་བཞོན། 
འབུལ། །དེའ་ལུས་སྟང་ མཁལ་མ་དེ། །འདའདཆན་པ་ བསིལ་ཆལ་དུ། །མ་སེ་ སོ་ཆན་མ་གོརིམ། །དྲ་བཟོད་ཆེན་མོའྱི་ཉན་དུ་འུབལ། ༽སྲཁས་ཤེང་མཐྲུ་སྭེབ་སངས 
རྒྱས་བའེ། །དེའི་མགྒོནལཱ་ཤེགསྱའི། །མྙིངཱའྲ་ཡཱལ་ནཙོ་རི་མ། །དུར་ཁྲད་ཆེན་པོའྱི་རན་དུ་འབུལ་། །མཐོང་ཐས་རྣ་མ་པར་འབྲུལ་བགགི། དངེས་གྲབདམ་པ་རྩལ་དུ་གསེལ། །དེའེ་ཁག 
ཤམས་ཤང་ལཱའིའཇམས། །བལ་ཡཱལ་ནནྲ་བུཀ་སེ། །དུམའེད་ཅན་བོའྱི་དན་དུ་འབུལ་། །ལྷག་པརྡ་རསཀྱིས་མཆོད་པྲརའོས། །དཔོས་གུབ་གྲམ་བ་བྱས་ལདུགསལ། 
གཡེན་ལོནུབ་མཚམས། །ལ་སྱའེ་མཆན་ནེ་བེ་ཏ་ལེ། །དུན་ཁྲོད་ཆེན་པེའི་རྒྱན་དུའཐུལ། །ཕག་ན་རྡོཇྗེམཐུ་སྭཧཱ་རྩོལ་། །དེའི་རྐང་གཡས་དྲང་ཤ༣་འཚམས།། །ལེ་ཡུལན་ནེ་ཙཱ་ལེ། ། 





༧ ༦ དུརྭབོད་ཆེན་པའྱི་རན་དུ་འབུལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་བའེ་དངེས་གྲུབ་བསྒྲབ། །དོའི་རྐངག་ཡན་ནུབ་བང་མམས། །སྣ་ནེཀ་ན་བ་མེཧོ། །དུ་རད་ཆེན་པོའྱི་རན་དུའབུབ། 


༣ དེའིཕྱེ་རུན་བང་ཕེགས་ཀེ༽ །ཨྤུ་ཧན་ཡུལ་ནྭ་གཱསྭ་རི། །དུར་ཁྲེད །གྲུབ་བ་མུ་ར་བའེ་དངོས་གྲུབ་རྩེལ། །གཞག་ནང་།བོང་ཤ་ལ་སེག་ས་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུ་དུ༨འྲོདན། 
 སཾཤ་ནིའྱི་རྒན་དུ་འགུལ། །ལས་རམས་གུབ་བའེ་དངསྲེ་གུབྱ་རེལ་། ས་བོ །ཞས་ཆདོིགནས་བཤམམ། བདེཀེ ལཾ དན་་དངའདབྱག་ནི།མ་མ་་མོ་གི་ར་མ། །ག་ །གཡས་པའི་གྲྭ་མོ་ཅན་ 


ནད 
ཤཱ ཤ་ནང་གྲེལ་དག་ལ་བགེད། །ཤོགས་རྣགཱ་མནོར་དགདཔ་ལ། དི བ་མཆནདག་ལ་དགད། །མཿ 
ཏང་མནན་ནས་གཞལ་ཡ་ས་ཁང་བའེ། །གྲ་ཟུག་ས་འ་ཛིན་གྱི་ག་ཕཱནས་། ཆལ་མཆན་ཁ་ག 


ཨམ་མེ་ཆེན་མོ་ངོ་རི་མ། མ་སྲུ ད་ནགཡ་ད་གཔ། ག་མ་ལ །ག་མ་ག་ལནོ་བ་དག་ལ་དགོད་། །མམོ་ཆན་མོ་པུ་ཀ་སེ་།། 
སེ བདག་ལ ་ཡི་ ནྩརདེཾེིེྫེིིོཾོ་ ཏ 





བུ་ 
ཀོ 
པལ་རྲེ 


༤ 
༦༡ ཙ༽༣ 


བརད་ཕཾ་ག 
ཧགས་སུབཀད་ད། བེ ལ་སྣ་རྐང་བ་མིག་སཛ 
་མེན་མེའྡ་ཛ 
དྲ 
་ཤོགས 
་བཞིར་དགྲ་མ་མོ། 
གོ །མཆམས་བཞིང བགོ་བོག་དགམ་མེ། 
།རྣ་བ་དང་རཀྟེའེ་ཚ 
་སྲག་ཅ 
ཅས་ང་ག་ 
གོ་ཙྲ་ན 
རྣམས་བ 
ཞ་ག་བོ། 
ཌོ 





ཅར 


ན་བར །ད་ནས་་འབར་དྲག་ལ། །དབལ་ཆོན་ཡབ་ཡུམ་ ་ཱ རེ ཁངྷ་རེ་དགུའོདྲ་བུ་གྲ་སུ་གཞ་ག 





¡ ཕེན་ལས་བཅེཁ། ཟད་དོ 


དེ ༢ བབ་ནས་རྟགབ་པ་བའོ། དབངོ གཏུར་མ་དགེངས་དང་ཐ་རངས་མི་གཏང་བར་། ོ་གེས་བཅད་པ་ད་གགཤངགཏ་ུར་གསགས བླ 
བ་ཤིན་བ་དང་དུར་བད་ཆེན་བོ་བྱ་ས་ལ་ལ་བཏང་ང། །དེ་ནས ད་ཡི་གཡའ་བལདེ་སག་བ་ བ་པ་ལ དདེ་ནས་ཅི གས གསང་བིའདྱཀེ་ལ་འགྲོར་ནི༽ །ཞིབ་ཐགས་རོན་པའསེངད 
།སྣང་ཁ་ར་མང་རུས་ཐྲས། ས་བའེ། ཧྭ ངྲ ྲུ 










ཅྱིག །ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་མ་རིགམུན་གསལ་བཱིར། །རྟོགས་ཁག་མཚོ་དཀེ་ལ་བའེ་དཤིངས་ནུམ་ནས། ཐབ 
- བུ་ཀ་སེ། །འེ བས་ཏོད་ཡེ་ ་ན་ས་གཉིས་མད་ཕྱེ་ར། །ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཤྷནྷ་ཁུག་ཅིང་གསེལོ། །སྤེན་མེད་མཁའ་ལ་ཧེ་ 
བེ ག་མ་བ །དམ་ཉམསྲ་དགྲ་ལ་རྟག་ཕྱང་གཉི་ག །འཇིགས་འ་ཆོགས་གསན་ནུབ་དུཿ།འོད་སྩངས་པ་ཡེས། །ཐུ་ བགང ཡེས ། 
ཧོ དུབ་བའི་སང་ཧབ་ སྤ་རུ་ཁྱགིས་ས། །ཉོན་མངས་ལད་ལའ་ཐོ་ག་བེད་ས་ཤནི། །ནུབ་བངས་འཆམས་ནས་ལསྲ་བོས་པ། །དམ་ཉམས་དག་ལ་རགས་ཐུང་གཅག །ལག་འདྲེན་བགགས 
¿2 ཀྱང་བཞི་ག་བའ་ཐའ༽ ༽ྲབས་ ཀི་རཀྭ་རཱལ་ཐིས་སྣཁ་མཛང ཛད་ད། །ཡེ་ཤེས་སྲུ་གྲཾས་འབའ་ བའལ༣ཆསྭ་བདར་ནས་ །འདུ་བྱེད་ཁཱ་ཐུང་གཅེད་མ་ཇོད་ཅ་༔ ་པ༽ །ཐང་ཤར་འཆྭྲ་པནས་ལ་བོས་ལ། 

།ད ་ཉམས་བ། ཏོགས །དལའདི་དཅེས་བྗོད་དེ། །ཀུན་ཁང་ཡེ་ཤེས་འབན་བེའེ་ཀུང་དཀ་ལ་ནས། །དགང བགགི་མི་ལང་ཡང་། །གུ་མདོགྲ་ཐག་མཆུན་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དྲུ་པཁོདའབརབའེ་ག་ནས་མ་ཆོག་དམ་པ་འདེན། །གཞུངས་ཁས་བྱུང་བཾའེ་དཀྱེལ་ལ་ཁོ་གཉེན་པ་བྲིས།། །བདུད་རྩི་དམའ་གྱི་གཏེང་མ་གཉོན་བཤམ་ས་ཤང་།། 














ཛུ ༦ ཌ་ ༽¬ ༨༣ ༨ རྫལ ་ར་ ་༽ ཀོ ལ་འང ་ཆོ་རེ 
ཞང་ཆེན་གསཿ་གུང་གདན་མཆོག་གཏིང་ལགས་ཉེས། ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་འདྲེར་གཤེགས་སུ་གསེལ། །གསེར་མདོག་གཟེ་འཕར་དོ་ཚི་ཐུགས་ལས 
ཨག ྒ དྱ་ཏི་ས་བདུད་དབུང་ག །གངཆེན་གུས ཅིསའཇྲོས། དཔལ་ཤུལ་གས་ྱིས་ནང་ཇན་བགས་ཅེ་གསལ། རྒྱུན་དགང་གཱ་ལ་ཧརྩ་རུལ་འབགས་སྣངམ། །ཞང་ཇམ་བས་ 
སླུཔ། །སང་གཡ་ཞེད སོ་གྲེ་ལུས་དབང་བདུབཅ་ས་ཏེ་མེད་པར་མཛོད། །དབང་མཆེག་ཡནེ་ཏན་རིན་ཆེན་ནྣ།་ལས་སྤལ། །གཱཱ་མདོག་དམརནག་ཧནོ་ཆན་སྟ་ག་གཞལ་། གསང 
༧ བའརས་བརྡ་ནིར. ཏིད་ཁ་གྲ་ཟིགས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སེ་འཇེབསྲ་བ་ཧཾ་མ། །ཞེ་སཱང་རྔམ་པས་གང་ལ་ཐྲེགས་པེ་མད་། །དམ་ཉྲམ་དྲག་ བམ ངནུབ་དུ་ཝུགས། ེན་ 
ཤཱི དག་བྱདག་དུ་ངས་ལས པཾས་ལུལ། །ཡུང་པེ་བདག་མེད་དྱིངྲས་གཅག་མཁེན་ནས། །སྲུ་མདོན་དམར་ནག་ཞང་ཆེན་ཁོང་ནས་འདུད། །དུར་ཁྲོད་བགེགས་ཀྱི་ཆོགས་འདྲོ ས་སཾལ་མ། . 
མཿ དྲག་གུ་ཁ་རྔམ་བས་དམ་ཉམསཀྒྱ་སྭང་འཐེན། །ཐབས་མཁ་ས་འཇཛབ་ཆུལ་རྟག་པ བབདྱ་ཚས། །ཡ་ཤེས་ཐུགསྔ་རེས་ཡོགས་བླད་གརྭ་ཁབ་བའི། ཁརྒད་གཟུ་གས་ཀྱ་རྫུ། བསའ 
ལྡན། །འཁརབམི་ཨྤངམྱ་ངན་འདེའ་བསན། །སྲུ་གིས་མཆོན་རྣམས་ཁྲགའཇུངཧཱིཏིམ། འདོད་ཆགས་རྔམ་བས་སྭེ་བྲའག་ཞན་མོ་གསཁ་། །ཐགས་བཡེདབཟ་དཔ་ཉམ 







༣༢ ནུས་གང་།།རྡོརེདན་གབལས་ཀུ་རིགས་ལས་གུ།། །སུ་མདོག་མཐིངནག་མང་མའཇིགས་པའུ་མདོག །དུགསྔ་ངའ་ཐབས་ིིངནན་འདེད་ཆིང་སལ། །རྡེ་དོན་འགུབ་བབད་ཤོན་མ། 
„,དུག་ཤུལ་རྔམ་པས་དུམ་ཉམས་འདད་ཉང་གསེལ། །གང་ལ་པ་བ་མ་ཐོག་མུར་དུ་སཱཁ། །དུས་འདྱ་པཱད་པསའགྲོ་དགུ་བསལ་བའ་པད། །གཡན་དབང་པ གའུ་དི་ ཟུབས 
!' ྱེབཤན་རྣམས་ཞིང་ཆེན་འཕྲག་ལུ་ཁུར། །འཇི¿རེན་སླལ་ཕྲིན་ཆེ་འཕྲེག་ཀེང་ཀ་མ། །གཏུམཞེང་རྔམཔས་གློ་སྭཾང་ཁངཁྲགའཐུང་] །དམཉམས་དབུ་བོའི་ཙེཏྟ་པུང་ལྭ་ཤོག །ཤེས 
\ བུ་བག་ཆགས་རུདནས་གཅད་པའ་ཕྲད། །ཡེ་ཤེས་མཆེགྷ་རམས་རྒྱ་འཕྲེངཁྲགལ་མོས། །རྣམརྟོག་རྡུལ་བྱེས་མི་དགོས་བ་ངོས་དོང་། །ཡན་དྲན་ལད་བཞིན་བདག་ཉིད་ཁཁ་མ། །ནག 
མེརྔམའྲའུག་མག་དང་དབང་པེ་འབན། །དམ་ཉམས་དགུ་བོའ་དབང་པྱ་ཕུངལས་ཤེག །དན་དམ་གཉིས་མེདངས་པེའ་དྲེན་རགས་ཤང་། །གཱར་ཡང་འགྱན་བཀབ་དོག་སྣ་ཆྨགས་འཆང་། 
 འགོདགྲ་པ་ལ་ཐཾའ་ལྱགས་ཀྱུ་རྣོ་བསྟམས་ཤང་། མ་ཟད་བྲེད་ཁྲག་འཐྲུང་པེའེ་དུ་ཡུ་མ། །གཏུ་མཁྲག་དབང་གས་ཉམས་པའ་སང་ཁྲག་འབྱན། །དམ་ཉམས་དག་བེའི་སྲཾག་དབུག་ད 
ཆྙེད་གཅག །དརྣམས་སྨན་འད་སད་ང། །བཧླལ་པ་མ་ལ ད་འབྲད་བའ་ཀྲེང་དཀ་ལ་ནས། །ཀུན་ཀང་བོ་གྱ སམ་ཟང་དྲག་པོའིསཱ་། །འཕྲིན་ལས་རྐྱ་མཆོ་གླབ་པ་ཆྒུལ་ཞིང་སྤྱོང་། ། 








སན དའི་དུས་མུ་བློག་བང ངོ་།། 
;བློགཔའ་དི །ལ་། ཌི་དྭ་སཱ་ཛཱཾཱ་བ། ལེན་ཧེད་མིའ་ 













+ དངུས་སུ་སེན་ནག་གྲུ་གསུམབྲི༽ །དེའེ་དབུསུ་ཏྷནྟལ 


་ལ། །།སྒུལབེདམིའྟསངབྲིས་ལ་བཞགན་།དེའི་རེས་མུ་སགགི་གང་ཆབ་བཞག ཀ་སྭ་ཏི་ཤྭ་ཆེནབཤག །དབུལ་བདྲ་བབིའ་ 
དཀིལ་འཁྲཅ་ནི། །དཀྱིལ་འཁྲིན་འདེམོ་གངྱ་ཀུ་བཞི ཀུ་ལ། དབུས་སཱ་དམར་ནགྱསུ་གསུམ་ ་བེ། ། 


དེའི་དུས་ན །ལེན་བེདམེའ་སང་བབས་ལ བཞུག དདེའི་དབུང 












ཤྨ་ ཞག །སས་ཀྱེ་ཤ་ཆེན་བཞག །སྨྲཾབ་རྲ་ཧྲེད་པེའ་དཀྱིལ་འཁཾར་ན །དཀལེ་འཁེར་འ 
¿£ པུ་ཧྟཱ་ལ། ཕྱེས་བའ་ེད་ིའསྙིང་བཟྲིས ལ་བཞུག །དེའེ་རེས་སུ་སྤྱང་ཀིསྙིང་དང་མཆྲེབ་བཞག །སླེཾསཀྱ-ཤ་ཆེན་བཞུག་གེ ། །གསདོ་པའ་ེད་པའདྱཀིལ་ལཁེརནི། དཀཁ་འཁོར་འདེམ་ 


གང་ཧུ་བཞི་ལ། །དབུས་དམར་ནག་གུ་གསུམ་པེ། །དེའི་དབུ་སུ་བཙོལ། གསད་བེད་པའི་སྭིང་པ་བོས་ལ་གཞུག །དེའྫིརེསུབ་མེ་དམཿ་མོའི་སྟང་དངྱནུ་བཞ་ག །གཱ་ས་ཀི་ཤ་རེན་བཞ་ག། 
འཕྲེགོ་བྲར་བེད་པིའདྱཀི་ལ་འཁ་ནི། དྲེཀྱལ་འཁེར་འདོམ་ གངྦ་ུ་བཞི་ལ། དབུས་ས་བནག་གུ་གྲས་བི། །དེའི་དྭུས་བྷན་ལ། འབྲོགྲ་བེདམའེ་སྭང་པོ་བིས་ལ་བཞག །དེེ་རྗསྭ་ཁུག་བ 





| དའ རངགི་རུང་མ་ དང་འྲད་པལྭ་བོ་ཞང་འྭདདན་དབང་དུམ་འདུས་ པ་ཡེནཱ་པས་བ§ སཱེམ་བཟྲའོ། །གང་འདེད་པའ་སགས་ ་བཟླྫས་སྭ། རོའ 


¬ བི་ཇི 


བུཔལ་མངྱ་སན་ན་རཔཔྲཆེནའང་ང་། །ཆོའྲཕུལ་ 


ཆུང་ཞིང་ུད་མད་དང་དམ འཕདན་མ་མོ་གཡེལ་བ་ཡན་ པས་དངག མ་མའསཱང་པ་ང བས ་ལ་ཤིང་པྲེ པྲི ཤེའ་ལུགགིས བརུང་ཞ དེ་ནང བརྗོང་། གདང་བའ་མཆེམ འམཆི་བུངང་ ག་ཡབ་མོ་ 
གདབ་བོ 


།དེ་ནས་མོ་འངོ་བ་བང་། མ་ཆོད་བ་བཏབ་བ༽ ཀོ ཨ་ཐོ་བདུ་ ས་ལ་བ ཱ 
ཀར་བགཱོམ ་ལ། ༽རྭག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་མེ་འགལ་ལོ། །དེནས་མ་མོ་བདུན་བྲགམ་པ་ནི་ ཡཾ་གཧ་བདུན་ལ་ས་བ ད་དོ་ །དེལ་ཧབ དུན་བསྐེད་དོ། སྐ་བ བནི༽ །ང 
¦ ཞེས་བཛྗོད་པས། ཀྲེའི་མ་སྐུ་མདོགྲ་ནག་ཐེ་རྭལ་པ་ཅན། གལ་ངོ་ཁུང་ཟར་གསུམལྲ་གན་ྲས་ཐད་མོ།་ཟིགས་པ། །ཐཱག་སད་ཤིངྦ་ཁཱམ་ཐོགས་བ། མ་མི་ ཡིགབཞན་པ་གཅིག་ 


བསླཾམ་པ་དང་། །སུད་བ་གྲསྲམ་གྱ་མ་མེའབུམ་ཡང་དབང་ ན་གཞན་ལྷ་སླཾྱ་ཀུང་ ངཉེ་དགེས། །དེ་ལར་བ་སམ་མཾ། །དེ་ 
དེནས་ཙྲོ་༢་ མ་བསམ་པནི། ། ཧྟོ་རྲཾ་ཨ ཀོ་ད་ར་ཞེས་པས་། ཅོ་ ུ་མདོ དོག་སེརམ་ག་ངང་འགི་མ་རལ པ་སེར་ནག་གཡས་ནས་གཡྡན་དུ་འིལབ། ལ་གན་ནད་ཀྱི་རྐལ་པ་ངང་། འགུག་ཧེད་ལྕག 


༠༤༠༠ 


༡ ༦ རད ས་གིནམ་་ལཔགཙག་ེས་བངགཞོ་ནས་འོད་བརབམ་མ། དེ དེ་ལྟར་བྲ་གྲསཱན་དཔལ་བེ་རུ་ཀདང་མ་མོ་འབུམ་བྱི་མཐུ་ཡང་སྒ་བར་ཤེད་དོ་།།དེ་ནས 
༧ པྲ་མེ་ཧྭ་བསྒོགཱ་པན། དྲ་བ་མཾ་ཧདྲ་ད་ཞེས་བྲངོད་བས་། །བ་མེ་ཧསྣུ་མདག་དམ་རམ་ལ། པ་གཡས་ནས་གཡུན་དུ་འྭའིལ་བ། །ལགན།ཁྭ་ཏོཁ་རྩ་གྲགུ་མྲ་ཟིས་གངྒ་ད་མིགས་ 


ཤི པ་བླ་ཟག་ནུས་པྲ། མསློཀུ་མོདམཿྦཔཁོསྦ་བབལ་ཞའ སའོངབར་བཔྩོཐ་ཐེ། པོ གཞམ ་དགསབཅ་ང་དཇང་ རུས དེ མེ 


, ཏ་ལིའབསྙཾ་བྲ་པ་ནཱ། ཧྭབེ་ཏེ་ལེ་ཀངྷ་རཞེས་བརྗོད་པས་། བེ་ཏལ་གྲཱ་མ་དག་མཐངནག་ལྲ་༢ 
€ བགན་གནོད་གྱིྩ་དྲ ག་བྲ་ཐོགས་པ། གནོད་གླིནས་མཐོ་ཨ་ཡྲངནག་མེན་སྲུ་བ་བ ཞོན་ནས་འོང་བྲང་ 


ཙཱ ཧྷི་མ་མེ་དང་། ད་པལཧོ་ རུཀ་ཡང་ཉམས་ཤིེབ་འབོག་པབྱ་ཐེད་དོ། །དེ་ནས་པུ་ཀ ཀསབསསཔན་ སྭ་ཀསེ་དརཔཞེ་ ས་བརྗོདད་པས། ཀ་མད མདོང བ་ནལ་། 
བཞི་ལ རལ་བ་ལཱང་ནག་གཡསནས་གཡེན ར་དུ་འཁྱིལ་བ། བ། ལོགས ཤིང་བུ་གྲིས་གཏམ པ། མིཟདཔེའེསཾན་བཿ ག་སྙའ་ཡུདཔ། 


ཐིབ དཿ ལུརཔླའོད་བདའན། གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་། གནད་བ 


བ་ད དན་ས 





426 བཤྒོན་ནས་འོང་བར་བ་སྒམ་མོ། དེ་ལརབྱགམནས་དཔལ་ཧྷེར་ཀ་དང་སད་བའམམོ་ ་ཡངདབང་དབད་ཅ་རབཔབར་དད། ད་དོ། ནས་འོང དྱཱ་སྨ་རཱ་བི་ཀ་ད་ར་ཞེས 
_„¿ །ཇྡེད་པས། སུུ་མདོག་མཐིང་ནགུལ་གཅེད་ནུ་རལ་བ་ཅན་དུའདུག་ལ། ཞལ་བཞི་པ་མཆེ་བགཙིགིས་པ་ལག་ མ་མོ་སིན་སོ་མག་མད་ཁ་ཞན་ནས་འོག་ 
རྒ བྷགམ། །དེ་ལཱར་བཟྙམན་མ་མོ་ཟམས་ཅད་དང་དབལ་ཀྲེན་ཀ་ཡང་སུ་ཟབད་དོ། ་ས་ཅུཡ་བགས་པ ཞབ ནད་པཞས་འཇིད་ལཔ། སུ་མདོག་སེར་ལྗང་ཞུལ་བཞེ་རལ་ 
པ་གཡས་ནས་གཡན་དུ་འྱའིལ་བ། སྨན་གསུམ་སང་མིགཏ་བསྒད་པ། ཕགན་གཉེད་བེད་དྲ་བ་ མེ་ཡིན་སྟེདམ་བབ་ལ་ཞོན་ནས་འོང་བར་བྱགབ་མི། །དེ་ལཱདབྭསཾ་ . ་ 
ླཾ ན་སེད་བའམ་མཿ ངང་། དབལ་ཧྭེརུ་ཀུ་ ཡང་ཉམས་ཤི་དྲག་པད་བྱེད་དོ། །མ་བདུན་འདེ་ལྭར་ མྲ བད་པའེམམ་བྲ་ ་ཡང་མན་ངགཏུ་བཏུབ་བ༽ བ་བ །བླམ་ཐབས་ཀེལེི་ 
༧ བརྐྱད་པའོ། ༽དེནས་ པ་ཡེ་ཤསཀྱི་ཐྲགྨནི | །གཡས་གཡེན་ཐབསདང་ཤས་འབལས། སཱུར་ བའྲེ་ཕགྱར་འཱཔུང་བའྱི་ཆུ་ །ཁོ་བདག་ཆེན་ 
རྣམས། གཡེན་བ་བཅྟུ་དམར་གྱིས་བཀང་། །རྡོརྗ་དཀྲུག་ཅིངཞལ་དུ་གསེལ།། ཀོརཾ་བན་དམདཞེང་དབྱུག་པཱ།ོ རར བཱ་སྟེ་གར་སྭབས་བརྣོ་ཁ་མ་་བསྟ 


།རྲད་ཐུམའི་ ཅི 





| དུ ། 'གགཱ་ཧེདུ་ཀེའ་ སྒོམ་ལ་ཞིང་གེ་གཡབ་མམ་བ ། བའ་ལེའུཞེས་ཐ་ཧྭེ་བྱཏ་གཉི་ 
42 གཞུ་ག་གེ ལས་བེད་དུ་མ་འདོད་ན ཡར དམ་བསང་ད་། ག་ས ༽ས་མཧྭྲ་ཕའ་སྭང་ག 
ར་་ གིང ས་སི ནནསྔ་འིཟགསདམ་བྐང།ཧ་ད་རམསཅི་གསདེ་ 


།དེནས་གསེ་བདང་བསང་བ 





བ་།།པེཏ་ལི་གང་ ཀིང བསྐང་། ཧུ 
44 དྷེ གེང་པ་དའཁྱུཝ ལེའུ་སྭེ་བཅུ་ །དེ་ནསགསད་བའ་བ་བའེ་ལས་ནྭ་ ཀ་སྣ་ནི་འདེ་བཞིན་ 
-2 ཐྭ གོག་འཛོེ ཀ །འདོམ་ ཤིན. གི ལླི་ངི་ 
ཟོ ཏཅཀཧཱཾཔཊ། སད བསག ཁ་མ 


£: བཅང་། ཧྭཾཁུང་གེ་ནང 
༤ 


འི་བ གྭབས་བེས་པ།དའ་གཡའྲ་། དགལ་བ ་ 
ནང་དུ་བཞུག།དེན་ས་དུག ཤིང་དགའི་པའ་པས་གདབ་བ། ད་ཡག དགུག ྲ་་ ཡུ 
མང་།ེས་་གང་ཚགས་བླཟསས། །བར་པའྟས་འགསལ 










¡42 འདོད་ན་དབང་ད་མ་འདས་པས་བསླམ་བའོ། [ཁོ་གིའ་ཆོའཕལ་ཆེན་ལང་དབངང་མ་འདས་པས། ཏིང་པེའཛིན་གསལ་བདྲ་བས་ལ་སཱ ས་བཟླས་ས། །བུད་མེད་ཀྱེཆོ་འབྲུལ་ཆེན་ཡངྦ་ཐུར 
› དགད འཕལ་དང ང་བ་བ བུད་མེད་མདུན་ངན་པ་ དཱ་ཕདན་མ་རུང་སྭ་སབ་བ་སྤངས གཧིང་བགའལ་༡མས་བདན་སྤེབ་བམ་ ྦ 
4 ཉེམུས་དགའ་སེངས་པ་ཡིན། ཉམས་དགའ་ནས་བརྗིད་ཆེན་བཀའ་ཉན་པར་འོང་། ཏངངེའཛྲོན་གསལ་ན་དང་དུའདགུཔ་ཡིན། ཁོ་གིཁྷར་ོབུལ་ནུངན་དབངདུ་འདུས་པ་ལྱིན། 
ཆོ རྨལཾ་དུ་བུད་མེད་བཟང་མེ་དྲང་ཕྲད་ན་བཟང་ པ )ཧྲོ་འཕྲུལ་ཆྲེ་ལ་བུད་ (དང་ཕདྨ་བཟང་ང་། །དྲེ་ནས་བཤེད་ཧོ་བྲན། ཀཿ ཚམ་བྲགམཱ་པས། བ་མེན་སེང་གའི་མ་གེ་ ང་ 
 མེད་པར་ལེནཱ་ཅིང་སྭནོད་འོང་ངོ། །ཅོ་རི་མབམ་པས་ཕྲ་མེན་སཱགདང་གྲེ་མོའི་མགོཉན་རང་དབང་མེད་པྲརའོང་གངེ་སསངན་འབྲེད་ཤིང་ནརོ་དང་འབེལ་ཁ། །བ་མོ་ཧས་ཛིའ 
མགཉན་རང་དབང་མེད་པར་གཏོང་ཞིང་དབང་དུ་བསྡད་དོ། བེ་ཏ་ལི་སྤང་ཀའ་མགོ་ཅན་བསགས་ནས་༢ང་བང་མེད་བར་འོང་ཉིང་དབལ་བའེ་ལས་བདེ༽ །བུ་ཀ་སི་བྲ་ནོད་ཀི་མགོ་ཅན 
སྔགསནས་རང་དབང་མད་བརཞཞང་དྲབལ་བའལས་ཐེད་དོ། །ཧཱ་མའྦ་བ་ཀྐདའི་མགོ་ཅན་བྱསགྲ་ནས་རང་དབང་མད་པར་ལས་བེད་དོ། །ཉན་ལསྭ་བྭ་འུག་པའ་མགོ་ཅན་སཱགས་ནས 


















ྲ བགད ཨོ་བྲང་ 
རེ རདར་སབ་ར་ཌཅ 
༅༅ དུམ་དུཔ་བད་ཇད་ཛེང དམར་བ ཡ་པ་མེ་ཧོ་ལ་པ 


མབཀང་ཀིའནདུབརཔ། 
དྲ ཆེ 
ཤོ་བུ་ཀག། 


ི་ཆ་་ 




















༢༣༡༦། །བརབ་ནི་མནའ་ལ་ག་ཡག་རའི་ནང་དུ་མཚན་བང་བདག་ལ། དེ་ནས་སྲུན་ལ་གུཡབ་མོས་གཡབ་ལ་། ཤྭ་ཁུག་གིས་མཆོད་པ་དྭབཔ་ལ། །གཡག་་ུའི་ཁར་སྙེར་བུར 
བདུན་ལ་ཀོའ་མ་བདུན་གྱི་སུགས་ལ། གཡག་རུཁ་བཀབ་གནད་ལ་བུརབ་ནི། བད་ག་ཏིདཞེ་སང་བྷཱེ་པའི་རྐང་པ་ལ་འཁར་ཁའྱི་ཆོབ་བྱ་ནད་བ་བྲགྲབ་ཁ། ག་ཡསྔ་ལོགས་སྲུ་སུན་གཞག 
&ཀ་ཡོན་དུ་དུག་ཕེའ་ཐུན་ནག་བེས་གངབ་བཞག །བྲང་ཀོརཛ་ང་། བཛྲ་ཙེ་རི་ཛ་ཛ། ཞས་པས་མདུན་དུ་གན་མ་ལ་བ་སྭཾ་སཱརྔ་བ་བཞེན་དུ་བྱུང་བརྲ་བས་པོ། །ད་ནས་དུག་ཁཱགས་འདི་བཟླ་སཾ།། 
མ་བླུ་ཐུམ་ཏཾ་ཧཞེས་བླཟུས་ལྭདག་ཇེགག །དེ་ཅེ་བྱསི་བཀང་སཱལ་ཟེརྭ་གོས། །དེནས་སྨན་རེ་གས་ཞངི་བརད་དེ། དད་ནས་བསྐང་བ་ནི་། དམ་རྫས་ཚང་བའེ་གཏེའོ་མ་དང་། རཏྭ་སྣ་ནོནཧ 
@ཌཾ དང་། མཆེབ་སྣ་ཆོགས་དང་། ¬་སྣ་རྲོགས་དང་། ཤ་ནག་མོས་བསྐང་ང་། །དེནས་ཕུདཀྱི་དབལ་ཆེན་པ་བསྐང་ངོ། །ལཱག་མའེཕུད་ཀྱེསྲ་ཀོ་རི་མ་བསྐང་ངོ། ་ཱ བ་ 
ཌཿྲ་མེན་མ་བྲསང་ང། །ཡང་ནས་ཡང་དྭ་ཇས་ཀྱེས་བཀང་ངོ། །སྨན་གྱིགསྲའོ། །ཡང་ཉེས་ཤེད་གཅིག་རག་པ་དབྲན། ལིང་ཀ་བྱ་ཅས་ལྭ་རསོའིི་དབུག་ཅ 
ལ།ཁ་ཤྲ་ཧཱགྲོས་བསས་ཏ། དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སྲ་རཀྭ་སྣ་གསུམ་བྱེ་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཏབ་ལ། ལད་དུན་དུ་བཞག་ཧེ་སཱགས་འདེ་ གར་བ བོཾ ་ 


499 ཧེ་བྷོ་ཞིས་བྲ་བ་བར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ས །དེ་ནས་བསྟོད་ཅིངསྐུ་བསྐུལ་ལ་། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་མོ་ཏཏིབྷོ། གུ་ཛ་ད། དེ་ནས་རད་སི་ཏི་ཁསྷཞེས་བརྡདདོ། །ཡིན་མོརཡ་པ་གཅིག་མ་འདིས་།། 
ད་བདབངདུ་བས་ ཤོག ༈དུ་བླདགྲ་ཤིག་ཅེས་བའ། དདེ་མས་ཡང་ལས་མདྦ་བན་འདྲབབལོ། །འཇེགས་པ་ སོ་ ཟླུས ི་ོ 
ཤཾ། བྣ་ཆོགས་དང་གཏེར་མབས་ལ། །བཱནོ་ལ་ཀྲོ་རཱ་མ་བྱགས་པ། དྭག་བོའི་བོགས་སྲ་སྙངཾསྟབ་ལན་གསུམ་བྲས་ལ། དག་པོའི་ཧོག་ས་ཆམ་དབྲ་བས། དྲ་ནས་ཡངས་གས་འདེ་ 
རྲམ་དམྭ་བ། པཱོ་ཧབ་ཧུབ་། དམཉམས་ཀྱིས་སྭང་དཀར་ནགགེ་མཚམ་ སུ་བེག་པར་བའོ། །ཀོར་མ་བྱཛ་བཱོ་ཧབཞེས་བུས་ས། །དེ་ནས་ཤྲར་ཕོགས་སུ་ཁ་སཱ་ས་ལ། ག་ 
ས་གགས་འདུ་བྫོདདེ། །དཱཾ་དཱཧར་དཱ་ཱ་ཐཱཾ། པུ་ཀ་དཀར་བ སྭ་བྲས་ལ་ལས་བཅོལ་ཁོ། །དེནས་ཁ་ དྲ་བ ཐེར་སྟེ་སྲ་པོར་ག་ང་ཟག་ས་ཏེ། ལཾ 
དམར་བོ་ལ་དྲ་གའྭོ་ཁདྱ་ཀིས་ག ཤེ ལསྦི་རོ་མངབ་མཛོདྲ་བས་ལ་ཟགས་འོདི་བླ་ཟས་ས། །ཧིབ་ཏབ་ཧ་རཏི་ལི་ཏོབ་ངི། །ཞེསྲ་བས་ལ་ལས་བ་ཅོལ་ཞང་དྭུ་ངོ་ག་ཏད་དོ། །དནས 





་་ །མནན་བྲ་བ་བནི་ ཁྲེ་མེ་ཀཱིཾ་མ་བཱོ་ལ། བྱ་ངང་ནུཿཧཱ་གོངའུམ། ༈] ཧ་ནག་མོའི་སྭོ་ངེའནང་ད། བླནག་པའ་ཆནྭ་བངབིས་ལ། པ་ སུམ་བི་ཨན་པླེ་ངཞིང་ ྒ 


བྲ་བ། དེ་ནས་སིང་བོ་འདི་ཁི་འཐུ་ཐ་བླཟུས་ས། ་བ། །ཨུ་ང་ 
>,དཀར་རམ། ཀེཆལ་སཱགས་བླ་བས་ཏེ། མིང་ངངམ རར ཡག ེ་ ། མིང་ཁ་གཟིར་མནན་དྲག་ཏུ་བ། ཞིང་ཧེན་ ། 
རྔག་ཡང་ དི ཏེ། སང་བ་དང ལ་ོམ་དང་།བཡ་ དེ་ནས་མ མནྷ་ཐཱ་ དཔ ླཁ་གཱ ནང དྲག ཟུམ །ཐོད་ཡཁ་སཱར་བ། སེན་དམར་ | 








432 བདག་དཔལ ཆེན་ བོའིཏད་ང་འཛིན་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཏ། གསལ་བྭ་བྷེམོ། །དེནས་ལས ་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ1 མདེན་སྙད་ཏི་ སྲེ་གུ་གསུམ་གཉིགྱ་བ༽ དེའི་ནང་དུ་དྲགཔོའི་མིང་བངའི། ཁང་ག་ 
ནག་བརྲ་བས་ལ་ དྲུན་གྱི་ཁ་བསར་ཾ། དའཕི་རིམས་རྡོ་ རོ་ཇྫི་རབས་བསྐོར་ལ་ཁྲེགག་སྐུ) དེ་ནས་ རྟིའ་བེན་དེང་འབྲིའེ་གླད་པ་སྲེས་ཁ་ནབལ་ 

ི ལ་བསྭ་ས་ཏེ། ཱ་གྱིས་མེ་མ་ར་གྲསུམག ང་། །དོའ་དུད་བདང་ཇྟིལ ཏཱིའ་མེ་ལུས་བཅྲོས་པེའ་ཞག་དང་ལྔ་གྲུའ་གས་ཏེ་མ སཏ་མལ་ཧ། ར་སབས་སམ་ཕག་བའྲ་བེད་ 
པ་ལ་གྲདུག ས་བས་ལ། ༣ཁག་གམཁི་ཁག་གས ས་ཧཾང་བརདབིས། །གཟུགས་ལྲ་བྭན་དརྱའི་དཀེསལ། ༨རུངདཀའ་ལ་སུགས ད་འབུམའམ་ཁྲི་བཟླས་ལ་ གདབ་སྭེང་ 

ཀར་གདབ་པེ། །སུགས་ལ། ༨ྭཀྭ་ཁ་ཐཾ་། སྭཱདཱཁ་རྲཧྲ་པནྲ་བཏེ་། དུདྲ་ང དུདརིོ། དམ་ལས་འགལ་བྲ་བྱེདྷན། དབ་འིད་པེམརེབླརག་པྲར་མཛོད་ཅིག ཛོབ བླ་་བ་ 

པོ ཏི་ཛ། ཞེས་བརྡོད་དེ། །དེནས་བསླུལ་དྲག་པོའ་དབང་བ་ཀྲུན་བཏབ་བོ། ་བཾ། །དོནས་དྲག་བོ་ཀྲུ་ལ་གཏུང་པེའོ་ཆོག་ལ། ཤུ་གུ་ལ་པཱལ་བནག་པོའེ་ གཟུགས་པ 

བང་ཁ། དརིད།མས་བ་གད་བརྡ་ག། 'ཀྲུྣམ་ ལ་སྨན་དངའོམ་དང་གཏྲོད་སུ་མདདོ། སྲད་པཾའེ་ལྷ་འདེལ་གསེཊ་སྐེསླ་བཏང་ངེ་། བྱང་ཤརཀྱི་ ཡེ་ཤུད་དམར་པེལ་ 




















༦ །ལཁེར་བཅས་པ་ལུ་ཡང་གསྦེར་སྩེམྭ་ར་གྲཅིག་གཏང་ངོ་། །དྭག་པོའི་ཚོ་སེག་གེ་བར་དྲ་རོད་ཅིག་བྲར་དཀའ་བ་སྔའོ། །དོ་ནས་ཀླ་རྣ་མཱཀྱེ་ཧྙང་པོ་བཟླ་མཀ 
ང་ཨོཾ་པྭ་འནི་ཛ། ཤང་བག་ལ་ནི་ཛྲ། །ཨོ་དགའོནི་ཛཱ་། འགལ་ཧེད་འགེའུ་རི་ནི་ཛྲ། ལནྟ་འཾ་འཾའུབམ ་བཟླས་སཾ། །སཱལ་པའེ་གཐུགས་ནེ་ས་ཆག་གང་གི་འོག་ཏུ་སྭ་ཁ་ཁ། །དེ་ལྟ་རས་ལ་ 
༣ ཀུ་ནག་པ་གཏད་དོ། །གྲུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པས་ག ཤཱ །འགོབ་རིགསྭ་དྭག་ལ་སྭཾན་གཏོང་བཏང་། དེ་ལྟར དམ་རྩལ་མ་ནའའ་གག་བ་ནི། ཨོཏྭ་ཏ་ིནཊ་ཏུ་གང་གང་ཏཱཱཧཱ། 
„ ཞེས་མནའདགག་གེ དད་ལར་གས་ན་ཅོ་ཡང་འགབ་པ། །བསབ་ཐབས་ཏྱ་ལྕེའུསེ་བཅོ་ལ་བའོ། རུས་ི་གངགཏིས་བ།དཔ་བནས་སུང་དངས་ མའི་ ྒ 
ཤབ བ་དབུལ་བསྩབ་པ་ བ། ཐཿ གངག་ཅིང་ལས་ པ་ལ་ནང་དབང་མད་པྲ་བེད་དུག གྲ །ཡས་ནས་བེད་ཡ་བདང། ཡོལ་ཙན། སིན་མོ་བ་དུན་ལ་ཚངས་བྲུ་ཤེང་ཁས་བྲད་དུ་གཞུ་ག་བ་ 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ ད དམ་མེ་མ་ཟན་པ། བེདྭ་སྒད་དུ་རལ་གཉྲ་མེའ་པྤེ་ཡནྣ མནི་པས་ཕྲམེཧཱ། ཀཱ ཞེས་བ་། ལསཞེཅཡང་བླགླ་ར་ ྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡགྲ།ཧ ཐེ 
དྲ དྲུ་རབྲ་གཅིག་བཞས་བ། བོད་སྐད་དུ་ཀེའུརིནག་མེ་ལན་བེད་མ་ཞེསྤ་བ་སྟེ། ལསཅ་ཡང་ལ ནྭ་ནུས། ར་གྭ་སད་དུབྲང་མ་ཙ་ཞེ་སྲ་བ། བརའིའི་དདུནབ་གོད 


ྦ 



















ོིྲེམ་ུ་བེདམ་ཞེས་བེ། བས་ཅིང །་གར་ད་དུ།མམ་ངགེས་བེ། བངཀ་ཏར་གདུ། དེན་མོང་མཞེས་། བད ཧིོར་མཞིས བོ་ག ་པ 
ཀོ་རེ བཅང བོ་ག མ་དགེ་འ བླབས ཅིང 
ཞེས་བ། བེད སྭ་བ། ཁས་ཅི་ཡང་ཐག ངྲ་ཐོགས་བ་མོད་པ་རནུ་ས་སཾ། སོཾ ་ 


གར་སྐད་དུ། སང་ཀ་ཏཱཿ 
ཱ ལས་གིཉགཏང་ཅེབསེ་བ ཏབ་པནེ། འིའི་མཐུལ་ཀདང་ ནམ་ཐེད་ཉམ་ན། གནད་སླི་རྩི་བུ་མེཞུགས་ཐགས་མུ་ལ་ཞོན་ནས་ཉུལ་དུ་འོང་ངོ་། ད་ལ་འ 
བས་དང ྫྫངས་བཏབ་། བགཏུང་ ། །ལས་གཉནར་ཡང་ཉ་ རཾ ཀ་དང་། ནམ་གུང་ལ་གཏད་དེ། པ །ཙོ་རིམ་ གཤིན་རེ ༢ལ་ པ་གཏུག་མཞང 












་ྒ བ་ད ས་ནམ གུང་ལབུའ ། ིས་ིམདབ་ཀདང་ནས་ ད་ཡ །ཐད་པ་དང་ལས་གེར་གཏདང་ཡངབས་དེད བུ ༤ བེའེ་བསྟནྱ 

ལིན་རཔོ། །ཇདབ་དང ཏད་པ་ཡང་བུས་དེརྱབའོ།།ླས་དའི་དུས་ནནམ་པུདཔོལནུཌོ། །ཇ་དང་ལ་མ་གཉིན་གཏད་པ ཡམ ུཨིའི་ུསཞ་ིབདམིད་ 
ཾ སམ་གཉན་བཏདཔཡང་འཿས་ཤན་ཙམན་བའོ། སར་བ སྱརབའིདུས་ཆད་པ འསམཙོ ཤིག་དང །བསགཉ་གཏཔའི་ཁྱོ ལ་བ་དག ྦ སོ་ས 
ཕྭོ་ཉོ་ཧོག་ཞིང་དད་ལས་གྱ་ྲ་བཏད་། སྲོག ་ལ། །དསྐུལ་བའེ གསལཁརྷེའི 

6 ཇིངེང་འཛིན་ཤུགསནུང་ཡངའོད་དངྱས་སྟད་ སོག ྒ་བ་ུ་ གཟསས་སྲའམའ་ཤལ། རར འི་ག བ་མ 


མེད་ཡུས་ལ་སེངགེའེ་མག །ངམ་ཉམསགསང་པའྲིའུམལ་ངོག །དུམལ་བབ་པེམ་མ་ཡ། ལྭ་འ་མའི་ཞལ། ། སི ་འབང་གསས།།འའི་ བཅོ ཞེ 


༡ བསགགི་མགོ །ནམོའི་གཟུགས་འཆདབོམི་ཞལ། །མདུ་དབ་འནེདཐིནགདང། ངའི་བུ ཁུ་མེ་ུས་ལཐའི་མགོ ངོ ་ཁིས་ 








436 ` མེད་ལོག མོགས ཉམས་པ །ཉམས་པའི 


།དེའེ་ཨངྱ་སཱལ་ཕྭེ་ཏོབཾ། 


གས ཁང རཾ 


ངངས 


ྲུ་ 
ˆ 


༢ མོ་མ 








།ཕ་མོ་དམར་མེ་ བཾ ན་གུན། །བཏན་ 
༧ བུབ མཀ་7༼གཱ་ པ ་ ར་ར རྒྱཞག་ས་ | །ཉོན་མོངས་འ་རོར་བ .ུ 
༢1 42 2 །ཉོན་མོངའ་འོ་ 


ྷ -༽ ང༤༽ . རྭ 
པ་བཀང་། །ཝྲེབ་དང་ལཱན་པའྡེདྲོ་ངུ་དྲའ་གཅིང་གསོལ། །ས་ཤྭ་ཐངྡནབ 
།ཟུ་གབ། །ཟལ་གྱས་མནན་བ་ 










འུཧེ་ཉི་ཤུ་པའོ། 








ཏུ ་ 
རླ ཀཀ བྲཛཀ་ཏྲ་བུ་ཀ་ཧ་ནོད་མགོ་ཅོན། ྲི་མགོ་ད་པའ་ །ཅང་ 
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བརད་དངོས་གབྱ་ཆོལ། །ཇད་མདྭ་བཞི་དཀིལ་འཁའོནས། །ཕན་ལས་རས བྗཅོད་ལ་གསང་བཟྡ་རས་སྔདད། པཱ་མེན་སཱ 
; ཤུངས་བའེལེ་༣སྟེ་ཏྲི་ཤུར་གསུམ་པའོ།། །།དེནས་དཀིལ་འཁེར་དཉེད་དབང་བསུརབྲན། བསྒབ་བ་བཟམས་ཅདཉེས་སབོ་མྲ་རམསཏི་ 
བཱ དཀྱིལ་འཁོནཱནས། །དབལ་ནེན་ཡུམ་དབང་མཆོགཁེད་ལ་སྙེན། །ཕྱེདས་བཞི 


རྒྱལ་བོའི་རྐྱད་ལས། །རྟོག་པ་བཤད་པའེ་ལེའུསྟེ་ཉེ་གཉིས་པགོ། །དེ་ནས་ཕྲྭ་མེན་མ་རྣམས་དཔོས་ བ་བྤང་བརྡེ། །དཀྱེལ་འཁོའོ་ཐྲམས་ཅད་ཟླ་གམ་དུསྦྱན་ལ་འདསླད་དེ། །དཔལ་ཧེན 
ཡང་ཡུམ་དཀེལའཁོར་ལ། །ཐབས་དང་ ཤེས་ཐབ་དངོས་གུབ་རྩེལ། །སྨྲགཞགྲ་འབན་བའ་མ༣་ལས། ངྣམ་“ ས་བརྒྱད་ཀྱེ་དངོས་རྲུབ་རྩོམ་།།དུད།ཏྲོད་འབད་བིའོམེ་ལུ པ། །དྭག་ཤུལ་མུ 

བཞེ་དངོས་གུབ་སཱལོ། །ཞེས་བཇོད་ལ་གསུང་བའྲེ་རས་སྤད་ད། །ཕཱ་མེན་སྤང་ཀའལྭ་ཀིརྐལ་བེའུརྨུད་ཁས་། དཔཔོ་གྲུབ 
བླསབ་བ་བཟམས་ཅདཌས ནས་དབང་བསྐུར་འ། །དུཾ་མོའི་སྨུགནག་འབར་པའེ་ 

མཆཾསཱ་བརྒྱད་ དྲའགླ་ཆཱ་གམ་དྱཀལ་འབཾདནས། །བས།བྲ་པ་བྱརད་དབང་མཆུག་ཁྱད་ལ་སྱན་། །འབྲ་བ་བྲ་ཁྲས་ 


རཾ བྱ་དདཀི་དྭེལ་ལའོའ་ནས། །ཡང་འཕྲུལ་བྱ་དདྲ་ཀེ་དབང་ཤོགོས་འོདལ་སྦིན། །སྙེབཞེ་རྡརྗདགྱགི་དཀིལ་འཁེོ་ནས། །འཇུག་པའ་ག་བཞི་དབང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྙེན་།།ཕྲ་མེན་སྐྱང་ཀེ་ལས་ 


ཀྱི་རྒྱལ་པེའབརྒྱུད་ལས། དབང་བསྭུར་ལེའུསྟ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་བའོད། _ །དེནས་དཀལ་འཁོན་བསྡུའོ།། ཟ་ཤེདསྤྱང་བརྒྱལཀྱི་བརྒྱུད་རྫོགས་སྣེ། _ །དགེའོ།། བཀྲ་ཤེས།། 


ཤ3 ༄། ཁུ སགརགདླད། སེ་བུ ཨེ ་ཨ་གུ་ཧ་ཀ་ཏན ། བདླ་གདུད། དབེངས་གསང་ དབེ་ངས་གསང་བའི་གཟོར་ལོའྱིདད། བཆོས་ཁཱན་འདས་དབ་ལྭ་ཀླུན་ཏུབཟང་ 
8 ཟཱན་བ། གས་ངབའ་བག་ལམ། ས་བཞེངས་ཏེ། དག་བཅ་འི་གདན་པབཞུགས་པ། གསང་བརེགས། ལ་འདྲན་མས བར བཞུགས །དེ་ཡི་ནངནས་ 
གཤིན་རེ ཞངས་ཏེ། བཟང་བལ་གུཅམཆདཔ་ན་བྱར་བགྲ་བུལ་ཏེ། ག་ཡུང་ཏུ། བཅད་ག 
ཧཾ ས་གསལ །ཉྱེམ་པ མ་བཅོམ་ལྷནའདས་ །གད་གྲསངཔ་ སི 


ཚིི་གྲུབསམུ་གསད་མིས། ། །་དཔ་ནས་ཛི་ཊ་བས། རྟི་ངེས་བརི ི་རས་བཇི་སྟ་བགས། ས་ལས གང་ལགས 


, 


་ 
གཏྲི་མུག་ས་ཡེ་ད བབ 
ས་ལན །་གཉིས་བ་དུ་མ་ར་ཡ། ༥ 





རའཁུགུ །ཡེགྷེ་ནའི 
རི ཏག ཐར་པ པ།།བས་ུ་ཏད་བའོ། ། 


པེ ཁེའུ་དང་བའོ། 
ཡཾ་ཁ་བཾ། །ཧཿ ྤ ༽ ོ །ཧཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ སི ུ་ཡི་ངས 
པི ེས་ཏླ་ཐངའདལ་འབོསསེར་་ ཁ་་ པ་བཞི ཉུ ལེ 





།བཟྲ་ས་པ་བེཀང་ པ་བ 


ཛཱ རརྗོས་ཀླ་ཐགས་ 
ལའྱི་དད་ལས ས་ྣཾསདང་ག་བྷྟོན་པའེལབུ་ེ་གཉིས་བའོ།། . །ཀྱམ་བདེ་ག 







དབ་ཤད་འཚོལ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཐེདབ་དེ་ཉིད་བ ཤད་བ་ཡེས། །ལུསངག་ཡེད་གསུམ་གུས་པས་ཉེན། །གནན་འདེད་དང་ཆོས་འདེད་དང ། །འབང་ 
འདེད་དབཞུན་འདིང་ཐོད་དང་། །སཱར་འདེད་ནམཁའམཆོད་ཐོད་དུང་། །ཟེག་ཐད་འབུབ་ཐདོ་མ་ཉམས་ཐད། །སྨུ་ཐདོཐ་ཐྲེད་ལསགོས་བ། །ཐད་པ་བླད་གྲསམ་དག་དཔེ་ 
སྷུཀ ཡཾ་གཡམ་བེས་ར་རབ་ལྡན་། །དབུས་ཨུན་དང་མང་ནུས་བཅུག །ཐིད་པགནན་བའེ་ཐོད་པར་ངེས། །རྫས་དང་གནོན་པར་ངེས་བའརས། །གཱལ་པ་དགག་གུན༣མས་ནེ། 
«4 སྲུལཀྱི་ཤུན་དུ་ངེས་པྲ་ཡེན། །ཆཾག་དང་གནན་བརྲ་ངེས་བིའ་ཆྲགས་། །ན་གཞེས་བའེ་སེ་འད་བཤགས། །ཏེང་འཛིན་དང་ལན་གཤིན་ངེའི་ཕྲགས ། །ཨ་ས བདག 
ཤཱ ཡིན། །དྡརྨནཾས་པ་མནས་པས་། །གནན་ནངས་བར་ནོན་པ་ཡན། །དྭབུས་སུ་བྱསབ་ འམིངནུས་དང་། །གཉོན་དགུ་དག་ལ་གཏན་པན་བ་ ག ངེ 

༢ ལ་ཕན །འབདན་བྱུསཔ་པ་འཆེན་བརངེས། །གུལ་བ་དམར་ནུནས་གཟན་། །གཞོན་ཡང་ལྟ་ལསྲགས་པ་ཡིས་། །གཟུགས་ལམ ང། །གཞན་ལ་ 
གཞན་པ་ཐྲེད་པའགྲངས། །ཁམས་པའེ་ཕུན་པ་བཅུ་འེམ་དགུ་ལས་ཉེངམ་བ། །དེ་དགགནན་པ་གུབ་པའ་རྟགས། །ཀུ་ལ་མཛེ་ནད་བཅོ་བརྒྱད་འབྱང་། །གཙན་ལ་གཟེན་ནད 











33༢ 








། །མཆད་སཱད་དང རྟོག མུ་ཆྭོད། ༽ཟདས། ཊ་ཀི་ཡུད་མཆོད་རྟག་ཏུ་དུན། །བཿ 
་ གླད ཁས གྲས། སླའི 
ནདྭ་ས་ཆོགས་གཏོང་། །འབང་ལས་མཁས་འཕངས་པ་ག། ། འྱ་སགས་དང་ ཆིག་གེས་ཏང་་། །ཏང་འཿ གྲེས་ཏང་ རའ 





གཱགས་བསྒྲབ་སཱགས་གསང་བའེརཱ བཊི་ཕེང་བྲ་དུཔ་དུམ་འབྲེལ་། །ོནི་རགས་་སངས་རུས་ཏ། །མ་ར་ཡ་ཡེ་བེག་བ་བང་། 
སྭེན་བའོ། ངེག །མུགས་། དད བསྲན། །ཡག་བཞ་ཡས་འག་པ་གངས། །བདྙན་འབལ་བྱླག 


བའབསྟན་པཡྡན། །ཟཤེད་ལུན་ཡེག་མོ། ཨནེ་ཡྱམ་ལཱའཧེང་བོ་ཧ། ། ས་ ་སས་ཅས་ ས་བཅས་གིང་བ་སྭི་། །ཀནི་གཟཟུགས་གུའི་ཧྭིང་བ་ཡན་། 


རགས་ཐམས་ཉད་བང ། །ཕྲཤྭ ཀྱི་ལ་ཆིགས་གྲེབ་སྭེ སྭ། །འཇམ་ དཔལ་རྩབའྲྭ་སང་བ་ཡོན། །སྣངབ་ཤྲེས ་བ་དངོས་བས། 

གས་ཏེ། ཁེདགསིང་བའི་སགས་ལེནཏེ། །ལམ་ནི་གནན་པའ་སགས་ཡྲ།ནོ། ཞི་བ ཤད་པ་ཡིན རྣན་གཤདམའ་བུད་པ་ཡན། །ཡ་ནི་ མའི་ག ཤེད 
ཡིའི །གཤིེད་མའེ་ཚོགསསེ་ཡ་ཕཊ། ། །ཐྔགས་ཀྱི་པང་བ་དུམ་ འབྲེལ། །མེ་ ཤྲེས་ཐང་བ་དུས་དུམ་འབྲེལ་། ། 
རྟེན་འདས་། །བས་མཁན་ཕྲེངབ་དུམ་དུམ་འབྲེལ། ངགགུམ། | །ཕེང་བ་ཡང་དག་བ་གསུམ། དི་ཡབ 





450 གྱ་ནོན། །ལས་ཊ པ ཆྒྱ་དན་རྣམ་པ་གསུམ ཡིན་ཏོ། །མསཀྱེ་རྒྱ་དནེ་དྲེག་བཅན། །འྲསས་ཐུའླི་བི་བ་ཤེགས་གྲཱ་། མགྱི་ཆད་ནི་གསང་སགས་ཀི། །ཡེག 
སླ ངལ་ །བགྲང་པ་ས་རྟེན་དང་བཅས་པར་འགུག །གསེནགཱ་གས་མ་དད་བདེབ་བསད ཏ 1 ྦ 
ས་ལ་འཛུད། གསང་ལཱག་ ན་པ་བ རད 


¦? བསྣགས་མ་ནོར་ 
¦ བ་ཡེས། བ་ས །རིག་པ པ་ད་དངགནས་ནས་འཁུག ལ་ས །དེད་ལཱ་ཐོབ་ཀ 


ཤུ 


་ 


༤ ༄༅། །གསུང་བའེ་གནན་གཏད་ལ། །ཁས་ཀྱི་བྲེབག་ཇི་ལཱར་བྱགེ། །བཅེ་མོ་ཝྡན་འདམ་ལ་བཀའ་དིན་ཞུས། །དེ་གད་གསོལ་བ་གསུན་ནས་ཀྱང་། ། 
ཤི ཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའསུ སཔ །དནི་འགྭ་བླ་ཐུགས་རའེ་ཕྲེར། བ་རི །བཅོམ་ལ གེ་བ་བརྩེ་ཐིན་ངས་བཤད་ཀྱིས། སྱ 
(ཧེནོ་། །ཨྭ་ནུ་ཆོས་དྲབེངས་ཉིད་ཡུན་བ་ཏེ། གུ་གསུམ་ནམ།ཁེའ་གང་བ་ཡན་། ུགླ་ག་ཡས་ེ་ངས་འདེན། །ཆལྱ་གི་ཀླུ་རམས་སེ་སེ 
ལ་འཛུད་ །རེལ་ཐིས་ས་སད་འཛིན་བྲ་བད། །ནམ་གྱིས་མགོ་ལུས་དབང་དུ་སཱད། །ཕུགགི་ལས་རམས་གདེན་མྲི་བ། ཨ་ན ) །ན་མ་ཕུག་ལྕག་ཀྱི་བུཅ 
ཧཿ ཐུ་སཾརབརརད་བ་གཉིག་གེས་བརྡེག་ཅིང་ཡེ ཡག་ཧ་བསམ། །མཛེནད་ ཆོགས་པའེ་རམ་བྱེས ་བཏབ་ནུས་། །མཆོན་གྲིད་འཆེབརའགྱུར་ ཟས་པ་སེགནས་འདོན། དུ 
¦, ནྲ་གིཾས་ལས་མཁན་གུཤེད་མར་འབྱེད། །ཚལ་པ་ངེས་པར་གསོད་བ་ཡུན། །དུམ་དཀུག་གཉིས་བརེད་གནན་པའེ་དྲེདོ། ལི མགུགཔདངནང་ལགགས་བ་དང་ རྣ | 

2 རས་རུས་ནགས་བས་འཆིབརའབྱར། །  །སུགཆལཝལ་ ་པ་དུམ་དཀུགས་དུམ་དཀུག [ཟངཀྱི་ཕུར་པ་སཾརབརྐྱད་བཙོག་བརྡེག་ཊ །གྱ་མ་ལ་འབའ། ལྭ་བས་ལ་གཏུམ་ལ། ། , 











44 བཅནསེདགག་ེངཡིན། ཟམ མ་གུམསིབགགིངཡིན། ། །སྲོརྔ་ཁམ་ཕཾ་ཁྷ་ཏའཾ། ༢བཅདྷ་ཏིནི་ཐོད་པ་དང་། མིའུགཔ་གཔབོངེ་གཏད་ནགང་གུས་་ས། 
༈ སྦཱེང་བ་ཤུད་པ་ལུགས་ཏེ། རན ་ རོའ ཞི རྩི 
ས་ཀདག་བ་འི རི ་ 

ག་ལོ་ཡིན་ཏི། ན་པ་ཡི །་ོི་འད 


།ཤོས་བྲངག་བའདུལ་བསྲའ ཀུར །འདུགས་གང་ལོ། 
ཧཱེན་པའེ་དུསེད་འགུག་པར་ཐེད། །ཡིགྷ་ང་ཡི་ཀྲུན་ཏུབཀུགས་། །ཉེན་སབས་གཉིས་སུ་དྱེབ་བ་ཡང་། །གྱི་ཧས་གཉིས་ནེ་ལྤའ ཀི །གས་བའིལས་ལ་ཤོསེ་པ 
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ཉས་གང་བཅ ་གུ་པ་། །དབབ་བའལས་ལ་ཤིས་བ་ཡེན། །རུང་རང་ལས་རམས་སྣ་ཚོགས་ལས་། ཡིས་བ མ་ 
ཧཾ བ་བ ཇིསྟེད་ལཱའི་གྭངས་སུ་བྱུང་ཡང་། །རྣམ་ཤེས་སྭིང་པའེ་འེས་མཆོན། ། ས་ག གས་ལས །རུགས་མཐུ་ཁ འིག དགངབ། །བཝས་བཅད་བ། 


ཟསསཀསབད། ལས་གསུམབཅིགཏགངབླགོ བ།།ཞུང་གཙིགདལ་གས་བདོ།།བུང་བེར་གངས་གང་འགུག།།མྲ་མ་ 
ྗེད། །བ ཤད་དབིངས་གསང་བའྱེ་དདལས། རིས་ཆདབཤད་པའལྱའུ་སུ་བདུན་བཀ། །ཨ་མ་ཁོ། རྱན་པས་ཡེགས 
༡ མཉེནརྔགས་ཐུག་འཆལ་ལ། | །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཚན་གསང་ལྔགས་དོན། ཉར་གྲས་པཔ་བའ་བཀའ་ལུང་ད། །ལུགིཡརྲ་བགས་། ྣ 


སོ ག་ག་པ། ཁེག བད་བརོལང་ ་བརུ་བ། 


ཧང་ནབ གག་པ་གུད་པས་འཆེ་བ་ཊ དཿ 
བསྲིངས ག་པ་བ ཕྲན་བ། །ཁྔ་དངབུཤུའི་རུང་བཞྲོན་བགང། 


།མཆོག་མ་གཉོས་དང་ཆང་རྩོང་གཉས། །ཆང་བ 
༨འབ་ཏཱ་ཝན། །ནུ་ཡ་འབད་ལླ་ཟུས་པ་པ། །ཡག་འ 


རཆ 


ཀའ ྲླ་ 


ཡི །མདེངཡ་གྲ་རད་འཤག ་བ། གསད་བྱེད་དྭག་བོའ་གཁེའ། 


བས། ༈ །དས་མི་ལའརཔ་ སོར 


ར། ] སི 


༤༡༠---༡- 


ད དགད །འེདནི་འགུངབ 
ནྭ་གེག༔ ། རད 


ཟྲབ་སམ། །ཕྭཊ ཀྲ་མཔ་ སད་ད། ཏན་གགས 


ངསེམས་འ ་བ་ ་ 
། | 
རྲི་ལ་བརབེ་ལོན། །མེ་ཡ་འཁ 


ཆེལ ཅུ 


བའོ །འཁེཙོ་བཅཆེས་ཐམས་ཅད། ༽བངྱ་རུབ སེམས་ཀྱི་འབྲལ་འཁེའ་བ བས༽། །ཡཾངས་སུ་ཐང་ནས་སཱང་བྲ 


བུལ་བའ་ལམ། །དཔེནན་མཆོན་རོ་ག ་ཤཅེ པས་བཏབན་སྤེ་ཏེ 
འཁེར་ ༢་ལྭ་ནམ ་པ་གསུམ་བཤད་པའ་ སརུ། ས་ལོ ྒ 


ཧྭ ། འར་ལ་བ་བླ་ག་སྟགས་་ 
ཏམད་བཞེན་། འཔསསུ་གཅནས་ལང་བ་ ཐ་་་ སྔངས་ཀིའཇུང་ལ་པགིབར་ གས ད 


༈།གསང་ྔགས་ ཐམས་ཅད་ཏ་སྤྱ་རྒ་ ཆེན་པའྱ་རྒྱད་ཕི་ མེའརམ་བོའ་གསུངས་པ་ཇོགས་སྐོ། 


ྨ 
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ཅིང ༦ 


སེ ༦ རཾ རི ༨ - .„,༤`.„ .. 
སྤུབ་ཆེ་ན་བཀ་བད་བདེ་ག ཤེགས་འདུས་པའྱི་རྐད་རཞུགས། 





༄། །རྱགར་སྐད་དུ། ཨཏཐཱག་ཏྷདག་ཝན་སང་ཧྷིཏུ་ཏན་ཏཱརྦཾ་ཙནམ།། བེད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བརག་ཤེགས་ 


༢༨ 






༢༡ ཤ་བ ང་ིས།་པོ་འོད་པེ། །བརྡེམལ་འཟ་འངས།གེལ་འ་བེའ་ ¬ ༽ ༽ ༽༢༤༤།༢།ཀའ༽བྲའང་པེོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པཞཱས་བྲ་བ་རྩ བའླརདཀྱ་རྭལ་པ་ཅན་པེ། །བཅེམ་ལན་འདས དཀྱེལ་འཁེར་ཐམས་ཅདྱ་བམངའ་བདགད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ 


. ལ་ཕགའཚལ་ལེ། །འད་སྐད་བདག་གསེ་ཐས་པའ་དུས་གཅགན། འག་མནྡ་ཐེ་གནས་རོས་ཀྱེ་དྲབངྱ་ཀི་པེ་བངྱ་ས་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་མཆགག་ 


༨༣ 


གནས ཡེེ་རམ་པར་དག་པའྱ་རནྲ་གིས་བརན་པ། དཔེའདུང་ཚད་ལསའདས་པ། པེ་ནང་མད་པར་བུགས་བྱའུརའཁིགས་པ། རྣམ་པརདག་ 


ˆ 


པས་ཀུབ་པ། ཐགས་མ་དང་ཐམ་མད་པར་ཡ 


ནས་རང་བུང་གསནས་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ། །ཆས་སཱཱ་སྷཾ་བ་མད་བ་གྲེས་ད་ 
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ྲུལ་ལ། །ཨ་མཧོ། །ཐཱ་ རཾ དོ 
སྲ དག་པ་ལས། །མ་ཁུགགྲ་བབ་ས་ག ེ་དུམ་ཁའ་གེནོ། རགས་བསུལ་ལ། ༽ེིཾི་ 
 ཆོས་ཐམས་ཅད་དབཞྭན་ཉད་མཉམ་བ་ཆན་བཞས་བ་བེ འེ་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྟེ་མིས་པར་ཞུགས་བ་དང་། ཡུམ་ཀུན་ཏུབ་ཐང་མེ པཾ 


462 །དེ་མ་ཧོ། །མ 


ས་ུར་གམས་བ་སིེནབཞ།།མཔའངག་ཡབ 


འཐེད་ཅིང་ཀུ་ན་ལྔ་ཁག། 
ལོ། །ད་ནས་བཅོམ་ཝཱནའ ས་གསང་བ་གྲས་མྱ་ཧེ་བདག་པ་དས་། ཆེ 


སེལ། ཧོཿ 
ཤཿ བཞུགས་ས །དེནས་ཡང་ཡུ་མ་ཀྲུན་ ཏུ་བཟང་མེགྭ་ཀུ བོ ༽ །ཨེ་མ་ཧོ། དས ཆས་བ 
< ཨཱོ་་གསོ། །ཧོཞེས་བསྐུལ་ལེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འངས་གསང་བ་གྲེས༔ 
ཆུན་དངདབ་བདྲ་ཀས་ ལ་པའེ་སཱ་དཀིལ་ལཁྲོར་ཐམས་ཅདཀཔད། ངུ 
2 ཨེ་པ ཨེ་མ་ཧོ འཱ། ཡིའི །ྲིསསགས་ཏིའིསས་ཊ། །དཀིལ་ལཁེར་ཀླུནྲ་གེ་བེད་པ་བ། །སངས་རྒྱས བདག་ཉིད་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས། ངུ 
ཀུའདིས་བ་སྐུལ། །ཨིམཧོ །བདེ་མཆོག་བད་བ་ཡེས་། ཁང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རབྲསས་ད། །ུགས་སཱལརྐྱད་སྙད་དབིངས་ཐིམ་། །ྱང་ནུབསེ 


ས་ག་དེ 





ཤི 





མི་འུདའབས་ཏུ་ལིར་ ལེའ་ལྗནཱ་ཤིང་ དང་། སེསསྷཏྨི་རེབ་ཡེད་བ 


ཅྲ།་ཀེ་པ་བ 
བེ གྱེ་ས་མི་ཁྲབ ་བའགཞལ་ཡས་དེ་གྲ ལ་ཐམས 
འ་ཏེ། །ཁྱད་བར་མི་འཇིགས་བ་བཞེས། །བ 


༦༠༤ ༤༽ ` ༢ ༤༤ 


བ་བད། བྲས་འདུལ་བའི་ཏག་ས་ས། ག་ 
བབསྲུ་བ་ཏེ། རེབ་ཟམས་ཅད་པར་ ་ཅད་བ་དག་མེད་པ་དང་། 





ལྕུག་བ་ངང་། འཁྲེལ་བ་དང་] ལྡེམ་པ་དང་] གཞེནོ་ཆུལ་ཉན་དང་། གསལ་བ་དང་། འཆོར་བ་དང་། ལྕན་སུག་བ་དང་། བཛྫིད་ཆྭགས་བ་དང་། གཞན་ཡངྒ་བན་ཐུངས་ཀྱི་རྨན། [ 
ྲཱརནངང། རིན་པ་ཇེལའབེང་བ་དང་། མེ་ཏགོ་གི་འདང་བ་དང་། སཱན་ཅདང་། མགུརན་དང་། དཤལ་དང་། སེ་མོད་དང་། ཐཱགདབ་ང་། ཞབས་རྡུབདང་། དརྱ་སིག་ཅོདབན་དང་ 
ཧཿ ༡ ཆེས་གྲེས་དང་སྨད་གཡོག་དང་། སྨྲད་བཀས་དང་། མཛུད་པ་དརུགྱཾ་གསང་གསེ་དང་བཅས་ཏེ། འོད་ཀུ་དྲེལ་འཁོར་ཁ་དོགསྣ་ཆོགས་ལས། སྣ་རློགས་སུ་འབེས་བྭ་ལུ་བུས་བྱཉན་ན། 
བྷེ ་ཤེགས་ཐེགས་འཁོད་དོ། །དེ་ལྭ་དཱ་བད་བར་གཤེགས་པ་རུན་པོ་ཆའི་དགས་དང་། པད་མིའ་རཾགས་དང་ལས་ཀྱ་རིཤས་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའརིགས་ལཱ། སེ་སེའི་བཙུན་མེ་ 
] དང་། འཁཾརཾ་ཧྱི་སེམས་དཔའྱས་མས་མ་དང་། སཾ་སའི་ལཁར་ཆོགས་ཏལ་ཧི་གངཐཱ་བཞིན་དུ་བསས་ཀྱཾ་མི་ཁབ་པ་ཡུམ་ཀུནཏུ་བཟང་མེའ་མཁའནས། །རང་རངགེ་དྱཀིལ་འཁོར་ 

ཱེ དགུབྱརྱན་དང་བཅས་པ་ཐེན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཀྱི་ལ་ཆོགས། སྣང་ལརང་བཞེན་མེད་པ་། ལྕམ་མེ་ལུནན་ལྕང་ངེད་གསལ་བདྲ་ཐྱའ་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ 
འདུས་པའྱ དྲལ། གླང་བཞའ་ལའུཧ དང་པའ། །ད་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དཔལ་རྡོརྗྔ་སམས་དཔས། བཅམ་ལཱན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏྭ་བཟང་པ་ལ་འད་སད་ ྦ 





༠ རྣམ་གསུམ་རིསཱ་བསཱམ་ཞིང་། །རྨའི་ཏིང་འཛན་འབ་བུ་ལས། དེ་ཉིད་ཐད་ནུབ་སེམས་སུ་གྱན། འབུང་ལཱ་ཡུམ་ལའི་དཀྱིལ་ལུཁོ་དག བུངྡནུབ་སེམས་ལས་རིམ་བཞིན་བསྟེད། ། 
ཕཱགྱརའེདཀེལ་འཁོར་ལཱན་པ་ཡང་། བདེ་གཤེགས་ལྷུ་ཆོགས་བཅུ་ལག་བྲའུ། ཕགྱ་རཐིགལེ་ཝཱན་པརབགམ་། རངསེམས་ཡིག་ཨ་དཀར་ཉིད། ཉྭ་ཟཔདཾའགདན་ལ་ལུང་། སྡོསྡ་ལྭ་ 
པཿ ¦ད ན་འཁེད་ལཾ ག་གྱ དེ་ཡི་འཕྲེའདུ་རང་བཞིན་ལས། དཀྱེལ་འའེདཱ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོལ། རྣམ་བརསྣང་མཛད་ ན་བཟང་ཡུམ་། རགས་རམས་ ཀུན་ཧི་བདག་བར་ཉག ༽མེ ་སྭེད་པ་དང་སངས་རྒྱས 
4 ཐུན། །།རིནཇེན་འབུང་ལྡན་གོས་དཀར་མ། །དེ་བཞིན་སཱང་མ ཐའམ་མཀ །འདོད་པིའདྲནོ་གུབ་དམ་ཚོག་ ལ། །༣ཇག་ནསྱ་བྱེ་ཆ་བཟུ ཟུངས འདོད་བའེ་ཚུལ་ཐིས་འཁོར་དུབསྩེད། ཆེག་ 
ཤཾ ག་མངས་རྫོགས་དེ་ནསན། ཀུན་བཟང་རྡོར་དིང་ཕག་མ། འཇུམ དཔལ་དང་ནེ་རིན་ཅེན་དྱངངས། སྤན་ས་གྲའི སུ་དབང་པདཾའདྱིངས། དྔརའཆང་དང་ལས་དབུངས་མ། 
ཤུ ཤར་ལཱནུབ་བྱང་གརམ ་བཞན། དཀྱེལ་འཁྲོར་གཙོ་ གསེད་བུ་ སྟེ། རྡོརཾདིན་ཆེན་པྱད་ ང་། ] སཱ་ཚོགས་དྔར་གུགས་ ན་པུའ། འོ། །སྭ་སྟིངརྡོ་རྗེ་སེམས མ་དང་། ] མཁའསང་རྡོརྗེ་སེམས་ 
མར་བཅས་། བམས་པ་པདྨའསེམས་ ་མང་བཅས། ཙེ སེལ་ལསཏི་སེམས་ རྨི རིན་ཆེན་སྟེ་མ་ཟ་མ་ཏོག །ཀྤུང་ཤིང་སྲུ་ཏི་མཚན་མརའཛིན། ཤརལཱལསག་ས་མཚསྣནསྭ 






















༠9། །ཀྱེས། དཀྱིལ་འཁེར་གྱིནེ་གཙོ་བེད་རྟགས༔ ཁྱདཔར་སོ་སེའིའཁེར་རྣམས་ཀུན། ། ཤརནས་བཟུང་ཏེ་གང་བཞིན་བསྟེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་རྡོ་རྗ་འཛིན་། ] 

ལཱམ་སཱག་པ་མོ་དག་ངང་། རྔོརྫརལ་པོ་ལཱགསྭ་ཀཱ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཏུག་བ་མེ་དག་དང་། ནྡེ་རེ་ཆགས་པ་མདའ་དང་གཞུ༔ འཛིན་ཅིང་དེབཞོན་ལྕགས་ཀྱ་མ། རྡེ་ལེགས་བ་དྡ 
དག འཇིན་མཛད་ནྡོ་རྗ་མེ་སྒོན་མ། ཤརྦཾ་ཧ་དྱའིལ་འཁེན་འཁྲོར་ལོ་ལྭ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའ་འཁེར་དུ་བསྩེད། རྡོ་རྭ་རེན་ཆེན་རན་ཆེན་འཛིན་། དེ་བཞན་དུ་འཕྲེང་བ་མོ། །རྗོ་ངེ་གཟེ་བྗེད 
༧ ཉིམ ལོད འདྲན པར་མཛད་ཅུང་མེ་ཏེག་མ། རྡོརྩཾ་རུལ་མཐོན་གགས་པ་མ་། རྡེ་རྫི་གཞ ད་པ་སེའཕྲེང་འཛིན། བདྲེ་མླ་རུང་གཡབ་འཛེན་པྲན ལཱ་ཧྱེགས་འཇམ་དབལ་དཀྱེལ་འཁེད་ལའོ། 


རྔརྗི་ཆོསན་པྱདྨ་འཛིནཿ དབང་མཁན་པེ་ཝ་ང་འཛིན་མ་དང་༔ རྡོ་ཇེ་གནོནཱ་བགཉུད་པའེ་དི། ་འཛིན་མཛད་རྡོ་རེ་མར་མེ་མ། རྡོརེ་སྤ་མ་ལྕེ་འཛིན་ཅིངཿ རྡོརྫེ་ལུགས་སླཾགས་ཐགས་མ་དང། 
ི་ོ རིང་ལ རང་རེ རེ ཅོ བ་འཛོར་པ་ཆབ་པམ་ལ་ཤིག ལ་འས་གབོས་འབྲང་འ་རེལ་རིག ར་སི ག་ར ཚེ 
མྲེ དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འ ༨ལན། འཁྲནལ་འཛོན་དང་གསལ་བཀ་མཿ རྨཤྭ་འཇན་པ་ནུབ ཤགས་ཀྲ། ཕུན་རས་གཟགས་དབང་འཁབེན་དའེ། །ྡོ་རྗེ་ལས་ནེ་བརྒྱ་གམ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་གར་བསྩའ་ 





བ་ས ་དདཿ རོར་བསང་བ་གྲོང་འཛོན་། བག་པ་སེས་ཤེར་བས ཚེ་རེ་འ་བེའ་ལམ་བཔབ སས་པ་འངར་མིང་རིལ་ལྲལ་ས། རི་ལམ ར་ས 55 ད་ད 
དེ་བཞྲེན་ཤེདྭ། རྡོར་བསུང་བ་གོར་འཛོན། ཤུག་པ་སེས་ཏྱེ་རུ་འཇིན་མཿ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྩེན་ཞེས་ཐ་བ༔ མཆེ་བ་འཛིན་ཅིང་དེལ་ཁེལ་མ། རེ་རྗེཁུ་འཛུར་འཛིན་མ་དང་། འབྲེད་མ་བུམ་བ 










ཱའན་བྱ༔ ཿབ་གིདིལ་འ་ཁོར་འཁོར་ལལ་། བག་ན་ྡོརའི་འཁོན་དའ། ིརལམན་ུ་གནའཛན། བད་བྱ་ཧས་འདྲུབ་ཁ་ཏང་ཁ། དབང་པགྱར་ལ་བ་ལྕགས་ཀ་འཛྲིན་། བད 
བ་ཟླ་བད་མ དང་ 


¬ ཙ བདེབྲ་མོངས་བདྲ་བགྱ་ཆ་ དཱ རླ བདེ་བ་ཆའཕལ་དྲལཱཁྲེལ་མཿ ཤར་ལཱེའ་མཆཔཱ་ 

༡ ཏི་དཀེལ་ལཁེ་དྲུ༔ ས་ ས་ཡི་གིང་བའི་ལབརདུ་སྐེད། སྣང་བའེ་འོད་ནེ ་རྔོརྫི་འཛིནཿ ཁྲུས བུསཀི་ལྷ་མཐུམ་པའཛྲིན། ཕུག་རྱའེ་རྒྱལ་པ་མདའ་གཞུ་ཉེད། འཛིན་མཛད་རལ་མཆན་ལྟ་མེ་ 

4ྷ ངང་། གྲཾས་ཀྱེ་ཀླང་པེཟ་མ་ཏོགཿ འཛིན་མཛད་བླ་རིའིལྷ་མེ་དང་༔ སབས་རེགས་ཀུན་འདེན་ལྕགས་ཀྐ་མ། འཛིན་དང་གྲྭབགས་ཀ་རྷ་མེ་ནཱམ་ས། ཤྷེནུབ་འཚ་མསེ་བིལ་འཁྲོར་ 
ཨེ ཅའཁེར་དུའ༔ པདྡྲའེ་རྒྱལ་བ་བདྨའིངོན་། ལྷ་མ་བདྨ་དབལ་པེའུ་སྟེ། པ༔ པྨད་དམ་པ་ཁ་ཆེཌོ། ༽ །འྷ་མེ་འཇིགས་བེདའཁེརལ་འཛིན། རྡོར་ཡི་ག་ཡོ་བོཏི་འཇིན།། 
སྙེན་བྲལ་ཕྲག་ན་པདྨའེ།ཐགས་མེད་རྒྱལ་པེ་ལྕགས་ཀྱ་དག འའཛིན་མཛད་རྣུམ་རྒྱལ་ལྕ་མོ་ནྲོ། །རྐྱལ་མཆན་ཐྲེགས་པ་ནུབ་བུང་གེས།  བྲས་བལའཁརད་བསྩེད་པུ་བྲ། རི རིན་ཆེན་དབང་ 

སྡུད་ཇིན་པེ' པརེ། ལཱ་མེ་སྨྲ་བ་ན ཆེན་གདུག ་བུ་འཛིན། །གུབ་པའ་ལས ཀརྒྱནམབྱེ། རེན་ཆེན་འཛོན་ཞིང་ལཱ་མོན། དྲེ་མད་མ་ ཡས་བུམ་ པ་འཛེན། དགའ་སྟེན་བརྒྱ དས་རྡོ་རཾ་འཛིན་། ལྔ་མེསཱ 

















£ 





ཤྭོ 
བྩ ༄༅། 


།སྲཾགས་དུང་འབུད་པལོ |མེ་གཡོ་བའིམཐའ་རེབསམ ་གཏན་མཛད། ༢ ལྷ་མེ་ཁོག་མེད་གསེར་ཏའཛིན། ཤང་ཤརའཚུམས་ཀེ་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ ། གིབ་པྭན་མ 

"༢ སེལ་ལཱ་བེན་དུ་བསྩེད། སེསས ་དཔེའ་དྱཀལ་འཁོན་འདེ་པ་ཀུན། གཙོ་བོ་རགེསྭ་ཏྲེ་མདག་ཡན་ཏོ། དཀྱིལ་འཁེྭ་བྱེ་བྲག་ ར་རེ་ལ། རིགས་ཏེ་ ་མདོག་སོ་བརབྱ་བོམ། 

>, འབོར་ཕྭ་ཡ་ ་བད་འཁྱམས་ལ། ཤར་སེད་ལ ས་ཐུབ་ ཐུབ་པནི། དཀར་པོ་པི་ཝ་ངའཛིན་པ་སྙེད། ཤྲང་མངལ་མྲེནྭ་ཐུབ་པན་། ཧིནོ་པེ་ཕྱག་ན་གོ་མཆན་རྣམས་། ིགས་མཡ་ཐུག 

དཔ ༤ པ་ནེ སྲའ་པགསེག་ཤང་སྲར་ ་བུ་འཛིན། །ནུབ གཱེད་བྲེལ་སེང་ཞུབ་ པན། ནགཔ ་ུ་ཏེ་འཇིན་པའྲ་བེད། །ནུབ་སླང་ཡེ་དག་ཐུབ་ང བཞ] དམར་བའནརན་སམ་བུའཛན། བང་དུ་དམལ 

,£ ¿ བའབུབ་པ་ནེ། ལཱངཁུ་མེ་དང་རུནུམ་པའོ། །ཤཿགེཿ རྡེརྔ་ལུགཔ་ཀྱ་མེ༽ །ལྷོ་གློརརྡོརྗ ཞགས་པ་མ། བྲབ་སར་རྡ རྫི་ལྕགས་གློགས་མ། བང་སྒཾང་རྡོ་རྫདལ་འཁྲེལ་མ། རེགས ས་ཧཱ་མདེག་་ 
¿4 ལྡན་པའི] “སེ་སེའ་གནས ་སུབསྟད་པའྲབ། །དེ་ལྷད་བེད་གཤེགས་ ཐམས ཅྱཏི། ] སྭཱ་ེ་དདེནས་སྨན་དང་ལ། བཤུགས་སུ་གསེལནུས་ ་ ་ཕུག་ཀྱང་འཆལ་། །པི་ནང་མཆེད་པ་ ཆའབོང་ 
དབུལ། སྟེད་དེ་གསེལབ་གདབཞཱ་སན་། སཱ སྲགས་ཀེ ལྗས ་པའེའཕྲོ་འདུ་བྱ། །ཨོཾ་ཨལེ་ ཀ་ལི་ཧཱན་པྩཀོ་ཏགུན་ཡེ་སཱཱ། ཐེགས ཀྲག་ །ཨོ་དང་ཕྱ༡་བཤགས་ནས་། བཅ་ན་ཡི་འའུ་བླཤི་གནས། 











༢༩༧ དམ་བྲ་རིགས་བྱ་ར་འབུས་པ ཨ་བའེ་ ཐ་མས་ཅ དྲ་ཀུབ་བྲྲ་བེ མཱ ~~ ༡] 
ཤས་་ྡྲ་བ་བ། །ཞེས་གསུངས་ས། ད་པ སུ་གསུང་ཐུགས་ཅེ་དང་གྲ་ཐོག་ སྭ་ཅ་དངེས་གབ་ཐོག ཐག ཅུད དུས་གསུམ་བདེ་ག ཤེགས་རམས་། ངས་དོན་དཔ་རགྱར་ལག། 
པའོ །དེནས་དཔལ་རྡེ རྡིར་སེམས་པས་ ཅས་ཡང་ཞུས་པས། པ་ལ་བ དམ་པ དཔས དམ་པོས་་འཐབ བསན་པས 
ཤྨེས་བསྟེད་པ འྭ་གུབས་ཐ ཐབསགང་། བཅོམ་ལཱནུའདས་ཊེས་བཀའ་སྩལ་བ། ཞེ་བ་སངས་རས་བཞི་བྲནུ་གཉིས། ་་ད་བླཔདད བགོལ 
ྲཨེིེཾེི ཤ་བའརཅན། ཤུམས་དུ་ ཧཿ ཁྱུད་རྣམ་བར་མཛེས། དབུས་སུ་པབྲོངབླུམ་པེ་ལ་། ༅དབེནཤངདགོན་པའི་གནངས་དགད། 

]། ཤཾསཱཿཐཾ་གསུ་ཁ་སས་ཏ། ཡུབ་གསུ་མ་གསལ་ 
་ ག་ན་པ བགེ་གངཆེན་རྟ་དདཙུང་། ནམཁའལིང་གྲིབི་སྟེང་ན། ཚིས ནནརིེཾ 


རི 








པར ༅༠། | ༽མཇོད་པ་དེརྡོ་ཡོད་གྱུབ་པ་སྟེ་ ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འདོད་ལས་ཆགས། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མཆོད་རུལ་ཅན། ། ས་གིང་ནམལིའེ་ཧཾད་བདང་། སྨན་རས་གཟིགས་ 
༠ དབང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། དུང་ལྟར་དཀར་བ་དེ་དགྲ་ཀང་། ༨ནེ་ཆེན་མྱ་གུ་རཡ་བྲེ་དང་། ང་། པླདའིནཆན་སྟེ་མ་འཛྲིན། གནའ མ་ཧ འི་ག །གཱབ་སལ་མདོད་ 
>, བཱནོ་བོ་ བ་ཏའཛིན། འདུམ་དཔལ་དཀར་ 'ཝང་ཨུད་དཔལ་ལ། ལས་བ ཤེནམ་མ་ལེང་འཛིན། ༅མ་ལ་སཾའྭ་མེ་རིན་ཆུན་འཕྲེང་ བེ་ཛངྱ་རྐོད་འཛིན་གི་ཕམ་། ཁཱཊཱ་གཉོད་པནའཆང་། 
„¿, མི་ཏེགམ་དང་བདུག་པ་མེ། །མར ་དགྲ་པདད་ཆང་མ། གཉིས་མད་དབྱདསཀེ་དང་དུ་འཁྱེལ། ཐུབདྲུག་རྟ་ཀཾད་སྒོ་བརྒྱད། བོད་དབཾག་བཾཔྣམ་བ་གཤེནྡརྗེ་བཤེད། ཉབས་ཅནནྲོང་ 

] རྣ་འགྲན་ཐྲེད་སྤུལ་པདྨ་འཆང་། སྣ་ཆོགས་རྡོ: རྡོར་བདུདྱ་ཆི་འྭ་ཁིལ་ཟེལང་མེའཕམ་རལ་གཅིག་མ། ཁྲོ་གཉྟེ ཐོགཉེར་མ་སྟེ་ཡུམ་འད་དག །ལྕགས་ཀྱ་ཞ་གས་བ 


ཧཾ ཧཾ རྗེ་གསུམམོ། ། 
ཤཱ ཧཱ ཤིནཐེགས་པྲ་ཤིགསི འདེག །འེད་ཟྲེ ཟེར་འབྲད་ཐུའ་ཆོགས་རེན་པ། འབད་བའེའབེང་བའྭའིགས་བའའོད། ཞེ ཞེ་བའེ་ཆུལ་དུ་བསྟན་པ་ལེ་ ་ཡས། རག་བ་ཉྒན་ལ་དཔས་གུབཏར། 


མཧཱསུ་ཀྟ ནྭ་དཨ། ཐྲོག་མཐའ་ཨོ་ ངང་པཞ་བཞག་ནས། ] བརན་བཅུ་གཉིས་གྲོང་འཛིན་པ། བཞི་བྱརྭ་རོ་གཉིས་སང་བ་ཡྷན་། དེནས་སྟེང་ཏད་ཡིན་ཤེས་ནི། 







སེདགྲེག་ལ་རབང་། ལོབ་བྲད་མིའ་གདན དན་ཧེ་སས།དྭགས 





; ༦༠༡ སུ་ ཆྔོ་ར་ད ཟོ་ར རླེར་རེ ཡཾ །བ། དཾ ` བེ 

'ྷ རིརང་མིགས་ཀྱི་ཁ་དག་ལ་། འ པྡ་གངམངདེ། གརོངསདཔའ་ལ། དེང་སང ཉིག བཾ ག་ཡན་པ་ཀུན་ན་ངལ་བྷུ་རྨ་པ། ་ཡུམ་ར་མཱ་ ཡབ་དང་གཉིས 

, མེད་འཁྲིལ་། ེ་ཉུར་གུན་བཟོབ་བ་པ ཟུམབའིསུངཔ་ཨཡེས་སྣངས་། ཨཱང ཕྲགས་བརུའི་སངསྤ་ཆས་ཐམ་ཅད་ནི། དད་མཆོནྱ་ངལ་བ་རིགས་ཁཱ་ར་འདུ་ས། 
གས་ཁཱ་དཔའ་འུ་ལར་འདུས་། འབུ་ལཱའ་ཡེ་གེར་ཨརའདུས་ཤིང་། དཏེད་སྐེ་མེང་ཀང་དུ་ཚོས་། ས། བདག གས་དག ་བདཔས་དོ་། ལེ་ེས་དམ་པ་ཝའ དྲ 
 དངུས་གུབ་ དམ་བྲེབ་པར་ུར། གས་གྲས་ས ༈ །བདེ་བདེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་རད་ལས།། དེ་ཁྐོན་ནིད 


ྷེ རྡེ་རེ་སེམས་དབས་ཡང། ས་པ་། སྤྲ ཁྭ ལི བང་༽ བད་བརག་ཤེགས་པ་ཀུན་ དདུས་བའེ། གསངཆེན་རིགས་ཅ བ་པའེ་ཐྲབ། ལེགས་པ་ཉི 
ལ། སི་དཔལ་ཆྲེ ཆན འཕྱིས ཉོན་ཅིག ་སེམས་དཔའ་ཆེ། གསང་ཆེན་རིགས་ཅིག་སྦྲབའདོད་པས་། སི སེ ་ 


-ཟ 





༄༅། གགང་། ཁི་མིའ་དོནོ་ད་རིམ་བཞེན་གསུངས།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པས་བཀའ་སུལ་པ། ཤེན་ཅིགདོ་རི་སེམས་དབའ་ཆེ། རྣམ་བརྡ་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། དེ་བཞིན་རིག་མཐོག་ 
 བསླུབའདད་པས། ཧཱིན་གསེཿྲ་མ་དོགའདུ་བ།སཱལྱ་ཚེ་ལ་གཏད་བཟབ། དམིགས་པ་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བདང་། མཁས་པྲ་ནས་པར་སྲང་མཛད་ཉིད། སྐ་མདོག་དཀར་བའོད་ཟེ 
འབར། གསལ་མཆར་འཕུན་སུ་གགྲབ་བརང་འབར། བགན་གསེརྩལ་འབེར་པ་སྣམཿ དེ་ཝུར་གསལ་ཞང་བསྟན་པ་ངས་། ཆད་དང་ལན་བྱ་རུར་པ་ན། རྣམ་བུ་སྣང་མཛུད་ཉིད་རྟགས། ཞེས་ 

སུངས། །དེ་བཞིན་རིགས་མཆག་བྱསབ་པའོ། །དྡ་རཾ་སེམས་དཔའདེ་བཞེན་གཤེགས། རྡརྔ་རིགས་མཆོག་བྱསབ་འདོད་པ། མཆན་གངུ་ཡག་ཤལ༅མདུགཿ། ྡོྫརིག མ་བན་ཏ། 
< སྣ་ཡཾ་རྩེ་ལུ་གཏད་པའ་བ། དེ་ལ་དམེགས་པ་གསལ་བརྟནནས་། ཡུལ་གྲས་གསལ་དྲྭ་ཚུའ་པ་དང་། །མཁས་བྲ་དྲར་སམས་དཔའ་ཤད། གུ་མདེག་མཧྲང་ཀ་འོད་ཅེན་འབར། གཡས་ 
/།ག་ཡེན་རྡརྗ་དེལ་བུ་བསྣུམས་། གླང་ཆན་སྣཾལ་བའ་གདན་ལ་བཤུགས། དེ་ལཱར་གསལ་ཤང་བསྟན་པ་འདེས། ཆདདང་ལཱན་པརྱ་གན་པན། མཁས་པྲ་རྡེརུ་སྐག་དཔར་ཏགས། 

(ཞེས་གསུངས །རྡརྗེ་རེགས་མཆོག་བསྒྲབ་པའེ། །༣ནྷ་རེན་རེགས་མ་རོག་དེ་བཞན་གཤེགས། རན་ཆན་འབུང་ལྡན་བླསབ་འདད་པས། ཧཱ་ཆན་གཙོམ་གས་ྲ་མདོག༔ རན་ཅན་ 





4༡༠ རིགས་ཀྱེ་ས་བན་ཏེ། སྣ་ཡི་རཱེ་ལ་གཏད་བརག། དེ་ལ་དམིགས་བས་གསལ་བརནན་ས། ཡུལ་གྲས་གསལ་བརྡ་གུར་བངང་། མཁས་པུ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ཉིད། སྐུ་མདོག་གསེའ་ 
བ་ལོད་ཟྲར་འབར། ཕགགཉེས་རིན་ཆེན་གྲིལ་བུ་འཛིན་། ༽ཤུགས་འཆང་རྟིའཁྲི་ལ་བཞུགས། དེ་ལྟར་གསལ་ཞེང་བསྟན་པདས། ཚད་དང་ལྡན་བརྩ་གུན་བན། རན་ཆན་འགུང་ལན་ 


<༽ ། ༼ 


ཧཱཾ ཉེད་དྲུ་དུགས། ཧེས་གསུངས་ས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སྦྲབ་བའོ། །པདྨ་རིགས་མཆགདེ་བཞིན་གཤེགས། སྣང་བམཐའ་ཡས་བསྩབ་འདད་བས། དམའ་བོ་དུ་གེསངོ་བལས། 
44 བདྨ་དགསཉིས་བད་ཏེ། སྣ་ཡི་རྩེ་ལ་གཏད་བརྭཧ། དེ་ལ་དེམགས་པ་རབ་བརྟན་ནས། ཡུལ་གསུམ་གསལ་བརགྱ་བདང་། མཁས་བས་སྣང་བམཐའ་ཡས་ཉད། གྲུ་མདག་ 
.ཌ ྦ དམར་ལ་འོད་ཟེ ཟེར་འབག་ ཐག་གཉས་པྱདྲདི་པ་བུ་བྣསམས། རྨབྱ་སྣལ་བའེགདན་ལ་བཞུགས། དེ་ལཱ་ར་གསལ་ཞིང་བསྩན་པ་དེས་] ཚད་དངལན་པརྩ་ཚར་པན་། སྣང་བམཐཾལ་ཕས་ 
ཉིད་དུ་བརྟགས། ཤེས་གསུངས། །བླང་རིགས་མཆེག་བསབ་བའོ། །ལསྦ་ཉེ་རེགས་མཆེགདེ་བཞིན་གཤེགས། དྲར་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨྲབ་འདོད་པས། ༧ང་ཌཱ་དཱུགེས་ས་བནོ་ལས། ལཱ་ཀྱི་རིགས 


ཀི་སབོནཏེ། སྣ་ཡི་རྩེ་ལ་གཏད་བདབ། དེ་ལ་དམིགས་པ་རེབ་བརྟན་ནས་། ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱར་བ་དང་། མཁས་བདང་ཡོད་གུབ་པ་ཉིད། སྐུ་མདོག་ལཱངཁུའབཟབ་ལ། གཡས 


+ 


38. 42 


༥ 
༥༄ 


༨ 
གསང་བའེ་ཀྲུ་འ 


རཅ ིི་ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་སོ་སད་ཙིག་གསྩེཿ གསང་བའེ་ཡུམ་བྲེ་མེ་ག་ནམ་ཤལ་མརྦ་ཐཱ་རན་ས་། 
་༨ཿ ཆོས་ི་དབྱིངས་ལས་དམཚེག་ཉེ་བན་བཞེངས། ཡྲེ་ཤེས་ཆམཆྡོ་རམ་པར་གལ་བའེཀྲོངས། ༨ 





9“ 


® 


ཐབ་བའྲ་ཆོསསྣ་ཚོགས་མཛད་དེ། དདེནས་ཡུམ་་ི་རེལ་ བ་ཆེན་བའྲིཀུ་འདེས གསོལ་བ་བཏབ་པ 


མཁའ་ཁཚུང་ཤར་ཤངཁྲ་ཧངནོ། ཉྭ བདྨ་རིག་དན་ལ་བཞུགས། དྷ་ཏཱར་གྲྭག ་ ་ 


ཆེ - 
ྲ ྲ < 


བའི་འ ཀུནཏུ་བཟང་བེ་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀེ་ངང་ལས༔ མཆེ་མཆོག་ཧེ་དུ་ཀའི་སྣཱ་མངོན་པར་པང་ནས། གསང་བའེ་ཡུམ ་གན་མཞལ་ མ་གཟིགསྐ། ྒ 
།།ཆོགས་ཆེན་གཉིས་ོགསདན་དམ་དབིདཀེ་ལཱ། ལངས་མླེད་རྫགས་མཛད་རལོབཉནའི་ 


:༨༡༤༢༤༨༨ཕ ་ “༡༡ ༡༤༡༧༢༠༤༨༡༨༤༧༤༢༠༤༡-༤ར༢༤༡༡༠༤༢༤- 


ཆེམཐོག་ཧེེདུཀ་ཀུན་བཟ 
480 ས་མ བྲེའི བས་ཀི་་ླ་བདཆནནངསནས་བཤས། ཞེས་བསླུལ་པས། ཆོསོ་འབུལ་ཆེན་པམ་པས་ཀུནལ་ཁབ་པརམཛ 
༢ ཤྭ་འབཱང་བའེ་ག་ནས།༔ བོ་འི ལ་བ་བཏབ་བ༽ །ཧོ་ཡ་ཤེས་སྩ་མ་རྣམ་བར་རོལ་བིའ་སྲུ། ཐབ་དང་ཤེས་ཆབ་ཆེལ་མངའབགྲེས་པེའུ༔ དོ།།དེ་ནས 
ཛྷ འི ྒ  བདགཤེ་གིས་བདབེར་ག་ཤགས་མཛད་སུ་བཞེང་ཅིགཿ ཞེས་བསུལ་བ། དབལ་ཆེན་པ་ག་པ་འཇགས་བད་འབར་བྡགབཞོབས། ཐུགས་རྗེ་སྲུལ་པ་མང 
ཏི་ག་སལ་བུ་བཏབ་བོ། ཨ་ས་ཁདཔུཔ་དག་ ག་ི་ཚག་ལས་ །ཟམས་ལིབ་ཅག་་ 










ཉན་བོས་ཏི་ཐག་པ་ཡངསྭ་ངོགྲས 


¡2 རཾ ་བང་ ་ སིད ་ 








༤ -~- ༤ 


བྲ རླ པའཧྱེད་པ་རྲ་སིན་གྱིའྲི་དང་། ཞེ་སྔང་གི་རྒྱལ་བེ འི་དང འདབ ཌུདབརངོ་མཆདསད ང་བའྲེ་ཤལ་མད་ཆེན་བོབྱརད་ཀིལི་སེངས་སུ་ པེད་བིལའབང་པོ། ་ 

ཨཾ ཁགོ་བའི་ལམ་བྱེ་དྭབ་གཉོ དོད་པིའའཁེརི་ལའིག་དན་ལ།། ཆོ ངི ^ དུ ི་་ེ་། ་སངསྨ་ཆས་ 

ཤ།ྱིསྣན་མས་ཡོངོས་སུ་གནོན་བ་། ཡུག་བཞི་བྱཅུ་ཆུ་གྷ་རིས་ཏིག ད་གསང བུབ ཡབ་ཡུམ་ཐབས དིནུལ་དབསམས་དཱ། སངས་རྫས་ཟུས་།  ་ 
ཆས་དང་། གཅན་ཟན་གཟིགས་ནས་དང་། སྤུལ་པ་རྡོ་ རྡ་ཛིའི་ཆ་ས་དང་། གདུགཔ་གྲུལ་བྱེས་ ཆས་དང། ་་། 







ཧཱ ཧི་མངརབྱོསར་། 5་གམརྫན་པལུག་བཉྱིནས་དང་། བེས།ཁག་ད་བང་ 
༥4 ཧཱ དཔའ་བེརྟག་གིས ནས་དང་། གཟི་མདངས་ཞངེ་ཝགྱ་གྱ་ཆས་དང་། དམདན་གསལ་ཁག་གྲེས་ ཆ་ས་དང་། རྩ་ཆེན་སེང་གའེཅས་ད། གཉུམ་བ་དོམ་ཤིཆས་དང་། དཔལྱ་བྱི་རས་བླནུ་ས་ 


ངི ཧཱཾ གྱན་བའསྐུན་ཡངས་སུ་བཞེངས།།དེ །ད་ལྟར་འཇ་ཀབྱཾདཅན་པའ འདུ། དང་གཞལ།ཁས་ཁང་ལ་ནས་ ཐམས ཅད་ཡངསུརྫེགས་ པ་ལ་ 'ཡུམ་དང་འཁཾའ་རྣམས ེས་འདེེ་སད་ཅེས་བ པེད་དེ།། དར 
ཨམ་ཧེ། ཆེས་ཀུན་སུལ་ཡངས་རྫོགས་ཆསཀེ། སྲིན་མེད་མཁའལ་གར་ཆོགས་བརན་བའྭེསུ། རྗེགས་པ་ནེན་པ་ནེ་མཆོག་ཧེ་དུ་ཀ་།དྡོརི་བག་འཚལ་ཏེ་ནུ་ཀ་དབལ་ལའོ། ། 


ཡབམཆོག་གསབུཔ་གྲདབག་ལ་ལདིསཔཆནཔའིམདངསཀ་གཟིགསཏེ།ལུབ་ཟིག་པདཆས་པའ་མཆདོ་བ་ཕལབས། ཡུཅིམཁའ་ཁས་བངྒིསམས་ཉི་འད་རེབཔས་ 







སྤལ་བའེཁྲེ་བོབ་སཐ་རྱེས་མིྱབ་བ་། ཧེག་ས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུའཕས་པ། འཇིགཏེནགིདེགས་པ་ཅྲན། ལ ཅིག་ལས། སེགས་བ་ཐམས་ཅད་བ 
༧ཉཱཱཿ། བཅད་ནས སྲར་བྱེགས་འཆོམས་བརྒྱདདུ་འདུས་པ་ལས། ཤརདཱ་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ་བཛྲ་ཧེའུ་ཀ་ཞེ་ས་བབ་དང་། ལཱོར་སུ་ལས་སླུ་ལ་བགཤནོ་རྔ་བ་ཤད་བཞས་ཐབ་དང་། བང་ཤུར 
གི་སྲུལ་བ་སྟབ་ལྡན་ནག་པཾ་དང་། ལྣུབ་རེགས་འཛིན་ཆེས་ལེས་སྩོགས་བ་སེ་སོའིའཁོར་ཆོགས་ཡུ་མ་དང་པཅས་པ་འདུས་ཏེ། ༩ ས་པན་བེད 
༢ན། ༨ ༨༽ ༨ ༣ ཐཅས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ ༤ སྤུ ཏེ་གསལ་བརྩ་ཧུར་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེག་ས་བ་ཐམ་ས་ཅ ] ཁྲོཾབོ་མ་ངེན་ཀྱུབ 





པ ༈ །དེ་ནས་རིགས་བཞིས་ཤེ་རུ་ཀས། དཔལ་ནྐེན་བོལྲ་བགདང་བགཔ་བྱ་བས་ཏེགུས་པ། ཨེ་མ་སྤི་དབལ་དྭཙུ་ཀྱཿ སངས 
་ུ་་ང་ངི། །གྱ་་་གཏུམ་པ་འམ། གདུག གོ་ཅནྷ་ནམས་པ། ཤིབས་ལན་མབཏ། མངས་རསུགས་ངསཔ་ཡི།འཁ་རབ་གནས་་ 















༤༣ ༤༨༽ ༤༽ 












ཁྲེད་ལ་། མཁྲེ་སུ་མ་བ 





གུན་ཆ ལན། དབ 
འགྲ་སུམ་བྱཅུ་ར་གཉིས རོ་རྲན་ཀགཀགཀག པ་ཏྲ ་ 
/ དྲུ་རཱ་གཉིས་དང་། འབུམ་གག་ཡང་པེའ་མཁའགུ་དང་། དཔལྱ་བིབཀའ་ཉནཐམས་ཅད་དགོད། དེ་ལཱ་ཏང་འཛིན་ལཱའེ་ཆོག 
ད པའྱི་གེས་ཕྱག་འནྲལ་ཏེ ཏེ། མཆེདཅིང་ག་ཏོད་ལ་ཕཱན་ལ་ས་བཅལ་། ཆོགས་དང་ལྷག་མིའིམཆོད་བས་མནོད། 





× དག་གི །བསབ་བ་བྲསུས་བ་ཡང་ངགུ་བཤད། འགནས་དེརུ། བླམབ་བའེ་དིལ་འཁོད་གལ་ཕཁ་། ཐཱདདུ་འགེབའི་ལསྣ་རྭབ་བ། དེན 
བེདེབདདཉཀ་དངས།གཉིས་བཀནཏུ་སངགི་ངང་ གཅིང་དེནརིང་བས། ེ དམད །ཞལ་ལཱ་ཁང་། རིགསྣ་རྣ་མ་སོ་ 
ཀྐུད། ཀུན་ཀངཀཁེར་ལེ་བྱརཾབ་བྱཅད་བཅས་། པཱི ཉད་ བརྒྱན་དདུདུ་ཁོད་དང་། རྡོ་རཱ་ར་བམེའོད་ཀྱེས། རམས་པ་དགག་ཡངས་སུ་བླགྲོ་བ། 
དེནསགདན་སདབབན་། དེགས་བའགོངག་བོལ་སང་ཏུ། དཀལ་འཁོར་དེ་དབགས་པུ་གདེང་། ཅུ་འོཡ འ་ལས། ཆོག་གསུམ་གྱི་སཱརོབ་ཡིས། ནེ་མཆོག་ཧེ་རུའ་ 
བསྐྱདབྱ། ུདྱ་ཕགནིབཅོ་ྱམདཔ། ཤིངས་འངྷནམབྱས་དྲང་བས བ་རབ་བ ལྕགམ་སཱཚོགས་པ་ཡིཿ་དགོ ྡིརཁ་ཏངད་དངདང་ ལབ་ 


༢ 


ངེ ¡༦ / ཡེ 

















. ༡༡0 ཡུག་ལ། མཁའགོགང་ ང་ལྲ་ངཀ་དང་། མ་སིངས་འབྲད་མ་པོ་ཉ ཉ་དང་། མཁའའཀོ་འབུམ་ཐག་ཡངས་པ་དང་། ཅང་བཞན་དཔུལྱ་ཧེ་བཀའཐེ འོ། དལྟརངོ་བོགསལ་སྭད་ནུག། 
3 ལི བཅང་། ཨེ་ཤེས་ལའིདབང་བྱག རལ། རང་བཞིན་གནས་ནས་སྨན་དྲངས་ཏ ཏ། མཆོད་ ནུས་ལ གོ་བོ (ཡངན་ད དྲབ རི 

3 མབ ་ལ་རབ་བཞག །ཡང་དག་པེའལམ་འདེ་ལ། གང་དགའཇུག་དང་ལམ་འདོལ་། གང་དྭག་འཇུགདང་མེས་པ་ད། 'ཁྱུན་བྱི་གྲུབ་པའི་ས་༣ ལ་ཤཱའཾ། 
། ཐིཆོ་མ་ པ་མད། བདེ་བྲང་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ ད་ལས། བསླབ་པ ་ཡང་དག་པརབཱས་པའ་ལེའུསྣ་དག་པལྲོ། „ །།དེནཾས་ཡང་དག དེ་ཏོད་དོན་། ཤི 
ྭ ཐུས་ཏེབ ཤད་པརྲ་བུ། ༢ ཨཆོགས་པའེ་ག ནས་དྲ་གུ། འ ལ་ཐ འཛིན་སྤང་པེའེརྣལ་འབྱེར་པས། ཊ སེ དུའགོ་བལལས་སན། ང་ལཛིན་ཧ་བེ་དྭག་དང་། འབུངབ་ཡུ་མ་ལྔའུ་དཀེལ 
' ཀཤེའ་ ཀྭེད་འྲབར་ཐའ་ ཞ་ལ་ ཡབ་ཁང་། ཆོམ་ཊུ་དུའད འཁེར་བསྒམ། དྭགས་པཤེ་བྷ དན། ཀུནོ་ ཤཚོ་ལྔ་ཁབ་བྲའ་ཤེས་ 
པརྭ་ཧ་ གདན་སྟེངས་དྒྱ 


འྱིནབླ་བགལས། བདགིརེ་མཆོགཧེུ །མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཐག་དུག་པ། ཞབས་བཞྱི་བདྱ་གིདོར་ཐབསབཟད། དྭུས་ཀྱི་ལི་སྐུ་དང་མཐུང་། . 








ཡོན་ཏན་འ ་ལའིདང་ ད་མང ་ཡར་ 
རང ་ ི་ོ ཁྱེད དཔའའའུ་ ཡཏ །སེར་ནག་འཐིང་དང་དམ་ར་བའཞལ་། ན་རིན་ཐོ་ཁག་ངཏ་དང་ 


༢ མགགས་སུང་གིའཇིག་ཏེནནམས། བཟུངནས་ཨུམ་དང་སུའོབ་མཛད། ལྕུའི་རྲིག་ཁབ་སྟད་བན་བུ། ན་འགྲ་ཤ་ཧྭ་ུ་ཀ །བླ་བནག་དཀར 
ཐའ་འཇིགཏེ་ན་དང་། དྲོག 


ཨ མང་བག ཧགས འཁོར་ལེ་ཏ 
འེ འཞལ། ཟེ རྡོརཾཐངོྲ ོ་བོའི་མདོག་ཅན་ཤར་དའོ། 
ལ་བ་ད 


ས་དག པྲགབས་ནས། ཤེས་རའལ་དང་བཅས་པྐད། འབད་བ 
ཐང་ཤལ་ཐོགས་ནས་ལུ་དངའོ། ཇངགྱ་ཚབས་ལ་གེད་བརབ༽ ཤི་རཛེས་ ལརིརྣ་མབུཁ། 





ཆན་དག་གཅུག་རག་གདབ། ར་རས་དག 
་པར། ཁཱག་གེ་བྱར་མཚོའཇིགས་པའེ་དྱཀལ། ཀེང 


འབར་བའ་འཁེར་ལོ་རོབས་བཞི་བ། གུ་ཆད་འྭཏྭ 





༩༩༤༤ ༡༤༤ ༤༤ ༡༤༤༨ ༡༠-༩-༠༤༧ 
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༡༠ སྣ་ཆོ མང རོ འི གཾ ང་།དྲག་ཧཱ་ལ་སགས་དེ་བཤིན་དུཿ བཟུང་ནས་ཀ རཀྲོ་ཏིར་བཅུས། མོས་པསྤ་5ང་གེ་ཐགས་སུའོ། ། དཀིལ་འཁོར ཀེ་སིང་འབྲ་མེན་འདེ་དག་ 

དགོད རུ ན འི ཤ དབྱག་ཧྭཾ༔ ཅེའརིམ ངེ ཞ་འ གེངས་མ བའ བ་མོ་ནུ་སན་རཱ ཀཿ ཀས་མ་དུང་དམར 

༡ཌྔག་ཐུང་ལྗངཏ རི ཅནཧྷ་སེ་ཧྱདཱི་ཀུ་ས་ཁྲེ༔ མངེཧསེར་མོ་ཞང་ཟ་སེང་། བ་ལེ་དམའ་པོ་ལག་བྲལྟར༔ [ནག་མེ་བི་བཱག་ཝྭ༔ ཤོ་ན་འཐྲིང་ཀ་ 

ཟླ བཿ ་ཏ་དམར་པོ་དུང་གནོདཿ དཀང་ཀ་དམར་གུ་གཞིང་ཊུརདུ་ཿ ཁ་ཁ་ནག་མེ་བན་གིབ། ཧུ་ཁུ་འཐིང་ཀྭ་ལུགས་ཁུ་འག༔ ཏ་གདོང་དཀརམེ་ལགས་ཀྭ་འདོན༔ ཡག་ 
༨ ཛོ ད་ང ངཱ རླ འབཿ་འཐོ་གསལ་བས་ཐམས་ཅད་འཐོས༔ དྭག་བགགས་འད་ལ་བའི་གིན་ 

ད མོ་ཊ གམཐའ་ཚོས་དང་ཕཊ་བཞགནསཿ སཿ བར་ནའ་བདུནགིངགནས་བ་ ཁ་ཡ 















༄༅། །ཐེབ་པར་འགགྱར། བད་བར་ག ཤགས་བ་ཐམས་ | ཡང་ངགཐུགས་ཀྱི་བསླབ་པིའལྤེའུ་སེ་བརུ་གཉེས་པའོ།། །དེནས་འཇམ་དབལ་ ། 
ཤེ གཤིན་རྗི་གཤེད་བེས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སེཿ་ ཨཾ་མ་སྟི དབལ་ཀན་ཏུ་བཟང་། འྭསྒྲབས་བྲབས་བཤད་དུ་གསེལ། དྭེ་སྐད་གསེལ་པ་གསནནས་ཀྱང༔ འཇམ་དཔལ་ཡབཀྲེས་བ་ཀའ་སྩལང ; 
༡༣ ' ༨ དི ”༽ ༄ ༤- ༦་ར རི ༤ ༤༽ ང ༨ ༩ _ ° 
འཇམ་དཔལ་སྒའི་བསྒྲབ་པ་ལ༔ དུཿཁྲེད་ཆེན་བེའས་ཕྲོགས་སུཿ དཀྱེལ་གཁེདབེ་དོནྲ་བས་བ་ལཿ བདུད་རྩིལལྔ་ཡེ་ཆྭག་ཆླག་གདབཿ །ཁྲག་ཆེན་གོའོ་ཙུན་ཡཾསཿ འཐྲིངནགྱཱ་ཡིག་མཁས་གྲ་ 
བྲིཿ དམིགས་པའྟེརྟེནི་དུ་གཞག་པའ་བྲ། ཡུལ་གྲས་གསལ་བར་གུར་པ་དང་། དུཁུད་ཇཱེན་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །འག་གི་བླར་མཆོའཇིགས་པའ་དྱཀལཿ ཀེང་ཅུས་ཆེན་བོརི་འབཀྱི་ གེེང་ 
` ༨ < ༣ ༤ སས ༨ ༡ ༨ ༨ ༤༨ ༤༽ ༣༨ 2 ༤༨ ༽ ༨ ༤༽ ༨ ༨ 
ན་དྲུདབྲོད་ཆྲེན་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྩོབ་བཞེ་གྲུ་རྨད་འཁྲམ་དང་བཅས༔ སྒེ་བཞེ་ལྕགས་རཾ་རབ་བཅས་པའེཿ ཕྲིནླུང་མད་ཆྲེས་ཀྱི་དབེངསཿ མཧེ་ཆུ་གླང་ཞང་གི་གདན། སྟེང་དུའཇམ་དབལ་ 
གཤན་རྔ་གཤད། དྲུས་གསུམ་བད་གཤགས་ཐམས་ཅདཀ ཀུསྤལ་པ་དྲུལས་བསྐྱད། དབུ་གསུམ་ཕག་དུག་ཞབས་བཞ་དགད། གཡས་དཀར་གཡེན་དམར་དྭབུསནག་ཞལ༔ རྡོརྔཾ་རལ་ 
གི་དགྭ་སྭ་གཡས༔ སྡཾག་འཛུབ་མདུདཀུང་བན་དམར་གཡན༣ དུྲདིརསབརྒྱེད་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ བེ་དནག་མེ་སྐུ་ལེ་ལབྲིལཿ དག་སྭའྲར་ནས་ཐེད་ཁྲག་སྟབས། སྒྲལ་ཡུམ་ཨ་ཀ་ཛཏི་མཿ 










ཝེ 





4༡༠ བེའེ་དུཿ་མདོག་སྔེན་གསལ་ལ་འཚར་། ཏྲི ཤུལ་གཡང་གཞིགཡསན་པར། ཐོད་རྨོན་ཙ་ཏ་གཡེནནས་སྟེབསཿ འཛིགས་ཐེད་ཡབ་ཡུམ་འདི་དགྲ་ཀངཿ དཉིལའུཁོར་གཙོ་བོར་ཏུག་པདུབཿ ཡམ་ 
¦ རཙ་གཤན་ཇྫེ་གཤེད་ ཞལ་གསུམ་དཀར་དམར་འབྲེང་གྲི་མདག འཁེར་ལོ་ཏི ཤུལ་ལཱགས་ཀ་དང་༔ ཁ་སོང་དྭག་སྣ་རྐྱ་ཞགས་ཐགས། གཡུའི་ནལ་གཅོག་སྒུ་ལ་འྭཁྲིལཿ གཱཁ་བི་ཡུ་ 
¦” མཆག་རྡེ་མ་ཏེཿ མདེག་ནག་རལ་གྷི་ནེ་ལུལེ་འཛིན༔ ཤར་ཧྱི་ཅིབསལ་བསྩེད་པར་བཿ ཟླེས་ེད་འབར་བགྭ ཤནརཱག་ཤེད་། ཞལ་གགུམ་དཀར་སཱ་མརནགུཞལྔཿ བེ་ཉོན་རལ་གིདག་སུད 
¦ བན་དམརའཌེརལ་ལྕགས་ཀྱ་སྣམསཿ གཏམ་མེ་སེར་ནག་གཡནདུ་འཁྲིལཿ གཱལོ་ཡུམ་ཁག་གིབདག་མོན། སཱཱ་གཱ་ཙ་ཏཤག་འཛིན་ནགཿ ལཱཾའི་ཅིཡས་ལ་བསྐེད་བར་བ༔ གཤིན་་ེ་གཤེད་པེ་ 
མ་རྩུ་རེ། ཞལ་གསུམངཀརས་དམའ་བ་ཅནཿ བཅོན་དབབུག་ཐཁ་ཏ་དངཿ ཐེད་ཁཱག་འཁཾརོ་ལྱེ་ཆུ་ཞགས་འཛན༔ ལྷ་མེ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་འཁིལ༔ སཱཾལ་ཡུམ་གླེང་བཞོ་གཞུག་འྱམ་མཿ མེ་སྭི་བྲད་ 
ཱཾ ཁྲག་ཐྲེགས་པ་ཞེ༔ ནུབཀྱེ་ཆྩེབསལ་བསྐྱད་པའ་བྲཿ རལ་པ་ཆརངགུ་གཤན་རྗ་བཤད། དཀར་དང་དམར་དང་དབུས་འཐང་ཞལཿ བེཉོན་གྱ། ན་ཤྱྱི་རུ་རམ་དངྱཿ བྲེདཁྲག་རྐྱཞགས་འཁེར་ཁེ་ 

བསྣམསཿ ཧྷཧབཾའེ་ཡུ་དང་གཉཾས་སུ་མད། ལྗང་ནག་སྒལ་ཐེད་མགོའཕའ་མཿ དགུ་སྭ་ཐོདཁྲག་ཐྲགས་པ་སེ། མཁས་བསྲ་ཤང་གྱ་རབས་ལ་བསྐེད། དྲེ་ནས་ཕིའིསྣ་མ་བུལྭ༔ ཧྲེགས་སྐེང 

















༅། །གཤནེརྗེ་བཅུ་གཉིས་པེ། །ག ཤིནརྡེ་ནག་འཇོཐུ།འཐིང་ནགཞལཿ ནགསོ་རལ་གཉིག་གཡདོན་འཁྲིལ། གཤིན་རེཕ་སངས་དཀར་སེར་མདོག༔ ཆེ་བུམ་དྡོ་རེ་ཐང་གཤོའ 
 འཛིན༔ ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུང་གྱེས་པརའཁྲིའ༔ དེ་བཞིན་ཀོང་ཉོ་བྲག་འཇོམས་ནི རྡོ་ཇྔ་བགནག་མེ་འཁར་ཁའ ཤེལ་མེག་འཁྲོ་མོ་ཕྱུམ་དང་སཱརཿ ཨ་བླ་གང་མགོོ་རུག་ཅང་གནགྲ་ 

ཁ་ཏུམ།ཁ་དང་ལཱགསྱཀུ་དགྲ བླབུངནས་སྐརསྒ་མཆེ་རིགས་ལནཿ ཧཱ་ནོག་འཇིགས་བེད་ཡ་བ་ཏི། རལ་ཞི་ལུགས་ཀྭ་ཐོགས་ནས་ནྱིཿ དོད་ཏེ་ཨ་བཞམ་མ་དངའའིལ གཤིནྡྫངེམིཀ 
དམརསཱགནག་མདགྲ རལ་གི་སེའིའིདྭབུག་པ་འཆང༔ ཁགགིརཔ་ཅིགསུལ་འཁྲིལཿ དམིགས་པ་དུད་ཀ་ཞེས་བབྲ༔ ཐེད་འབེང་ལུགས་གློགས་དམར་པོ་སར མུས་འགུ་ནག་མོ་ ་ 
„ྷཱཾ ལུམ་ངངེ་བཅསཿ གཤནར་རྟེལ་པ་སཱ་ནོག་མངོཧུ༣ མུ་གེ་བན་ད་ཁཱག་བཀངདགྱ འཛིན་ཞིང་སྙན་གསུམ་ལུམ་དང་པཱརོ། འདུདའཇོམས་གཤིན་་སུག་ཅིང་གནགཿ བརུང་བེད་ཟོབ་ 
༡ བན་དཱརབཅསཿ སྨུགནག་ཕལ་ཅིག་དགེས་པར་འིལཿ ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པོ་དཀར་སེར་མདོག། རྡོ་ཇྫོཙོ་གྲས་ཁམ་ཤོང་འཚོང། རྡ་རེ་པལ་གཅིག་མདང་གར གཤིནར་འབར་བདམར་པ་ཆོ། ་ 


སིས་ྱང་བརྟུན་ཤེང་ལགན་ཐེགསཿ སྩུལ་མ་མེ་མགོད་གུ་འཁྲིལཿ ཐྲེདདབུགཞེས་ཐག ཤིན་རྫེའེ་མཚནཿ འཐྲིང་ནག་དུག་བ་ཤོ་དྷཾའུཿ བཟུང་ནས་ཕག་མགོམ་དང་སྦོརཿ ག་ཤེན་རྫིའ་ 





ལི ཅི 


རྡོ་རྭ་འཛིན་པའོཿ ཚེས་ཤེས་མ་མོམས་ཅད་ཀུནཿ ཟོལ་གནན་ཁོ་བྲ་རེ ཆེན་པེ་ན ནིཿ སྡཾག་འཛུབ་ལྕགསཀྱ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡསཿ ལྕགས་སྒྲོགས་ཁ་ཏཱང་རྔ་ཆུང་གཡོན༔ ཡེ་ཤེསཁྱུང་རྲེན་ཟྲིལ 
གནན་འྲེ༧ རྡོ་རྗེས་དང་མེ་ ཁུང་གཡསཿ ནམཁའནུ་རུང་བྭཁྱང་ཿ: ང་ག ཡནཿ ཕེཾ -ཕྱོ་རྒད་ཟྲིལ་གནོནོ་ཁྲི་རྒྱོལ་ཁ གཅུ  ྡརིབོདྷཀསྱ་ད་་གས་དང་ དུདཁྲག་ཐོད་བློནཔ དངཿ ཞིང་གི 
དབུག་པ་འཇིན་པའོཿ སྲད་པའ་མེ་རྒ དྲ་བམས་ཅུད་ཀྲུན ཟལ་གནནྣ་རྡོ་རྗེརལ་གྲེ་མོངའ༧ ཞཱགས་པ་ད་བཞན་ ཝིཾག་འཛུབ་དངཿ གཞུ་རྣམས་ཕགན གོའམེས་ པ་བཞིན༔ འཇིགཏྟེན་སིད 
བེའོཀྲ་ ཀཱ་རིགས་བཞེ༔ ཟིལ་གྱེས་གནོ ནྒོན་པའ་འྲེབྲོ་ནི། ་ གྲན་དཀར་སེར་དམར་བའིེ་སལཿ དེ་བཞིན་ཁྭ་ཕནག་ ༡ བཟའ་ནེན་བྱདད་པ་ཐལི་གནེན་པའ ཁྱརྒྱལ་ཅུ་བཾའེ་ཕྱག 
གཉིས་ནཿ ྡེ་རྗེ་ཁལ་གྲི་ཞགས་པ་དང་༧ དུང་ཁཱག་དྭགག་པཁྱུང་རྣམ་པའོ། །ཟལ་གནན་འྲྭ་བ་འད་དག་ཀྲུན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལཱང་དབུས་ད་མའཞལཿ ཧུའི་བསྐལ་པ་མེའེ་འོད༔ 
དྭངུས་གྲུརགཏ་མགོ་ལཱང་ཁུ་ཡཾས༔ སྙད་ཀྱེ་གདུག་པ་གེ་སེརོའདུལ། ཞབས་བཞ་ ངྭསྒམ་གདུལ་ཐ་ཀུནཿ མ་ལུས་ཟ [ཟིལ་གྲིས་གནོན་བར་ཐེདཿ :ཁང་དང་ཡུམ་དངམཉ༡མ་པར་ས༣ 
དཀར་དང་སེན་དང་དེ་བཞིན་དམའཿ ལྗངུའེམདེག་ཅན་འཇིགས་པའགཟུགསཿ ལྕིགས ྱ་ཞགས་བ་ལྕགས་སྦཱགེས་དྲེལ རཾམས་བཞེན་ཟེགས་པའི་སྒེ་བར་བཅསཿ འབའ་གསའ་རམ 


5༠3 ¬ ་ སྲ 


ཾུ ཀོ ༤༽ ༤༽ ¬ ¬ དབ 
བརྩ་ཧུད་པ་དང་ཿ དུང་བོད་ཆེན་པའི་གཞལཡས་ཁང་། རྩོབས་བའེ་སཱ་བཞ་འཁམ་དང་ཝནཿ 
གཡས་དཀར་གཡེན་དམར་དབུསམཐངཞལཿ སཱཱ་མདོག 


༠༠ ར་བྱག་མཿ གསངབའི་ཧོང་པོའདེ་ཡང་བླམས༔ ཨོཾ་བྲངམཧཱཀོ་ཿཱ་བཏཱ་བ་ཱ་ཱ་དུ་ལཊ། ཐོག་མཐའ་ཨོ་དང་བཊ་བཤུགན་སཿ བཅན་བྱད་བཞིའི་ 

4 རྡ ད་ར པཿ བང་ས ག་བ་ོགས་ས་བདང་ རལ་གཉམས་ཆགས་ག་ི་་བ ལེས 

ཡེ སུ་མ་དཿ ག གས་རི པ ¬ ་་ ༨ ཤག ~-~༽ ༤༨ ུ | རར ཁུ | ༨ 

རེ རྔོ་རྗེག ཞནནུ་ས་འདྲ་གད་ཅས་གསེལ་ཏ ཅུ ཨེ་མ་སྭེ དཔ་ལྔ་ཁ་བྲར། འཕན ལསཔྦཱ་བ་ཐ་བས་བཤད་དུགསལཿ དབལ་རཱེན་ཡབཀྲིས་བཀའ་སྩཌབ་བ། ཕུའ་བ་བ་བན་ཁ་ ཊ་ 
བསྩབ་འདོད་པསཿ གནམ་ས་གྲུ་གསུ་སར་གནས་པརཿ ྦ བཿ 


་བཞི་འཁ་མ་དང་ལྡན༔ དེ་ནངེགས་བྱ་བི ཤུགས་དང་ཿ ཐུགས་སྟང་ཊྟ་བིུ་གདན་སེངས་སུཿ ཧུཾ་ས་རྡེ་ར་གཞོན་ནུནཿ 
ེད༔འིའོདཿ ཙེ་དགུ་རེ་ཚིའི་རྡོརཆེཿ ཤག་གཡས་དེབཞིན་གཡནོ་པན༔ ཁྭ་ཏང་ཁ་དང་མེ་དབུངབསྣམས མཐའ་གཉིསའ་བ་ 


༅། །དམྲ་ཞལཿ མདའ་གཞུ་འགེངས་ཞངེ་སྒྲ་འཐིན་ཡུམཿ བདེ་ཆེན་ཐྲག་དང་སྤྲུལ་པ་ཡེ༧ འབུ་མེན་པ་དང་དམིགས་བུའེ་མ་ག་ ྨ་མལ་དགརཔ་ང་ཞ་ རྡོ 
དུང་ཁག་ བགྭེ་མ མནི རལ་གི་འཛིན་ཅིུང་སྤུལ་ཿ ་བ་ཡཾཿ འཕྲ་མེན་ རག་དངྲ་ཤུ་ནད་མགེཿ དགག ན་དཀྲཿ་དང་དམྲས་བའཞལ༧ མེ་དབལ་དབྱུག་མཐྲེ་འ ན་ན རྡོ་ཌི་སཱེའ་གྲ 

།སྤྲུ་ལ་པ་གཡག་དང་བརྒེད་མགོཿ གཤན་རྗ་ེ་སྐཱ་ལྗང་སཱནཱ་མདགཿ ཐྲེདཔའེ་དབུག་པ་དགྲ་སྭཱ་ཐགསཿ དུཀུད་བདག་མ་ཐོདདདུག་འཆང་ཿ ལ་བཱ་ 
།ནེག་མི་གཡོ་མ་གེན། རལ་གྲི་དང་ནི་ཞགས་པ་འདིནཿ རྡེརྗ་སྙན་ཁུང་ཐྲཐ་འཛིནཿོ སྦུལ་པ་གཟིགས་དང་ཁ་ཏིའ་མགོ༔ རྟ་མཧྲཾན་དཀརདབཱར་ྲེ་བའི་ཞལཿ ༣ 
 རྡོརྗ་ རྡོརྗ་གཏུམ་མེ་བྱུ་གི་ཐོཨ ཐྲེགསཿ སྤྲལ་པ ཤི་ལ་པུ པུ་ཤུད་མགོཿ དདྱལ་དམརསེར་ཤིང་ུྲིམདོགཿ པ་དང བ་དན་རྔ་ཡབའཆང་དང་ཡུམ༔ ྡོརྗ་སྱེམས་ ་མམཐེ་བ་འཛིནཿ སྤྲུལ་བ་སྦང་དངཏླའ 
མགོཿ བདུད་རྩི་འཁྲིལ་ བ་ཀདུཀའ་དམར་ རི་ ྡེརྔི་རྒ་གུ་དེལ་བུ་བསྣམས༔ རྡེ་རྡེརླུང་འཛིན་དཀྲ་སུ་ཐེགས། སྤུལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགེཿ དཀར་དམར་གནག་པའེ་ཞལ་མདེག ཀོ 
ཅ་ན་༔ ཁམས་གསུམ་རྣ་མཉྫ་ལེརྡརེ་སྤུབཿ རྔ ྡེརི་གསདྲོ་བེད་ཡུམ་གྲི་གུགཿ འ་མེནདེམ་དང་སེ་མའི་མགཿ སྭཾཆེན་དུད་ཀ་གནག་དང་ལཱང་༔ ཐེ་བ་ཞགས་བྱ་ཕག་ན་ཏེ༔ རྡོ་རྗ་ - 


༽༄། 


རིར ཆི \ ༩༧ ༦ 













ྒ བསུལ་བེད་ཆེ་གྲྭསམ་འཛིནཿ ཟུ སྤྲལ་བ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མ་གོ༔ ལྕག་སཀྱ་འཛིན་དཀར་བུ་ཤུད་མགོཿ ཞགས་འཛིན་ག་སེ་རམདོག་སྟེ་གིའ་གདོངཿ སྭ་ནྭ་བ་ག་དོང་དམར་ལ་ག་ས་སྤྲོགས 
ཐགསཿ དཱལ་ཁྲོལ་ལྗང་ཁུ་ཁྲ་གེ་དེང་ཏེ། མ་ལུས་གསལ་བརྡ་སྭ་སྭེད་ལཿ གསང་སྔགས་སྭང་པེ་འོད་ཡང་བླཟས༣ མ་བྲང་ཀི་ལི་ ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་བིག་ནན་བླ་ཧཱུཾ་ཕྱ་ཙུ་ ཐཾགོ་མ་ཐའ 
༈ི ཨོཾ་དང་ཕྭ་ཊ་ཐཞ་གནས༔ བར་ན་བྱཅུ་གཉིས་གེང་མཛེས་བཿ སྤྲེ་ཁ་སྣུས་ཡུར་བའེ་འབྲེ་འདུ་ྱཿ སན རམ་པ དགུ་བགེགས་གྱུག་བྱ་ཙད་བཅད་ནསཿ འབྲེན་ལ་ས་ 

4 རིགས་འཛིན་ཐོབ་པྲར་འགྱུ༢༧ བདེ་བྲག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུཔེ་བྱ་ར་བིའླ་དུད་ལསཿ ཕུར་བ་འཕན་ བྱཅོ་ཁཱ་བའོ༔ ཱུ 
ཅེས་གསེལ་ཏེ། །ཨ་མ་སྟདཔལ་ཁྲོ་བོ་རྗེཿ ས་རེ མེ་སཱཾདཾ་སྙཾང་བསྒྲབ་ པོའི་ཐ་བསཿ འཐེན་ལས་ལས་ལ་བསྐུལ་བའོ་ཕི་ ༡ རིམ་བཞིན་བདགལེ་བཤད་དྲ་གསཁཿ ད་གད་གསེའོ་བ་གླྭ་ནས་ 

` ང་ཅ དབལ་རེན་ཡབ་ ཀེསཾ་བཀྲའསུལ་བཿ མ་མོ་སླད་སྟེང་བསྒྲེབ་འདོད་པསཿ དུར་ཁད་ཆན་པའ་སྲ་ཕགས་སུཿ དཀེལ་འཁྱེའད་ཤསནས་ནེ། ཁྲག་ཆེན་དག་གི་ཆག་ཆག་གདབཿ 
ཐལ་ནེནྲཾ་ཧསནི་དཱབཾས་ལཿ དམིགས་པའྟརེན་དྲ་མཁས་ པས་བཞགཿ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བབྱར་པ་དང་། དུད་ཁྲེད་འབར་བིའ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ གྲྭ་ཆད་འྱམ་དང་སྒེ་བཞེར་བ་ཅསཿ ྣ 













ྦ བཱ བོདྲཁགྲར་འབུམ་ལྕག་སྲ་ཀབགོས༔ ད ང་ས ་ ཟངས་ལུགས་དཀ་ཅན་གཞགས་པ་འ་ཕྲེག ྡོ་རཉི་ 
4 མདོག་དཀའ་ཤོང་ ལག་ན་ཤེ་ལ་ག་མྱུ་གེ་ཐོགསཿ རྡོརྔཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྲ་བཏ སཱནྣ་མོ་ཐཾདཁྲག་ཅན་འཛོན་མཿ རྡེ་རྗེ་བདུང་རྩེ་དམའ་མེ་ནི། ལག་ན་བ་དུང་རྩོའི་བུམ་པ་འཛནཿ ལྗང 
ྣ ྦ ནཱག་རྡོ་རྗེ་སྲེད་གསུམ ་སྲ ལག་ན་ཞིང་སགྲསྱ་ཧལ་མཆུནཐགས༔ དཀྲ༔་མསང་བའྱ་རྒན་ཐེད་མཿ ལགས་ན་སིད་པེའ་ཞགས་བ་ཐོགས༔ 


སོན་མོ་བྱིསང་ཐགྱ་ཆོལ་མོ་ནིཿ ལག 
ཞེངགི་དུག་པའཿ ད་མརྡ་མོབདག་ཉིང་ཆེན་མན། ལག་ན་ཞིང་གིརྒྱ་ཞགས་འཛིནཿ སེར་སེ་ཆོན་མོ་གཅིག་བུ་མཿ འགན་མོའིག་ཡ་ངབཞེ་བརྡབཿ དཀརཐ་ཆན་མོ་མག་ཅིག་མཿ འགནབཟྲ་ ྦ 
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ཀྭ 
༤ 
༥༨: 


ཐེ2ཚིཉ༦ 





ཟུ 


རྩཾབ་བཞི་བརའྱམས་དངཿ ཟྭ „ བདུག་ངའག་ཟན་འདུབ་ཆུགས་འཁ་ ཀུ་བ ཛིམ ཉིས་བིལཿ 
ཉི དྲབ་གྲས་མ་བག་ཀང་དུག་པ་སེ ༔ ཁ་མས་ན་གླག་ག་ནག་འཛིངནགཞལ། བཞན གོ གུམ་པ 
་འཛིན་པའོ། །དེགས་བའི་སིདཁ་ཞབས་ཏཱ་བརསཿ ྱཆངང་ དེགས་བའདཔ་བའེཤ་ཉིན་ང་བྲག་པས། མ་ནུང་ 
བཟེད དེགས་པའེ་སཾརམས་བྭ་སེད་བརྲ་བཿ འཐོངནག་མགོདེ་བ་ནིཚ རྩ་གསུམ་ཐད་བྲག་བཙས་པའེཿ ཨུ་མ་དབ་ཡུ་མ་དང་བཅས༔ 



















༨ 


¡ ༤ །གསེ་ླདང་མདའ་དང་གཞུ་ཡང་མཆོག༔ བདཔའི་མཚན་མགོད་དམར་བའཿ ཤངསྭ་གུངས་ཟངས་ཁི་ཞགས་བབྱ་སཱམཱཿ མུ་སེགས་ཀ་ལྲ་དག་བོནིཿ རྩེ་ 
ྦ གཙུ་ཐོད་བྲ་ཁག་རྲེན་འཛི་ བིནཿ འཅིང་ནག་བགེགས་ྱི་རལ་བ་ནིཿ ཁ་ཏཱཾཐོད་བ་ཁ་ག་ཏུ་འཆང་༔ སྤུ་བདུད་ཡེ་པ ༔ འཐིང་ནག་ཤངས་གྲང་མདའ་དང་གཞུཿ ཚངས་པ་ལྔརཱམ 
7 ཀྐུན་གེ་གཙོཿ ུ་་ེ་ཟེའ་ཐེགས་པའ བྱ་དོད་རལ་པོ་ལངོསཀི་བདགཿ མདགདཀ་ཞགས་པ་དྲུ་གི་འཛིནཿ གསང་བ་སྐུལཱའི་གཅོ་བོ་དཀའཿ རྡོ་རྡདང་སཱ་ཊུ་མ་ཆོན་འཆང་༔ མགོན་བེ་ 

པོ མ་ཧཀ་ལྭ་ནི་ཿ མང ངྲནག་བད་དངྲ་ག་གུག་ཐགས༔ དེགས་བའུ་དེད་དེ དད་དབེན་གུམ་བཅུ་བ སྣ་རྙོགས་གེས་གེནྣོ་འྲེ་འོའང་༡, འབུམ་ཐཱག་གཉེ་ས་གཉམ་འཁྲར་དང་བཅ་ས༔ སྲུ་ལ་བ་ཡང་གྲུ་ལ་ 
ཤཱི བསམ་མི་ཁྱབཿ གས་ལའརད་འབའ་བའེ་སུར་སེམ་ཏེཿ ཧཱང་བོ་འོད་ཡང་བླཟས་བར་ཿ ཨོཾ་བྲང་ཅན་དཱ་དདས་སྟནཱུཾ ཟེག་མ་ཐའ་ཨོཾ་དང་བུ་བཞག་ནས༔ བརྡ་ནི་གོང་མཁཌེརབྱ་ཧད 
ཀཱ གནས་པ འདྲ་གྐརན་མཆདྟཏན་བྱསབ་བའྲ་པ་གསཿ དོགས ཅཅ ནྭ་གི་སེ་བྱཏད་ཏེསཿ བྷན་པ་བླསང་ཞེང་བཱ་སཱ་འདུལཿ འགས་པའེ་དྭགྲ་ཚྣ་མས་ སྣོལ་བརའགྱ་ད༽། བདེ་བྲ་ཏ་གཤེགས་ 

༧ ཱ་རདུས་བ་ར ་བའ་བྱརད་ལསཿ འཇིགི་ཏེན་མ་ ཆདཏན་བྱ་སབ་པའ་ལྭ་འྷུཔ་བྱཙུ་བདུན་པའ།། 1དནས་སྟབས་ལྡན་ནག་པས་འད་སྐད་ཅས་གསལ་ཏ༽ །ཿབ་མ་ད་བལྭ་ཆྲེན ཐྲབ་ 















པ5 ༄༅། ཀའར་བདོའ་ལུབཿ ནི གི་གུག་མི་འགོཟཾག་ས་བའོཿ གནོད་སྩེན་གང་བབ་ཟང བེནིཿ མདོག་སན་རལ་གི་དར་ནག་འཿ་། །དཇནགཞིང་ཐགས་འཛེན་པའེ་ཡུམཿ མཧཱ་དེ་བ་ 

@ སྒུ་མདེག་ད་ཀརཿ བ་དན་ཤེལ་གི་འཛིན་པ་དང་ཿ ཐ ཿ མཆོད་གཏེར་མཐདུན་གི་གཏེང་མ་འཆངཿ འཐེང་ནག་བཙན་བཞེས་བ་བ༔ དརནག་དང་ནེ་ཞིངྲས་གུས་ཐེགས༔ མུ་ 
སཱེགས་བེ་ཏེས་ཐ་བཿ ཁ་ཏུ་ཀ་དང་ཏཱི་ཤུལ་འཛིནཿ ཿ དུ་བ་འཛུགས་རིངམ་བཟཟིའེ་གོཿ ནག་བཁ་མ་ཤོངྦ་དག་ཏ་འཆངཿ རྩལ་བཾ་ཧར་མཛེས་ཞེས་ཐ་བཿ མདོག་དཀར་ཤེལ་གྲེ་ད་ང་དུ་ཀར་འཛིནཿ 

' བདག་སིར་འགོངས་པ་ལངེས་ཀྱི་གཙོ་ ལག་པ་འྱ་ཁེ་ས་བ་དང་༧ ཿ དཀའ་དང་དམ་ང་པིའྲ་རུ་པ་ཆོན་ཐགས་ཿ འིག་རྟེན་བཅན་་གྱི་ཧྲ་ཁ་བོནཿ བཅུན་ 

ཙི བའེ་མདུང་དང་གེ་འཇིན་བའོཿ ཀླུ་ལ་སེགེས་མ་མེདཞེས་པ། དམའ་བོ་དུམ་བྲརུས་སལ་ལྔན་དེགས་པ་སྙེད་པའེ་མཆོན་ཧ་ཅནཿ སཱན་པེའི་གཟཟུགས་ཅན་མཆོན་ར་ཐོགས ཁ་ནས་སྤེདོ་བ 

¦ དྭག་སཱགས་བབླྱོསཾ༧ གང་ལ་དམེགས་པའསྲཾག ་ལུས་གཅོདཿ དེ་ལྟཆི་གསལ་བ་དང་། སྷང་པཾ་འེད་ཡང་བཟླས་བར་བ། ཨ་བརྲ་ས་ངྦ་ ° ཐེག་མཐའ་མོཾ་དང་ཕྱ་༡་བ་ཞ་ག་ནསཿ 

ཙཾ རྐན་གངྱ་འེ་ུག་གནས་བཿ སྨདབ་དུགས་སཱགས་སཱང་པ་ཡེཿཿ དེ་ནོས་དག་སཱགས་གང་འདེད་འགྲུ་བཿ གདོན་མི་ཟབཟའགྲུབ་འགྱར་ཏེཿ རྡེ་རྗེ་བྲག་ཀྱང་འཚལ་པར་འགསཿ ཞེས་གསུང 


༧ ༢ཚིང། ཡུ 


ང6 བད་བར་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པྱ་ར་བའྱུཆ་དཔསཿ སྨོད་བདྲག་ཕཱགས་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྭེ་བཏྟ་བརྒྱད་བའོཿ ཞེངས་བདང། 

_ དེར་སྤུལ་ཁིང་འདུས་པའེ་འཁེརཿ ཁཾཟོ་དང་། ོམོ་རྣ་མསྲ་དང་། གུབ་པའེ་རིགས་འཛྲིནྲ་གི་ཆོགསཿ ལྕུན་ཤི་ཀུབ་བ་དང་། ཕགརྱ་ཆྲེནཔདང་། ་ེེ་ བདང་། ས་ཁ་གནས་བ་ཏེ། 
རར རིས རི རིན་པོ་ཆེའི་ཕག་ཇུབ་དང་ཿ ཞབས་རུབ་དང་། དབྱུ་རན་དང་། གཏད་གཡེ་ཀས་དང་༽ སྨདག་ཡགས་དང་། དབང་གྲི་བོའ་ཙུགས 

4 དང་བཅས་པ གགན་རྡོ་རེ་དང་༽ དེལ་བ་གཟུང་བ༨ ཤྭ་སག་ཏེ། ˆ གགེས་འཛིན་དང་བཅས་བ་དེ་དགཿ བཅོམ 'ལཱན་འདསཀྱ་གསུངས་བ་ལཿ ༔ རྗེས་སུ་ཡ་མང་ཞང་མངོན་ 

' - པར་དགའ་ བའོ འཁྲེབ་དགོས་བྱབ་ 'སཱབསཿགསུས་པལོཿ བཅམ་ལཱན་འདས་བད་བར་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བབྲ་ རུ་བ་ཆདཀྱི་དལ་བན་བ ལེ ལེའུ་བཅོ་བརྐུད 
ཤྲ ཞི་ཁྲེའདུས་བཾའུརྱད་རྫོགས་སཿ བྱསོགས་ས། ཅྱྱ་གར་གྱི་མ་ཁན་བ་སྲབ་ད་བེནོ་ཆེན་བ་པད་འབུང་གནས་དང་། ཏནྲ་ཐབ་པའོཿ ། 

དགའ།། མླཱག་ལ། ཞུ་ས་དགཿ . ༔ རྐྱ་གརཔྐད་དུ། བྷག་བརྡ་ཨ་ཐག་ཏབིརུ་ཏན་ཏཱནཾ་མཿ བེདྷ་སཾདདུ། བཅོམ་ལན་འདས་བདབ 






5|7 
ྭ 6 ལྦ །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་བཡི་མི་ 
ར་ འོག་མིན་ཆེསྭཀི་དིངས་ཏི་བྲ་བང་ཿ དུ་འ ་བ་བཱ་། བཅེམ་ལཱན་འདས་དབལ་ཀུན་ཏ་བཟང་བེ་ཆེ་མཆོག་བེ་རུ་ཀ་ཁྲ་པག་འཚལ་ལེཿ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་བའ་དུས 
ཀ་འཿ འཁྲོད་འཁེ་བདད་འོ ་ བེད་ཆེན་པོ་འབ ¬ ཆོག་ཧེ ལོ 
ན་པེ་མེ་བསས་ཤྱིས་མིིཌབ་ང ་བདང་ འཇིག་ཏེནཧེ་དེག ༤༨༨ ཤཱ ལ བཅིན་ལྔ་་འད་ ཀི་བྲ་བོ་ \ 


སན་ཆང 


 དདེ་ཟས་ལ་མགས། ཅ་ ེ་དུས་ 
ཆག་ ར་རང་གི འའ ཤ ཡའ 8 ལོ 0 
ལཁེནམས་ཉོནཿ པབ་ཉིནོཿ གསང་སགས, ཤིབ་ད་ ླབ་དཔོ་ཏེ ངས མ་ཝན་འདྲབ་དབལ་ཀུན་བཟང་ཤྭོ་རུ་ཀས་འཁོར 

སོས འལ བར་མ་བས་ཤིང་ཿ དབང་རྣ་མས་ཐེབ་བཅ་མ་ 








` ི ༢ ( ༢༨ ༢ ཱེ པ པ ༡: ༠. ༧༤ ཧྭ 
ཛས ྲ ླ = ང ༽ ` > ུས་ འགནསམ དཱ སཿ ནུས་གཅད་བླུ་མ་ལཱག ༈ གླབ་ 
དབནའ།བར་ཤང་མཆེང་ལ་གདུང་༧ སེམས་ཅན་ཅེ་དགའེ་སྙེད་པཐེདཿ ཐབས་ཀྱ་བཱ་དག་དཾ་མས་ལ་མཁསཿ རྔག་གམ་ཐམས་ཅད་མཆ་ནཉང་འཛིནཿ དོན་མཐང་དགའ་བ་མཐའ་དག་ཨང་༡ 


ཆལཿལེའི ༦༣༦ 


ཡ་པ ལཱ པད་མ་ངབ ༽ ¬༄- ༤ ༨༦ ༨ ~ ༦༨ ༤ ༤༽ 
་སཱ་སཱཾངས་དང་༡ རྟེགས་ བཅས་ཐེ་ཆོམ་མ་ལུས་སེལཿ གསངབ་ཕས་པའི་ཐབས་རྣམས་མཁེནཿ དད་བྲ་རམས་ལ་སཱ་དུབ་མེདཿ ག 

དན་རྣམས་ལ་སྲདཿ གསང་བའེ་ཆོས་རམས་སེམས་ལ་འཆང་༡ ཁབད་བའེ་གབས་ཉིས་མན་ངགཆོལཿ རྩབ་རཱ་ཐས་བ་སཱ་ང་བེད་བ་ མངགས 

ཏན་ཀུན་ཤི་བྱ་དད མདྫོས་འདུལ་ བ་མངེན་བ་གྲ་སུ་བ༔ དེའི་ཐབས་ཏེ་འདུལ་ཐབས་ནྣ་མ་སཿ དེའི་སྟེད་ཁཝ་མ་འགགས་མཁེན་ཿ གམས དང་ཧྭ་ངྡ་རེས་ང གང་འདུལ་བཙ བྭ ག་ན 
པའི་བྲབ་མཆེག་གེསཿ ཇིལ ཙཇི་ལཱར་འདུལ་མཛད་རྱེང་ཿ ཞྲབས་མཁས་ མ་དང་ལྡན་ཏིང་འཛིན་གསལཿ གཉས་མད་བློ་ལཱན་གཏུལ་ཤུ། གས་དེ མངོནརོགསྒ་ཏལ བེ འིསྲེབ བེན་ཡེ ནཾ 


¿ 
༥: 
ཆ་ 


མི 


༄ 





པཿ འགད ཌཱག་ ལམ ོད་1 
༔ ལཱ ཐུགས འཕ ཤན་ལ པ དག་ལ ༡༨ གའ དངགས་ཚ་གས་གདཔད་ཡན ད་དང་མ འཐིན་ཡ ཿ 
པྱ ཁ་སྭཿ  བཟ་མཁས་གགསལྲ་་མ་བཏེན༔ བས་དག་ལ་དགའ། དགེ་བས ཨུད་དབལ་ཞེས་ཤྲའེ་གང་ཟག་དཿ ནེ་མནཾགདྷ་ཊ པབ བཟུང་ཿ རྩ་བ་ བས 


ད ཤོང ཤོ རེ་ 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་གྲུབ་བར་སྲུངཿ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞང་དད་པ་ས་དགའཿ སྭཱན་བེའབཀའ་ལུ་ང་དག་ལ་གནས་༢ གཱཐདཔེན་འཁུངགིང་གྲུན་ལ་གདུང་ཿ 


ཐྲ 
གཟོ་ཁྲས་ལ་གབུ་རངཿ ས་མེ་དྱ་ར་ལ་ཐང་ངྭ་ཨཱཿ རྗེས་ཐུ་བཤུང་བ་དེད་མེད་པཿ ཅན་ ཙན་དང་ཞེས་བུའི་གུང་ཟག་དྲ་ ཁཱག་འཇུང་རེཔ་ བིའྲ་ཧཱཾ་བ་མར་བཟུང་ ཤེ 
རྦད ཀཿ ཟས་མ་ད་ལ་བངད། སྤེད་ཡང་ཁྱུན་སྡུགངག་སྙན་འབོད༣ ཇཾ་ལྟ་ཾལྟའི་སྦེད་བ་ཡིནཿ དེ་ལྟདེ་ལྟའི་སླབ་དབེན་ཁུརཿ བླམ་ཤེས་མབདགོས་འདོད་སྐེང་ 
















_།ང་བདག་སྟོནཱ་སྤངས དད་བརོན་ཆེཿ དམ་ཆག ཅོག་ལཱན་ཞྭང་ཤེས་རབ་ ཐྲོས་ཕེགས་པྡ་སྣེན་པེ ཞཾཿ གྲ གཤིནརྡེ་བ ཤེད་བེའིསཱབ་མ་ཡྲིནཿ དག་བ རག་སྤོདོ་མི་དེ 
ཤྲ སྤོངོས༔ བདེ་འཇམ་འཁོབའསེམས ི་འགུང་ཿ བྲང ཀླུག་རལ་མ་ལཱ་ོགས་གན ཡ་ཡ རདྲ་ཕགསཔར དག་བཅུ། དམ ། 
རཿ ན་ལག་ཟ་བས་ལ་མཁཱསཿ དད་ལུན་དང་བཅོན་གངརེཆེཿ བད་མཤྲེ་ཐོའགང་ཟགདེཿ ི་ོ བགི་ོ་ཏནལ། 
ཅད་རྫོགསཿ རྒྱལ བོ་ལས ༦ མྲ་སྟཾགས་སཱེ་བས་ཕཱགས་བ་བ ཞི་བར་བ དཀིལ་འཁོར་མཐའདག་ལས་ལ་མཁསཿ ག 


ལཱ ༨༤ - ~ 2 བིན་ཇོག ༢ བྲུང་ ཁེག དུ ངེ ེ་ ཁྲ ངས་སྙད་བེདཿ ལུསད་ ཟེ ངཱ ཏྲེ བཿ འཇི་གཉེན་ 
མཐུའི་སང་མར་བྭ་ཟུང་ཙི གཡྱོ་རོ་ཆུང་ཞིང་ཡེད་རེས་ཏེཿ ཛུངོ་ལ་བཅྲན་ཞོ་ འུབ་མ་ 
ཿ བཡི་མིའྱ་རཱད་ཁས་༔ གྲབ་དཔེན་རང་མབ་མའམཉན་ཉིད་བསྟན་བའེ་ལྤེའུ།གཉིས་པའོ། 








གདབ མཆན་བུ བེ སས ཤེནཱ་ྲེལ་སྤང་རྒྱ་ག་པའི་སརཿ 7 ཀྲ རར ི་ོ 


།ཱ སི་ས་ ལུམ་བདུགབན་ོཞས་ཅའ་ གནན དོས སེ་སེའི་སྭཾང་པོ་དྲངནཱས་ནྣིཿ སྲཱ་ག་སུངའུཿ ཆུ 
དབང་བ་གུ་དའོ འཇམ་དབལ་སྨཱའི་དབང་བྭ་གཱ་ར་བཿ དུ་ཟདདཔའི་ %བདུད་ིཌླཔ་འིར་གྲ་རཧག་ག་དབ་༔ ཨ་འགྲོགརཅ་ནལས། སྟེང་དུ་གནྣན 


དད་བས། རང་ལ་ག ང་སི ཤར་རི ི་བགདམར་ཡསོ་ཐ་བོར ད་གས 






༔ \ཧ༅། _ །པཡཔའེ་ཆོགས་ཉནྷ་ཚ་མསཿ ཐོ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོར་མེད་བཿ མ་ཇི མས་ལ་ག དང ཐངས་པསའབསབ།ངཡ་སུར་ ྲ་ 





ཤི སླ་ཁེག་བའགཏྱེ་བུག་དེཿ ཐངས་བས་བ ་ 
ལཱ གུ་ུསངག་ི་བདགཉཅན གནས་ུབད་བུ་གས་པ༔ དབང་བ གངས 





༦ 


ངེ འེགུན་ས༔ ཡེ་ཤེས 
ཀག་ས ེ་ོ་ གེ་བ གད དས་པ ས་འྲབས་ཊུའུ 


༄ 


བགི་མའྱི་ཧད་ལྫ ེ་མཆོག་གྱརལེའེ་བཞི་པའི།  ཞུས་གཞུན་ལང་བཤད་ཧབཚ ཉོ ཧུ 










དོནནི་སྟད་བནིཿ རྩ་བ་བད་ཞེ་སྙེང་བེ་མཆེག༧ ཨོ་ར་ལུ་རུལ་ཧཱུཾ་ཧཱཧཱཾ བདེ་ག ཤེགས་གཞལ་ཡས་བསད་ནམས་རྫེགསཿ དའ་རེསའགོ་སྣངབ་དག་ སྣང་བདག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེཿ རུ་ཁུ་ 
„„ འའདུ་སདབས། [འཁབབྷནམ་གོལ་བངྡ་དབ་སེམས༔ འདི་ལྟུར་སྣངབ་འེཆེས་ཉིད་ནེ ངོབྷ་ཉོདཀ་མ་སྣད་པཿ གྲཟུགས་དང་སྣ་ལསེགས་བ་ཡྲེབ༔ རགཏ་བདག་བསལ་བཱོ་ས་མེད་བ 
ཤཱ རྗེས་དབང་མེ་ལང་ཡེ “ཤེས་ཏེ་། དེ་ལ་སེམས་བརྣན་གསལ་གྱུརནིཿ „ ཡང་དག་ཐུགས ་ཤགརྒྱ་ཡེནཿ ཞེ་བ་གསུངས་ས་། །ངེས་པའ་འུབ ྲ་ ཡུང་དགྲ་གུགསྱ་ཀ་ུག་ 
རྒྱའི་ལེ་འུབྟེ་ལྔ་པའོ།། །དེནས་གཤན་ཡང་བཤད་བྭ་བཿ ཉེན་ཅིག་འདུས་པའ་ཆོགས་ཅནྣ་མམསཿ ཡེངས་སུ་ལཁར་བའེངྱ་རྭལ་དེ ངཱ མས་འཆང་ཞ་ང་༔ དེ་ཡེ་ལེག་བཱཾ་ 
4 ལམགནས་ཤིང་ཿ སླངས་བས་མུ་གཱེག་ལམ་དུའགྲེ༔ གཿ སྙད་བས་ངུ་རྱལ་ཆེན་བེ་ཡེནཿ རྟེག་མེད་བད་བའ་ལམ་གནས་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་ཅེན་བ་དེཿ་གནས་འྱག༣༡ འཇུམ་དབལ་ག ཤེནྣ་རྗེ 
` བསྦྲབ་པའབ༧ ཇོ ་ཨ་ངོ་ཏ་ ་ཀཱུཾ་ཕཊཿ དུང་པེ་ ་ཨ་ཀེ་འ་བདུན་ནི་ གཤནྣ་རྗེ་ག་ཤེང་བའི་སྭིང་པོའོ། །རྣཾགས་མེད་བེད་ཕེའལམ གནས་ཤང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་དྲེདགནས་འྱག༢༡ 

ཤང་རཱབ་སེམས་ཉིང་དམ་པ་སྟེཿ ཡང་དག་རེན་ཆེན་འབར་བེ་ཡེནཿ ཡོནོཏན་སཱང་པེ་དམ་པ་ལེན༔ གཤེན་ངའི་བཤེད་པའི་རླ་རུ་བསྟནཿ ངེས་པར་ཤུང་བ་པོ་མའྱ་རྨད་ལཾསཿ 





་ 









ཌེ རྐྱ་བ དེསབར་འྲངབཤི་མིརད་ལས། མ་གྱི ེ་བདནབལོ༔ 






༄༠། ་ གཤེནྡ་ངགཤདཀ་བགའལའེདུག་པལ༔  ༡དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་གབ༔ ཉེན་ཅིག་འདུས་པའོཚོགས་ཆན་ནམསཿ འདེདལ་ཆགས་པའེ་༣བབེཞ། 
ཧྱོ་སཿ དེ་ལིས་ལྲབས་ས་བླརག : རཾབ་ཏཱ་བཅཱིང་ནས་གནས་ངན་ལེནཿ ཡངས་སུ་དག་པའ་འདོད་ཆགས་དེཿ སྐད་བས་འྲ བོ། 
་པལ་ཡེཤས་གསལ་། བླདོ་དབངཆན་བླགཔ་བྱ་ཤིས༔ ཚ ༔ ཡི་གེ་བདུངཔ་དབངཆེན་གས༔ ཟུ་བའྱ་པའཁ་སཱ་ག་ས་བཅས་བ༔ ྲི་འདུས་རུར་པའ 
༡ ལ་ ངཿ འཁེར་བིའྲ་བག་ཆུགས་ཏེག་བཅས་ཀུནཿ གནས་ངན་འན་པ་ མས་ཅད་ཀུན༔ གཤ ངོ དག་དང་མ་དག་གཉིས 


སྦང་པས་འབྲ་ཊ 





སལ་འཛུལ་ 


དྲ་ཆིག་དེཿ ལེ་ནན་ཁྭ་བཱ་ཐ་ང་པ 
མད་དེཿ དེའི་རང་བཞིན་སངསྲ་དྲས་སེ བདེན་བའེ་སིང་བརོ་རང་བཞིན་བསཿ ཁབ་བའི་ལེ་ ཤེས་ཆེན་བེ་དེསཿ ལའེ་གནས་སྲུ་གམ་པ་རབཿ བདུ་མོའ་ཕཱགྲ་ནར་བཤད་བ་ཡི༣ཿ 
དེཉ་ས་གཞན་ཡང་བ་ཤདཔའ་གོཿ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་ཆོགས་ཆེན་ར་མསཿ 


ནན་ཏན་ཡ་ཤེས་ཆེན་བྲོ་གུ་བ༔ ཡུན་བ་འཕན་ལས་བསྦྱབ་བའྲ་གྭ་ 














528 དེའི་དོན་ནེ་བཤད་བ་བཿ ཨོ་བྲང་ཀེ་ལི་ཀེ་ལ་ལྭ ཕྲ  ཀི་ལ་ཡནེ་འབུ་དགུ་བ༔ ྡརཕུའ་བའེ་སྙང་པེ་ཡོནཿ དོན་དམ་ཧྭཾང་བ་ཡེངསུ ་པཾའྲ་ཆོ༔ བླཟས་དངམ་བླཟས་ཆིག་གིབ་སདལྡའཿ 


༡ ཡེ་ནས་བླཟས་བ་འངྲ་བང་ཆེན་བ་ཡེནཿ དྲོ་བྲ་ ཀེ་སཱགསཀྲ་ཀྐང་བཞོན་ནོ། དེ་འདྲ་བཟླས་བ་དན་གེ་སྭེང་བོནཿ མ་བཅེས་རངུ་བང་ 'ིང་བཾ་སྡགས་ཆེགཏེཿ  ཟབ་མཾ་བས་དངུ་མ་བཟཱས་ཡན་ 
རཾ ཞས་རྐྱརུ་བསྟནཿ དེའི་ཉེན་བས་དམ་བའི་བད་ཆུབ་སེམས། ཡེ ཡེ་ཤེས་སྲགས་གསལ་དེན་དམ་དབིངསནས་བསྩདཿ རྟེན་འབེལ་ལུསརཾ་ཤིན་བརབ་ཉོནོ་མེངསསྲེགཿ བས་མཉི་རིནལི་ 
དམ་དངེསྭ་ག་གསལཿ བཟླས ་བ་མཐན་ཕིན་འྭས་བུ་ཆེན་པོ་ཡཱནཿ རང་གེབླས པ་ཡིན་ཞེསྭ་རྭའུ་ཧཱནཿ རྣལ་འབུརད་མ་བ་རྣམས་ཀྱེ་འདེ་བཟླས་ནཿ་ གང་གསེ་བླ་བས་ཀང་སྭང་བེ་ལེན་ 

ཨཱུ སཱགས་ཀྱི་སྟང་བེ་མ་ཁུས་ཐམསཅང་ཀུནཿ .ཡྤེནྭས་སྣང་དང་མ་སྣང་མེདཿ རྟག་དང་ཆད་དྲང་ཡེདམད་དང་༽ བརྗེད་དང་སྨྲ ་བས་མ་ཡུལ་ལུས་འདསཿ དང་བཞིན་གྲནས་བིའ་སྟ་པེ་ད 
ཤེས་མཆོགྱཏླ་ཀྲུར་པ་ལས༔ འངག་རང་བ ཞེན་དེ་བཞན་དུ། བདན་པའིསིང་བ་ང་བཞུན་པཿ ཡང་དག་དོན་དུ་མ༩སེ་པས་རྟག༔ འཕན་ལས་ཕུར་པའི་ །འེ་ཐྭག རྒརྲ་བརྟེན། ས་གས 
ཛེས་བང་བྱཾ་པ་མཾྱ་དྤུད་ལས། འཕེན་ལས་ ཕུད་པའ་པུག་ཆའེ་ཁྲེའུསི་ བརྐྱད་པའེ།། །།དེནས་གཞོན་ཡངབཤད་ཐ་བ༡ ཉེན་ཅྱཾག འདུས་པའི་ཆོགས་ཆེན་ནམས། མ་མོའིདྲེན་ལ 








༡༧ ༄༅། ༽རྤོས་པ་ཡེསཿ ཟླ་མེད་ཧེ་རུ་བསྒྲབ་པརྲ་ཿ ཨཾ་མཧཀཏ་ ཿ པཿ གསང་སྔགས་ཡེ་གའབུ་བདུན་བཿ བླ་མད་ཧེ་ཨྱིགཾསང་པཱགས་ ཡིནཿ མཁའ་དཤིངས་དག་ 
ཏྟ ¢ པའི་རང་བཞཾན་ནེཿ བརྟན་པཾའེ་དོན་རྣམས་དག་བ་དེཿ ག་པ དག་པསིད་ མཱ་ཤག་པིའ་ངོབོ་ལཿ དངས་པའས་བེན་ལས་བངབཿ ན་པའམ འཁས གསལ་བའ་འདོདདང་ 
རྫོགས་བིའ་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེསཿ ‹ མངེན རོ་བརན༔ ཞེ་ས་གསུངས། 

རྣམ་སཿ རྩ་ལ་འཧོན་སྟན་པ་ 


སེ < བཅས་བ་སྟེ་ ཡང་དུག་དེན ག །ཀསལ་ 

པ པཱ་མའྱ་ཧུད་ལས་། ས་ཐང གངཧལགརོ་འལེའུས་དགུ་བའ། ཀདནས་གཞུན་ཡང་བཤད་བ་བ། ཉེཾན་ཅིག་འདུས་བའེ 
ཤེདནཙ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བླསཔ་བརུཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཅན་དྭ་སྔར་དུས་སྭནཛཱུ་ཕཊ། ཡེག་བཅུ་བའ་གསང་སཱགསན། དེགས་པ་ཀྲུན་འདུལ་གསུང་ ལགས་འན༔ གོ བ་ལས 
ཡས་པའེཆཿ རྣམ་དག་རང་གིང་བོདེ་ཉིད་ལེན༧ ངོང་ཉོདདང་འངོག་རང་བཞིན་མེདཿ བདག་རངཆོགས་བཅས་མ་ཁུས་དེ་བཞིན་ཏ། རརར ང་བཞྷིཊོ། ་ 


༩ ིེམས་པགས་པའི་༣༦ བས ་གང་། གཤད་མས་སགལ་འབེབས་བེའྱར་རུ་བསུནཿ ཅེས་གསུངས་ས། །ངེས་པར་འབུངབ་ཐེ་མའྱ་ཧུང་ལཔ། འཛིག་ཏན་མཆེད་ཏེན་དེགས་བཀུན 








530 འདུལ་གཱཀ་རྒའི་ལེའུ་གྭེ་བུ་བའོ། །ོདེཾནས་གགན་ལངབ་ཤད་བ་བ། ཉེན་ཙིག་འད་ས་པའེ་ཆོགས་ཅན་རུམས༔ རྣུ་ལ་འཐེརོ་སྔ་ག་ས་ལ་མོས་པ་ལཿ སླད་བ་དྭག་སྲག ཤུག 
༡ ཧ་ཧཱན ཨོཾ་བཛས་ཐ་དུས་སྙན་ཧཱུ་་ཿ། སེབས་ཀེ་ལགེབྱ་དད་བནོ། ཧབས་ལན་ནག་པའིགསང་སུགས་ཡིན་། ± ིིོི་ རེས 

སྨོད་པེའ་ཡེ་གེ་ཏེ། ག་པཱ་ག་བས་ལ་ཉམས་སྭུ་བུང་། _ མབཅསཆང་འབུང་ངེས་བྲར་སྭང་བ་ཡནཿ 

¦ པརྡ་འབུང་བ་ཕི་མའྱུ་དད་པས། སྨེདེ་པ དགྭསགས་སུབས་ལཱན་ནག་པོའི་ཕགྱ་ངིལའསེ་བུ་གཅིག་པའཀོ། །།བ་ཟླ་བ་བ་བཀའ་བྱ ནད་ཕཱགྱེ་ཆའི ལི ཀཿ 


ཿ བརྙོམ་ལཱན་འདས་བེད་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲུས་པ་ལས། ༡ ངེས་པྲར་འང་བཕི་མེའྱ་རད་ཞེས་བ་བ་ལེའུ་བྲད་གཅིག་པའོ། སྐབ རོ 
པ་གཱབ་དབྱེན་ཆེན་བ་བླང་འྱཿང་གྲནས་དང་། ལྭཙུ་བ་བ་ཙོནས་བ གཏེན་ལ་ཕབ་པའ།] བེཿ གཏ་དྭུ་གས 
སོ པེ ང་ང སྦས་བརྒྱ༔ཿ གཏདཾ་རྒྱ།། ) འ་པ རོའི བཅི བདོ་སད་དུ། བཅོམ་ྡན་འདས་བད་གཤེགས་ 























3 ༡ །ཙ་ཚཇ་ཛཱ་ཤཱ། ཏུ་ཐ་ད་དྷན། ཅཇཊ༔་ན། པ་བ་བླ་བྲུ་མ་ ཡར་ལྭ་ལ། ཤཁམ་ཧྭ་ཏཱཾ། ] སྒ་འེགནས་བརྒད་ནས་འཐུང་བ་འུང མས་ནེ། ཐབས་རྡ་རེའི་ རོརིའིརིགགེ་ 
སེ་མཆན་བྐད་པའོ། །མཨཱ། ་ཨ་སཱ། ཨཱ་ཨཱ་། རས ལ་བ་། ཨེ་ཛི ཨོཾ ] ཡ་པ ཉྟེ་མཚོན་བརྒད་ངང་སྐར་བའོ། །དབངོསཀི་ཡེག་བྱཏུ ནུ་དུག་པ་འདྲི་རམསནི། ཤོས ྣ 
༢ རབ་བད་མའ་ཡགའེ། །གཉིས་གུ་མང་བའཇང་བཤན་ལས། ཡིག་བཛུ་ སུ་བ་འདྭ་ཝ་རབ་ཤད། ཐམས་ཅད་ཀུནྱ་ཐཾ་དང་པེ་ལ། དབངས་ཡེག་གཉེས་པས་འོགཏུ་བརན] དབངས་ཡེག་བྲད་གས ྣ; 
ཟོ སྡེང་དུབརན། དེ་ལ་དབངས་ཡིག་བཅ་ལཱ་པའཾ། སྟེང་དུ་ཊིག་ལེས་མཛེས་བབ། འདིནི་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་རྗེ རྗེགས་ཡེན། སྔགས་རྣ་མས་ཀུན་གེ་མགེ་ལ་བཞུགཿ །མོ། དྫོ་རེས་བ་མཚན་གྱསུ་ 

¦ པ་བཞག་ །དེ་དང་ཙ་ཅན་གསུམ་པར་ལན། ཡ་ཚན་གཉིས་པ་འོག་ ག་ཏཾ་བརྒན་། ཀུཆན་དང་པ་བཤག་བརག། ཡཆན་གཉ | དེ་ཁ་དབངས་ཡེག་བྱཅུ་གྲསུམ་ བརྒྱན་། ཏ ་ ྣ 
¦ མཇན་ཡེག་དང་བེ ཡེརོ་བཞག །བ་མཚན་ཡག་ལཱ་བ་བཞག །ཤྭ་མཆན་ཡིགབཞི་པ་བཞག ། ཤ་ནན་ཡིག་དང་པེ་དང་། ཕ་མཚན་གཉིས་པའོག་ཏུསྦས དེལ་དབངསྨྱ་གསུམ་བསྨ་ཅན། ྣ 
ཤ་མརྐན་ཡེ་ག་བཞེ་ པར་བཞག །དབངས་ ཡག་བཅུ་གགུམ་སེང་དུ་བརྒྱན་། །ཡཅརྐཀླ་ཉེས ་བ་བཞགཿ དེ་ལ་དངས་ ཡགལ་བས་བརྐན། ཀ་མཆན་ ཡག་དང་པ་བཞག ༽ ཤ་ཙྭན་ ཡེིག་བཞེ 


༠ྷཾ 







ྣ 
ྣ 
ྣ 
‹ 


བཱ་བཞ་གཿ དབངས་ 'ཡེག་དྲུག་པས་འོགཏུ་བརྒནཿ སེང་དུ་ཐིག་ལེས་མཛེས་བྲ་བྱརན་ བམཆན་ཡི་གེག་ཉིས་པ་བཞག དེ་དཔ་་མཆོན་དཔབེརོ་ལན། །རེན་པོན་ཁྲབ་ཡེ་ས་བཅད། 

ཨ་བྲརཀོ་ཏ་མཧཱ་ཤི་ཧེར་ཀྭཛཱ་པཊ། ཨོ་དང་པྲ་ཀི་ཐོག་མཐའ་བརྟེན། གས་ས འབུག ཉེས་པ ཆེ་མཆོག་ཡོར་ཏན་གིང་བ་ེ༽ གཙོ་འཁང་བཅས་བའུ་མཱགྱས་བཤད། ཡེ་ 

«4 ཤེས་སཱ་རྗེ་གཾས་དབུ་ལ་བཞག །ཡུ་མཚན་ཡེགེ་གཉིས་པ་བཞག །དབུངས་ཡིག་ ] །ཡ་མཆན་ཡ་ག་གྲ་གུམ་བ་ལ། དེ་ལ་དབངས་ཡག་ལྔ་བ་བྱརན། ཡ་ངན་ཡ་ 

མཆན་ག་ཉེས་བ་བཞག །དབངས་ཡིག་ལྔ་པ་ལཱར་བཞྲིནནོ། ། །ཡ་མཆནགསུམ་པ་དེ གིན བས་མགྲལ་པའོགཏུལོ། (ཤ་མཆན་ཡེ་གཟུཤི་བ་ལ་། དབངས་ཡི་གདུག་བས་འགོ 
ཊོ། །ཡངན་ཤ་མཆན་བཤེ་པ་ལ། ལོག 








] རིན་བེ་ཆེའི་ལ.བ་ཡིས་བཤད། ཨོཾ་ུ་སརུ་ཝྭརུ་ཁཊ། ། ཨོཾ་དང་ཕྭཊུ་ ཀེས་ཐྲེག་མཐའཉེན། གསང་སྔགས་ཡིགེ་འདུ་དགུ་པ་། 
ང་བེ་སྟེ། གཙོ་འཁེར་བཅས་པའེ་སགས་སུ་བཤད། ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་རོགས་བཞག །དྭབངས་ལོ་གདང་བཟ་ཞག་བྲ་བ། ཀ་མཆན་དང་པེ་ཉོད་ཀང་བཞག །འ 





536 གཉིས་པས་འགྱོཏ་སྤཱ་ས། ཀྲཆརནདང་པེ་བཞག་བདྲ་བ། ] ཡ་ཆན་གཉིས་པུ་འོག་ཏུ་སྒྲ་ས་། དེ་ལ་དྷ་པངྲས་ཡིག་བྱཅུ་གསུ་མ་ཏེ་། ཏནན་ཡིག་དང་པེ་བཞག །ཤ་ཆོན་ཡིགེ་བིཞ་པ་བཞག་ པ་ན 

„„› ཡེ་གེ་དང་པེབཞག དབངས ་ཡུག་གཉིས་པཱ་འགྭཱཏཱ་ྱཧན། ཀ་མནན་ཡེ་ བིཟ་པ་ལ། ཡ་མཆན་གཉིས་པས་འོགཏྲསས། དབངས་ཡིག་གསུམ་པ་སྩང་དུ་བརྒྱན་། པ ཡིག་གསུམ་ 

ྒ པ་བཞུ་ག །ཤ་ཆན་ཡིག་བཞེ་པ་ལ། །དབྱངས་ཡེག་དྲུག་བས་ལོག་ཏུ་བརྒན་། སཱེ ད་དུ་ཐུག་ལེས་མཛོས་པནྭཧ། པ་ནན་ཡགེ་གཉས་པ་ལ། ཉ་མཆཱན་དང་བུས་ཏེན་བྲ་རག། རིན་བྲོར་ལཾས 

ིཿ འྲ་ཡེ་བཅད། ཨོཾ་པྲདཏ་ཀིད་བཛྡ་ཀློ་དརཱི་ཱུ་པཊ། ] ོ་དང་པྲཀས་ཐེག་མཐའཊན། གསང་སུགས་ ཡིགེ་བྲའུ་བཞ་པ་། བད་མ་དབང་ཆེན་སྙང་བ་སྟེ རུ་བོར་དང་བཅས་སཱགས་སུ 

ལྷ བཤད། ཡངནེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྗེགས་བཞག །དེཿ ས་བརན་གསུམ་པ་དང་། མནགསམ་པ་དན་པར་གང །ཡུ་མཆན་གཏཉིས་པྲ་འོགཏུ་བྱ་རན། ཀནན་ཡི་གདང་པོ་བཞུག །དེ་པ་་ 
དགངས་ཡུག་གསུམ་པས་བརྒན། ཀམ་མཆན་ཡག་གསུ་མ་པ་གཞག །དབངས་ཡག་གསུམ་ 


ང་དུའོ། །ཡང་ནྣཾ་ཀ་མརཱན་དང་པ་པ་། དབངས་ཡེགགསུམ ་པབྱརན་པར་བ། ཡ 
མཆན་ཡིག་གསུམ་པ་བཞག །ཡ་མཆན་དང་པེ་བཤག་པའ་བ། །གམཆན་ཡིག་གསུམ་པ་བཤ། ཡ་མཆན་ཡི་ག་གཉིས་པ་ལ། ཕ་མནན་གསུམ་པ་འོགཏུ་ཝཱན། ཡང་ནི་པ་མཆན 





` 535 ཡ་ཆན་གཉེས་པྱའོག་ཏྭ་སུས་། དབུངས་ཡག་བྱཅུ གསུམ་པ་ཡེས་བརྒྱན། །ཏ་རཱན་ཡི་ག་དང་པ་བཞུག ། །དེ་ལ་དབངས་ཡེག་གསུམ་པས་བྱ་ཏན། །ཤ་ཚན་ཡིག་དང་པ་བཞག །དབངས་ཡེ་ག་བྱ 
གུམ་སྟང་དུ་མཛེས། ཡ་མ་ཆན་ཡིག་གཉིས་པ་ལྭ། །ངྱངས་ཡིགགསུམ་པ་སེང་དུའོ། །ཤ་ཆན་ཡིག་ག་སུམ་པ་ལ། ཁོགཏུ་ཏ་མཆན་ངང་བོས་སྤྲུས། དབངས་ཡིག་བྱཅུ་གསུམ་གེང་དུ་། ་ 
ཤཱི དེ་སྭང་བཅོ་ལཱའི་ཐིག་ལེས་མཛེས་། །བ་ཚན་ལཱ་པ་གཉིས་སུ་དྨྱད་། ཡ་རན་ ཡིག་དང་པོལ། །དབུངས་ཡུག་བཅུ་གསུམ་བ་ཡུས་བྱརྐན། ཀྭ ཙན་ཡིགག་སུམ་པ་ལྭ། དབངས་ཡི་གགསམ་ 
ཤཱི པས་སྭེངདུ ནྭ། ཏཚན་ཡིགྭལཱ་པ་ལ། དབྱངས་ཡགགསམ་པས་བརྱན་པརབ། ཡ་མཆན་ཡིག་ག་ཉིསཔ་ལ། དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པས་འོགཏུསྤྲས། ཡ་ཆ་ | 
.4 མངན་ ཡང་ནཾ་དེཉིཔ་བ་བཞག །ག་སུ་མ་བ་ཡང་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ལ་དབངས་ཡག་ལ་པས་བྱཉན། །པ་རན་ཡིགེ་བ་ཞི་བལ། །ཡ་ནན་དང་བོས་འོགཏུ་སྦས་། དབས་ཡི་བླང་གཟུམ་བ་ཡིསྱ་རན། 
ཤ་ཚཱན་ཡིག་བཞ་པ་བཞག །དེ་ལ་ དབུངས་ཡེ དྲག་བས་བརྒྱན། སྟེདདུ་ཐེག་ལས་མཇེས་བདབ། ། །ཐ་ནན་ཡིག་གཉིས་པ་བཞག \ །ཊ་མཉན་དང་པེ་ལཱན་པ ར་བརྟེན།། །རིན་པོ་ཆེ་ཡེས་འ་་ླི།བཅ་ད། 
་ སོབྲང་གཱ་ཡྟ་ནཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུ་ཡཱདཱན་ཀོ་ཏི་ཤོརི་ཏ། མམ་ཡེ་གྲེནྲ་ལུ་ཅུཡུ་ཇཱུཾ་ ཏཱོདཱཾ་ཕཊ། ཐོག་མཐའ་ཨོ་དང་ཕཤྲྱིས་བརྟེན། ) གསངཕསཱགས་ཡིག་སུམ་བཞུ་པ། མམ་སཱཾད་སྙེང་སྟོང་སྙང་བེ་སྟཾ། 












༡ བུ འཁེ ཟེར་དང ` ། ཡེ ཤེ = ཁག ' ༨༽ ༽ ཏུ ཌུ ་ར རཱ ༤ . རཱ བྱུ 

ཅ་ནན་ཡིག་དང་པེ་བཞ་ག །དེ་དང་ཏ་ཆན་ལཱ་བར་ལྡན། ག་པ་ག པྲ ན་ཡིགཉིས་པས། ད་ལ་སོགས འལ 
༡. ༡ ༤ ད 

དྭགུ་བས་བྱ་རན། །ནོར་ཐུས་ཐགེ་ཁེས་མཛེས་བར་བྭ། ཛན་ག་གཉིསཔར་མཞ ཏ་ངབོ་ མས་བ ཉན ཇག །ཨོ་བཛཅན་དཱ་ས་དདུ་སྭན་ཧཱུཾ་ཕྭཊ 

ཨདང་ལྔ་བིས་ཐོག་མཐའཏེན། །གསང་སྔགས་ཡག་བཅུ་བན། །འ ཇིག་རྟེན་མཆོདྷ་ཏིན་སིང་བེ་སྟེ། འཁདཔའཅས་པའགས་སུདན། ལ་ཤེས ཡེ་ཤེས་ལྭ་རྔོགས་དངུ་ལ་བཞག ཐུ །པ་ནན་ 


མ་ཆཱནཱ་གཉིས་བསྲསྲས། ཤརན་ཡིག་གསུམ་པ་བཞག །ཤ་ཆན 
ལི ཀརན་ཡིགི་གྲསམ་པ་ལ། ངེ ེཡ་དྲ་བངས་ཡིག་ལཔས་བྱརན། ། ཤཚན་ཡིག་གསུམ་པས་བཉེན། དའོན་ཏ་ཚན་དང་བས་སླས། ངེ་ལ་ཏ་ནན་ལཱ་བར་ལཱན། གག བ་འཕན ཤྲ་དོནཡིག་བཞེཔལ་ཤོག 


40 དེ་བ་དབངས་མིགྲག་པས་བྱརན། དེ་སྙེང་ཐིག་ལེས་མངེས་བར་བུ། པ་ཆན་ཡིག་གཉིས་པ་བཞག། །དེ་དང་ཊུ་ནན་དང་བོར་ལཱན། རིན་བྱོར་ཡེ་ས་འྲཕ་ཡིས་བཅད། ཨོཾ་བྲང་སྦར་དུས 
„,, སྣཱ་ཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་དང་ཕཊ་ཀེས་ཐོག་མཛ ་ཅན། །གསངསཱགས་ཡི་གེབྱདད་བྲན། སྤྲདོ་བ་དག་སཱགས་སྙེང་པོ་སྟེ། འཁ་དང་བཅས་པའེསཱགས 
ཤུ། ཡིག་བྱསུས་པའེ་ལེའུ་སེ་གཉིས་པའོ། །སྤྱཾབསཱགས་ཀེ་སབས་ཏེ་དང་པ་ལོ། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སེ་ འད ག་ཏ ཨ་བ 
ཤྭ ཙན་ཨཾཿ ཨོཾ་བྲང་ཏཱུ་ཤ་རཏི་ཨོཾཿ ཨོབཛ་ཨ་ཀ་ཤཾཾ་ཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཏ་ལེ་ཙདི་ཧཱུ། ཨཱོད་ན་མ་བ་ཏྲཾ །མོ་བྲང་ཧིན་དལེནི་ཏ། ཨོཾ བི ཨོཾ་བྲངམ་མ 
4 མ་ལོ་ཀ་སི་ཏཱེ་མ། སོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ད་་ཏ། མ་སྲ་མནཏ་པཏ་ཧ། སོ་བྲཛདྭཧཱུ ཨོ་བྲང་ས་ཏྷཧཾ། ཚུ ཨོཾ་བཛ། ཨོཾ་ཊུཾ ཨོཾ་བྲང་ 
 ལ་མེ་དཱ། མོ་བཛྲ་ད་པ་དཱུ ཨོཾ་བཛུ་ཀུན་དཱུཾ ] ཨོ་བྲཛ་དབེ་ཤྭ་ཏེདུཾ། གམོ་མཱནཏཱའིཀུ་རྣབུལཏ། ། ོཾ་དདནྣ་ད་ཊུ་དཱཾ། 


ཕུ ཨིབ ཨོཾ 
བཛུ་དདཱན་ཧཱུཾ། ( ། ཁོ་བྲཛསྭུ་ཏྷ། 
ཧཾཿ ཨི་མལེ་ཏེ། ཨོཾ་བྲངུས་ཏྲེའེ། ཨི་བྲང་བཤ་ད། མོ་བྲངསུ་ཀ་ཧ། ཨོཾ་ཨྱཾ་ར་པ་ལོ་ཀི་ཏེཤཱར་ཀྲད་ན་ཛཱཾཿ ཨོཾཔྲད་ད་རི། ཨོཾ་བྲང་ཏིག་ནདི། ཨོཾ་བྲང་བ་ཤྲཧི། ཨོཾ་བྲངཅ་ཀ་ཧ། 


]9༽2 


] ཨོ་བཛཀ་དྷེ། ཨ་བཛ་ཏབ ་ 



















༨ ྒ 


ཀ་ཧ་ཀྱརཱ་ན་པ་ཀ་རཧཾ། ཨོ་མུནེ་ཧི་ ཐོ་མུ་ནེ་ཧུཾུ་སྭ་ཧཱ། མོ་མུ་ནེ་ཏྟཾསཱཧཱ་། སྭོ་བུན་སྭསྭ་དྭ་ ཨོ་ཟུན་ཀཱསད མོ་མུ་ནེ་ཡཾ་སྭཧྭ། ཨོ་བྲཛ་ཨཱ་ཧཱཱ་ ཤཛྔ། ་མོཾ་བཛ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། ཚོོ 
ཕཱོཔཾ། ཨོཾ་བྷྟ་ཏཊ། དམ་བཛིགས་ ག་པོ། ླ རོ ད་གཿ ཡཾ པ་གཿ ་ྒེ 





§ བཛྲ སུགསོ། །ཛཱུཾ་བཛྲཿེ་ཏཱ་ཨོཾ། ཨ་ཨབཛཛ་བ་ཏ་ས་མནཏ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཧཱན་དཾ་ག ད་ག ས་དོན འདི ཆོ་ལ་གཿ ཧྭ་བུང་ཉེ་འདིག། 
ལཾ་ཏེ་ཤོ་ཛ་ཏི༽ ཚུ་ད་དུ་ཤེར་ཏི༔ ཾ་ག་རཱ་ཏི༧ ཅི ཀི་ཏིརྩར༔ ཏུ་ཨ་གར་བ༔ བཿ ཚིན ཛིས ཟ་པ ཧཱ། ཐ་བདནཱསྭ ་བ་ཡ་ཧྭ 
ས་ཏྲ་ད་ཙཱ་ར་ ཡ་ག ཧུ་ཤྲི་ཨ་ཀར་ཡ་སྭཏཱ' ཧཱུལ་སེསམ་ལ་ཏོཿ ཏྭ མཁ་སམ་ཡ་ཀ། ར་གོ ྷན་ ཧཿ ར་དེའི 


བདམ་ཏཀཱིད་བཊ༽ ཨོ ཧ་ཨ དོ ་ ཧཱཾ མས ཧ་ས པ་ལུ ཨཾ་ཕ་མད་ཏོ་བཅ བོ་བ ལོ་བྲདད 
རམཧ་ཀོ་ ཀོ་ཏེ ཤོའི་ཛཱ་ལནཾ་ཧཱུཾ་ཕྲཊ་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྨ་ད་ར་མཧཱ་ཀཱ་ ་ཤའིཛལནི་ཙཱུཾ་ཊ། ཝེ ] རྡོ་རེ་དགིངས་ཀི་ལྭ་ཆོགས་ཀྱེ་ཕཱགས་ཏེས་ལེའུ་སེ་གསུམ་བཀོ། །།ཨོཾ་བྲྡ་མེཧཱ་ཀོ་ ཏཧཱུཾ་ཕཊ། 







ག་སངས / གུ 


ཤྲུཔྲ། 
རེ ཨཾ་རག་ཤཀོཏི ཤོའ་ཧཱཾ ་པུ་། ་ 


»)>29 


ཤི 





བི བ་ནི་བ ཨོ་བྡ་རིའི་ཧ ཨོཾབཛངཔལི་ཧ དྲ ཨོཾབངི་ཀིཧ། འེ ་ 
¿ ཨ དཱ 










544 ོ་བྲ་སེངགྲག་ཀཧེ། །སོ་བྲ་བེ་ཏྲི་མུ་ཀ་ཧེཿ ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་ལྭ་སྔུ་ཏྲཾ། ཨོ་བྱ་ཤོན་མུ་ཁ་ཧ། ཨོཾ་བྲང་ཏི་ཏྱག་ཁ་ཧྭོ། མོ་བྲང་ཀུཀླཱ་ཁཏེཿ ཨོཾ་བླང་ཁཁྲ་ག་འཧ།  ཨོབྲང་ཧཱ་ཡཱ་མཌཧ། 
„„ སོ་བཛུ་མ་རྒྱ་ཏེ ཏངོ་ཏ་རཛ་ ཀ་ཧུཿ ཨོཾབཛ་ཁོ་ཀ་པི། མ་བཛང་མཾ་སཱཾཏཔ་ལ་ཏེ་ཧཿ ཡངདག་ཊུ་གགྲ་ཏྱི་སཱགས་ཀེ་ལྲེའྲ་སྭཾ་ལཱ་ བའལྲོ། ་ཨོཾ་ཨ་ཀོ་ཏེཀ་ད་ཕ་ཀ རླིབ 
ཏོ་ལི་ཀ་ག་ཤམན་ཧཱཱཾ སན ཨོ་ང་ཏ་དག་ག་ྔངང་ཁགས་དྲ་ ་ལུ་ཧཱཿ བྩོཿ ཨོཾ་ཡམཱ་ར་ཙ་ཏེ་ཁྲ་ཐེའ བྲ་ཐྲོལ་ཡ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མྲ་རྭཙྭ་པེ་ཏ་ ཀ་ཏེ་བྲེ་མ་ར་ཀ་ཏྭཾཕྲཊ། ་སོ་ཡ་མ་༥ 
ཨྭོནག་མེ་དགམོ་ བོ“ 'གྲོའགྲ་བོ་ར་མེ་ཁག་ལ་མུ་ཤ་མཱོཿ ཨློ་དགམོ་རག་མི་ཧྭིང་ལ་མ་མ་བོཿ ན་མོ 
4 ཀ་ལ་མྷ། ཨོཾ་དེ་བ པའ ཨོན ཨཱཾ་ཡག་ཀཱ་དེབཱི་དཱཾ། ཞི་བཛཡ་མ་ཏག་༢ག་ཤཀྐོ་ཏ་དཱི། ཨོཾ་ལྔ་མངི་ཏི་་བྲ །ཨཾ་མཛཔ་ཏྷཾ་བ། ཨྱོབ་དི་ཀླུ་ 
རྫ ཧྤཱུ་ཕ:ྱ། ཀ །གཱོ་ཡ་མ་ཕྭ་རྩོི་བ་ ་་ཨྱ་༔་ད་རེ་ཧཱ་ཕྭ་༦ ཨཱཾ་ལ་མ་པས་ཤདཱཾ་པྲཊ ཨ་ཡེ་མུར་པ་ཏྭུཾ་ཕུཾཿ ཨོཾ་ཡཾམ་ཨེ་མཱ་ལ་ཙཱ་ཕཊ ཨི་ཡ་མ་དན་མ༢༦ཙ༔ ེམོ་དེབ་ང་ལ་ཟམརུ་ 
ཛཿ མོ་ཧཱིཏིབདྲཱཾ་བུ་ ཨོཾ་མ༢ག་མེནུ་མུནུ་ཉ་ྷོཿ ྭརཾག་མག་ཤ་རུ་ལུ་བྷོ ? ཨྭོ་ཡག་མདུ་ལུ་བྷོཿ ཨམ་ཡ་མ་གཤེ ཤིཏེསིང་ཆུ་ལཱབོཾཿ མམ་ཐག་ཤ་མ་ཏྱི༨ཡུ་ཊཱཾ (ཱོ་རག་མོ་ཏ་ནྭ་ཕ༔ 





@ ས་ཡ་མ་བཤདཱཾ། ཨཱོ་ཡ་མ་པོཏ་བཿ ཨཾ་ཡམ་ཀཱདྷཧེ། །འཇམ་དཔལ་སཱཱའི་ལཱ་ཆྔོགས་ཀི་སཱགསཀྲ་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའ།། །།ཨོཾ་བཛམཧྭ་ཀེཏ་ཧ་ཡ་གེབ་ཧཱ་ལྭ་ཧྭ་བཱཧཱཾཔཊཿ མ་ཨེ་ཀ་ངཾ་ཏི 
-” ' ན་ྐ་ངོོོ འོ ¬ 1 ཌི ༢ ༧ ༠ ༨ ÷> ༄- _~-~ ད་མ < 
2, ཧྷཱཾ་ས་མ་བྷོཿ །ཨཾ་བཛྲ་པ་ཙ་ལ་མུ་ག་དཱཾ་ཛ (མོ་བཛྲ་བགཤུ་ཏ་མུ་ཀདཱཛཿ ཨོ་པད་མ་ཀོ་ཏ་ཧན་ཧན་དཱཾ་ཕཊ། ཨཾ[་པདཝ་ཀེ་ཏ་ད་ཧ་ད་ཧ་དཱ་ཕཊ། །ེ་པདྨ་ཀྲ་ཏ་པ་ཙ་པཉ་དཱཱ་ཕཊ། ཨཱ་པང་མ་ 
>=. ༨ ཌྷ ༧༣ འེ £. རོར ལོལ ར་བ ད་ད 5 ཆོ772 ༤༥ ཀོ་བ མ"་༦ ཌ ཀ༥༡༠ཀོ་༢ ༩༠ རོ་ རར 2 
” ོཏ་བིརདཱ་བིན་ རྲཾ་བཊཿ རོ་པདྨ་ཀྲོཏ་ཚིན་ད་རྔིན་དཱཾ་ཕཊཿ ཨ་པད་མ ཀ་ཏ་གྫྫ་གྫ་དཱཾ་པཝ ཨ་བད་མ ཀང བཏཔ་ ཏ་ཧཱུ་པཊ ་ཨ ཡུ་ཀ ཏཾ ཨ་གཉཁྲན་ཀ་ཏ་དཱ་ ཨཱ་རག་མ་ 
ཧཱ ཀོཏུཿཨོཾ་ཙིཏཧཱཿ ཀོཏི་ཧཱ ཨོཾ་བྲང་ཏོ་ཏཧཾ། ཨོ་ཡ་མ་ཀོདཏིཙཱཾ། ཨཱན་གཀོིཾཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ཀོཏཧཱཾཿ ཨོཾ་བྲང་ཨ་དུག་ཛཿ ཨོཾ་བྲང་བ་ཤྭ་ད། ཨོ་བྲང་པ་ཏེབ། ཨོ་བཛཛ་ཧཱཿ 
ཌཱ དོ པད་མག་སུང་གྱེ་ལ་ཆོགས་ཀི་སཱགས་ཏེ་ལེའུ་སེབ་དྲུན་པའོ། „ །་བདྲ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཡཤཿཀུ་མ་འཧཱུ་ཕཊ། ཨ་ཏབ་ཏ་ཅ་ ཏྱ ཨོཾ་བཛྲཀ་ལ་ཡ་ཧཱུ་པ ༽ ཟད 
° ༈་ཀི་ལ་ཨཱ་ཕཊཿ ཨོ་པད་མ་ཀིལ་ཡ་དཱུ་ཕཊ། ཨོ་བྲཛཀླད་ཀིལ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། ོ་བྲ་ཀོ་ཏྭདཱུ་ཀ་ནྭ་དཱ་ཕྲའ༡ ཨོ།[བཛྲ་ཀྲོ། ཅ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊུཿ ཨ་བཛབ་ཀོ་ཏན་ལ་ཏྭན་ཏཱ་ཧཱུ་བྭ༡ཿ ཨོཾ་བྲང་ཀོོ་ཏ་ཡ་ 











54 མནཏཀརྡཾཔཊཿ ཨོཾབཐཀོ་ཏ་ཨཨཙལ་དཱཿ ོ་བངོ་ཏྲཡ་གིབརུཾཕཊཿ ( ཨོ་ཛཀོ་ྲི་ཀར་ཛཾ ཏྱ ཁྭོ་བཛྲཀོཏ་ཨ་མཱི་ཏ་ཁུན་ད་ལེདྲུ་ཕཊཱ། ། ཨཱོ་བཛྫཀོ་ཏཏྲེལོ་ཀ་བི་ཛ་ 
ཊཱ ཕ་དཱཾ་ཕཊཿ ༡ ཨོ་བྲཛ་ཀོ་ཏ་མ་ཐ་ལ་དཱུཾ་ཕཊ། ོ་བྲཛ་ཀོ་ཏིབའ་ཡཏི་ཛ ཨོཾབཛྲ་ཀཱོ་ཏེ་ལ་སི་ཀ་ཛཱཾཿ ནོ་བཛ་ཏེ་ཏྣག་བི་ཏྲིདཱ ཨོཾཿཐང་ཀོཏི་ཉཱན་ཏཱ་ལེ་ཡཏི་ཱ ཨཱ་བཛ་ཀོ་ཏེ་ག་ཡཏི་ཧཱུ 
ཨ་བྱཏིཏཏིཙཾ .ཨོ་བཛྲ་ཀོ་ཏི་མུ་ཧ་ལ་ཧཱཾཿ ར་དི བཏམ ་ཨ་བྲངཀྲོ་ཏོ་མུ་ཀར་མུ་ཀ་ཧཾཿ ཨབཛྲང་ ངཧྭོ་མུ་ཀྭཱ། ཨོཾ་བཛྲཚྭ་ལོར 

ཀ་འ ཞོ་ཛྲ་ཧིར་བུ་ཁཾ། ཨོཾ ། ཨ་བཛཀ་ཁྲ་མཱཁ་ཧཾ ནཱ་བཛྲ་བག་ཤུཏམུ་ཁཧཱཱཾ། ཇ་ཤེན་མུ་ཁ་ཧཱཿ ཨོ་བཛྲསང་ཧྷ་མུ་ཁྭཾ། ཨོཾ་བྲཛ་དགཤི་མུ་ཁ་ ལི ཨ་བཛརག་ཤིསུ་ཁཱ 
ཛྲ ་སཱ་མེ་ཀམུ་གདཱ ཨ་བྲ ཛྲ་ཀཱ་ཧེ་མུ་ཁཱུཾཿ ཨཱ་ཐཛཱ་ཁ་ཁ=ུ་ཁཛཾཿ ཨབ ས ཨོ་བྲང་ཡ་མ་ཏྭམུཁ་ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་སཱག་ཤྭུམུ་ཁྭཱ། ཨོབཛ་བིན་དཱ་མུ་ཁ 
| སྭེ་བཛྲ་ཏེ ཧིས་སུ་ཁ་དཱ་ ཨོ་ཛྲ་ན་ཀུ་ལྭ་མ་ཁ་ཧཱཾ་ཕ༡ཿ ཿ ཨོབཛྲ་ཀི་ལ་པྲུ་ཁ་ཛཱུ ཿ ཨོ་བཛྲ་ཡག་ཤ་ཏ ཏུ ཨོ་འཛབ་ཡ་བེ་ཏཱུཾཿ མཐཛཛ་ཐ་ཡེ་ཏེཾ ཨཱ་བཛྲ་མརཱན་དཱཾཿ ཕུན་པ་པན 
ལསཀི་སཱག ས་ཏེ་ལྲེའུ་བྱདང་པའོ། །ཨོཾཛཱུཾ་བཛྲཤི་ཧེདུཛཱཱཾ་ཨ་ཨ། ཊཔ་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ ཀཾ་ཏ ཤྲེརཾ་བྲ་ག་ པད་མ་བྱརད་འདེ་གོང་འདུས་འདུས་ས་ར་སྟིངཛག་ཡུ་ིནཱ ཁཱ 







ཀྲ 











༨5 མུ ཧཱ ཇོ་ལ་རམ་བ་ཧཱ།། ཐི་ག་སེ་ན་ཧིཿ ཧྷཱིལཾ་བེཏ་ཧ༔ མ་ཧཱ་ཁཾ་ཏེ་ཧཿ ཨོ་ཀོ་ཏི་ཤེ་རཾ་བ་གཱ་བད་མྔ་ར་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨོ་བྲང་ནཏི་པདྨྷུ་ཏ་ཧཱཿ ཨྭ་མེ་ 


སྲ : ༼ྭ་མུན་ཏྭན་ཏཱན་བོ ཨཾ ཨོ་བྲང་སྤུ་ར་བི་ཏྭ་ཨཱ་ཏེ་ཡེཿ ཨ་བད་མ་བེ་ཏེ་ཨ་ཧ་ཡེཿ །ཨོཾ་ཁ་རག་ ་འགྲསཉི་ཏི་ལྲ་ ་མོ་བྲ་ངཾ་སང་འགོ་པ་ཏེ་ཨ་ཏེ་ལེ 
ནཿ ག་ཐག བུ་ཏུ་  ཨ་བཛྔན་པན་་ུཿམོཾལནཏ་ལ་ཏྱ  ཨོ་བྲཛར་ མ་རབ བཛ་རདྭ་མ་ར ༧ ཨོཾ་ྲ་སད་རག་ཁརགཿ ཏར 
རམ ་ག་ཏབན་ཁྭསནྭ་འབ་རག་ཤྭ་ཧོ དཿ ག་གི་ག བྷོཏཱ་ཀའིཿཾ བད་ད་འདན་ལྭ་ུམིཏུ ཁ་ཏོངཁཿ ད་ལ་ཅཿ པད་མ་ཅན་ཧཿ གུུརནག་ཏཿ ་ 
4 དིང་ལམ་དའ་ལ་ཨཱ་ཨ་ར་ལི༔ 


ཌོ ཏུགརྭཀླ་རཀ་བཱེཿ ཨ་ དུ ༼ གང་ཞེ ཏང་བྷྱོཧ དུན་ཏིངྱཧོཿ ཧུར་ཏིང་བྷོཿ གླ་བ་ཏིང་ཏྟ $® ོ་ | 
སར ཨས་བའ་དཱ་ཡ་བྷོཿ དཱ་ལ་དུ་ནཱ་བྷོཿ ཧི་ལྲ་མ་མ་ཡས་བཱོཿ་ རཿ 55 སྱ 


_ €©<༤༨༽ 


བཿ དན་ཧམ་པཾཿ རཾག་ཤསཾ་ཊཱཾཿ བག་ཤ་སས་བྷོཿ ༢ 





ཧཱཾེས་ཏིབྷཿ ཨེ་ཀཅ་ར་ཡ་བྷོཿ མནུ 1 ་ བལ ག་ལོ 










› དུས་ཚ ཡི་ཚ ཧཱ ་ང་ོས་ཧི་ ཨཚམ་མ་གི ལ་བའོ བས སཆ་ 
ཤ་རཅ་ཧ7 ཊ་གམ་ར་ཙ་ ཡགཀླ་དཛ་བྷོཿ ཡག་ཤ་མོཀྐ་ཤྷཱཾཿ མཧཱ་ཀ་ལ་དྲིང་ཧཱཾཿ ཤྭའོ་ཛྱ ཨམ 


དར ་ མཔོ་ལེ་ཨྒ དས མཐོ ཨེིཀཛོ ་ ཧམ་ཤམ་ངྲཱེཿ ཤིཾན་ཡ་གེ་ཨུཛེ་བྷོཿ ཧཀནི་ལ་ང་ཱོ 


ནོ གོ ང་བ འཇི བཅུ་པའོཿ ༨ ཿ མོ་སར་དུས་བསྟན་ཧཱུ་ཕཊཿ ཡ་མ་ཡཚ་ ཏདྲིངྲིངདཱ་ོཿ མམནུ་ཡུ་མཉོ་ཏྲཧཱ་ 
ཊི དྲི དེ་བ་ཨ་ཾ་ཏེ་ཧེངདང་ཛཛོཿ ཅུ ཅུ་ཏུནཾ ཏྲི་དྲཾ་ཛ་ཛཿ རག །ཤ་རཅེ་ཏི་ཧོ་ཧི་ཛ་ཛཿ གེ མེེི་ཏའོ་ 
མུན་པུན་བ་ཏི་ཅི་ཏྲ་ ངྒཧིངཛཛ༔ བོ་ག ཾཤམ་ཏཱི་ཅི་ཏྲ་དིང་ཧེང་ཇ་ཛཿ 







ཧཱུ ན་ག་ཐུ་ཙེ་ཏ་ཧྲིངཧྲིང་ཛཾཛཿ སྨོད་པདྲག་སྔགས:ཀྱེ་སྲགསབ རྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་ཤུུ་ཅིག་བའོ 





ཟུ མོ་བཛསན་གུནདྲ་བཊ བྲང་ཏ་ཀིེཧཱོ འྭ་ངོཀ་ནྭཾཊོཿ པྱད་དཱ་ཀེའི་ཌཱཾ༧ ཀུར་མ་དཱ་ཀིནེ་བཱོཿ བཛྲ་གང་ཀ་རབྣོཿ རད་ན་གིང་ཀ་རྭ་བྷོཿ པད་མགང་ཀར་ཧེཿ 
4 ཀརྨ་གིང་ཀཧ ཛ་ཁ་མྱ་ ཇ་ལ་ཨགིན་མ་ཐཱཿ ད་གས ཛཱ་ལྷཉརམི། །ཛུལ་མམ་ཧཱོཿ ཛཱལ་ཡཿ་ཏིགརཱས་ཱཿ ང་ལ་ཡག་ཤ་མ་ཀརུན་ཧཱོཿ དཱ་ལ་ཡག་ོ་ྭ་རུ་ 
ཟྭ་ཏཱོཿ མ་མ་ཧོཿ མ་མ་བ མོ་མྭ་ཊོཿ མམ བང་རག་ཤྭ་ཐོ་ དད་ན་ལག་ཤྭོཿ བླད་རག་ཤཧཱཿ ཀྲནག་ཤྭ་ཊཱཾཿ བྲང་ལས་ལ་ཊཱོཿ ནདན་ཁས་ལ་བཱཿ བདྨ་པས་ལབོཿ ཀརརྨ་ལས་ལ་ཤྷེཿ 
ྒཾ ཨརྭ་ཏཱ་མ་ཡ་ཐོཿ །ཨ་ག་མ་མྭ་བཾཿ ཡ་མ་མ་ཧཱཾཿ , ཤག་ཤ་མ་ཐོ་ནགམ་མ་ཧཱོཿ བལ་པེཟ་མོ ཡགཤ་མ་མ་ཤྷོཿ དེབ་མ་མ་བྩོཿ་ ས་ན་གཱ་མ་མ་བྩོཿ  ར⁄ུ་ལ་མ་མབོཿ སྲ་བ་ 
ཤཾ ,¿ མ་མ་བྷཿ དུན་ཏངས་མ་ཊཱོཿ ཀང་ག་ས་མ་ཐཿ བོ སེ་ན་མ་མྭ་ཊོཿ རཾག་མ་མ་བྩོཿ ཀ་ལ་བམ་བྩཾཿ ཚོག སྤརྦ་མཱ་མ་བྷོཿ དབལ་གེ་བཀའ་སོད་ཀེ་ལེའུ་སི་བྲཅུ་གཏིས 
རྫ བའྲི །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཧ་བཿ ཨཾ་བཛ་ཀོ ཀོཏུ་མཧྭ་ཤཾ་ཧེཙུཀཾ་ཛཱཾ་བཊུཿ་ ཐོགཾ་མཐའ་ཨོ་ དང་ཕྲཊ་བཞགནསཿ བནན་ཡིག་འབུ་མཅུ་མཛེས་བཿ ཆེམཆིག་ཡེའི་ཏན་ག་སང་ 
སྦགས་ཡེནཿ རྣལ་བཤྱོར་དབང་ཆེན་ཐྲོབ་འདོད་པསཿ མ་ལ་ཕཾའིས་བཤེསསཿ ཏདེ་འཛིན་བརྟེན་པ་ཟེབ་པརའྱགརཿ ཁགཐུང་འཁྲེས་པའྟལ་བྱེདདབགཿ དེ་ལྟར་ཡེགའླུབ་བཅུ་གཉིས་བོ་ 


550 ཆཱེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཆོགསཏ༧ གེག་དངསོག་གེ་སྙིང་པེར་བསཱནཿ དྭལྟར་གག་ཐོབ་སིང་བོ་རྫོགསཿ ཐུན་མེངས་བདོསྲ་གུབ་གང་འདོདའྲགྲབ དེ་ལྟ་རྲ་བཤད་ཅིངགནས་པཞེཿ དད་ཀེ་བྲེཀ 
3; ཉཾད་དེརའཁྲུལ་བསཿ སེམགྱི་རང་བཞིན་གདོདནས་དགཿ རྒྱ་དང་རྱེན་ཁས་འག་མྲ་ལསཿ སེ་མས་ཙིཆོ་འབུལ་ཟམས་ཅད་ཀུང་། ཡ་ནས་ལུན་ཀྱིས་གྲབ་བ་ནཿ དབེདན་འཇལ་དང 
«£ ཁུ་བརྣཿ མཆལ་དམར་ཁུ་དང་དམར་བ་བཞནཿ ཤུན་མངས་དངོསྲ་གབ་ཐོབ་ནས་ནིཿ མཆོག་གེས་དངོས་གྲུབ་ ་པེ་ཝོབཿ ཆེ་གཅིག་སངས་ཆས་པ་ལ་སྟར།  ཞི་བ་གསུངས་སེཿ 
ཀཾ ཆེ་མཆག་ཡོན་ཏན་ཟ་སགསཀེ་དགངས་པིའ་ལེའུསྭེ་བྲན་གསུམ་བའོ།། _ །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བུ་བཿ མ་རུ་ཕུ་རུ་ཕྭ་ཧཾཧཱོ་ཙཱཱ་ཕཊཱ། ཟོག་མཐོའ་ཨ་དང་ཕྲཊ་བཞག་ནས། 


¦ བདྡ་ན་ཡིག་འབུ་བ་དྲུན་གནས་པ། །ཁཀྭ་ཐུང་ལཱ་རད་སོགསྭང་ཡྲནཿ རབདུ་དབེན་པའེ་དུ་འད་དུཿ ཧཱུཾཛ་ཧྲི་ཀུ་ཀཿ ཡབཡུ་མ་གཉིས་ག་མད་བདླ་གར། དུ་བ་མཱགསི་འཕྲོ་འདུ་ཡིསཿ 
བདག་ཤིགས་ཟུགས་དམརུད་བྱསལནས། ཞཱི་གསུདཐུགས་ཏུ་དངེསུ་བ་སུས་དདེང་།སུབ་རང་དབང་ཤ་བ་དང་ འགོ་པིའེ་དོན་རམས་བ་བདང་། འིན་ལྭ་ཟམས་ཅད་འགུང་པར་ 









ཀྲ 
འྱྱ། 












བ་ནཱ། འཇིག་ཏེན་ལྷ་ཆོ། སོལ་ོ ® ཡི་ག་འབུ་བྱད་བ་དུ༔ 

དཀྱལ་འཁྲརྨརེ༡ གཤེན ང་སར་ག་ལ༔ ཁའ ཧེ 
ཀེ་ཏ་ཡཱ་བྷི་བཧྲུ་ཕ་ཊ༔ ཐག་མཐའ་ཨོ་དང་བྱ་ལུ་བད་ག་ན་སཿ བར་ ཌེ གོང 

ངྱ་ཧལྲ་ཟེསཿ ས་བྲརྲ་བ་བ་དང་། །གསང་སྭ་གས་སྭཱ་རམས་མ་ཉམས་༣ཿ སང་སང པག 


གང་དག་གན་ 
ནེམྱ་གུའ་ཞིང་། ས་བདག་ཀླུ་རམས་འདུ་ལབ་དང་༔ དགས་སཱགས་སྟན་བས་འགུབ་པ་དང་། གསུང་གེ་དངོས་གུབ་འདི་ཡེས་ཐབ 
སཱགས་ཟབ་མའི་མན་ངག་འིདཿ སྟལ་མེད་སྤོངས་ བའ་གངྲ་བགྲ་༡མ་ས༔ ཀྲུན་ལ་བེན་པྲ་མ་གྲསངསཿ པད་མ་གསུང་གེ་དགོངས་ མི ཅུ་དུག་བའོ༔ འྭོཿ སད གཞན 







 ཡང་བཤད་གྲ་བཿ །ཨོ་བཛྲ་ཀེ ཀེ་ལེ ཀིལ་ཡ་ས་བགནནབོཕྱ ཐྲེག་མཐའམོ་དང་པཤྲ་བཞག་ནསཿ བནྡ་ན་བཅུ་གཉེས་གོང་མེཛས་པཿ བུར་བ་ལྷ་རྒྱུད་སྙིང་པོ་ཡནཿ ཉམས་དགའ་བེའེ་གནས་ 
. „„ དྭག་ཏུ༔ བྲེ ང་ནག ཧཱཾ་ལས་བ སྲུ་བསྩད་པཿ  ྡ་རེ་ཞནྡི་ཚུའེངརྱལ་གྱིས' གྱེསཿ རྣལ འཐེར་རིགས་པས་རྟགས་བཟླས་ནཿ གསང་སགས ཤེན་རཱབས་ད་ངོས་གུབ་དང་། ལག་འདེན་སྣེལ་ 

ཧཾ བའསངས་རྤས་མཐུཿ ཐེབ་པའའགྱུརབ་ཐྲེ་ཆོམ་མེདཿ ཞྲེས གསུངསཏཿ བཕུན་པ ཕྲིན་ལས ཀྱེ་ཕྲག་ས ཉི་དགེངས་པེའ་ལེའུ་སེ་བྲདུ་བདུན་པའཿ ༡དེནས་གཞན་ཡང་བྲ་ཤད་ག་༤ 
° ཨོ་ཊཱ་ཡ་ཛྙན་ཤི་ཧེརུ་ ཀྱ་གཱ་ཡ་དཱན་ཀྲེཏཾ་ཤོརཾ་ཏོཿ མ་མ་ཡོ་ཀནེ་རུལུརུུཉྩོདཱ་པུཿ ཟྲེག་མཐའ་མོ་དང་ཕུ་བཞག་ནསཿ བརྙན་ཧེངྱ་ཏུརཉི་ཤུ་དྲག། སེད་པ་མ་མའི་སོག་སྭེ་ངཡཿ 
ཟླ དབེན་པའཱན་བོའིསཾ་ཐགས་སུ བདག་ཉད་བ་མདཧུ་རུཀའཿ དརྒྱལ་བསྟེན་པེའ་བཟུང་ཐསན་སཿ འཇིག་ཏེན་ལདས་དངས་འདས་པ༢ཿ མ་མཾ་མཁ་ཤཱཐམས་ཅུད་ཀུན། ༢ རང་དབང་ 
མྲེད་པཔལས་ལ་བཟུང་༔ གང་དང་གངལ་དམེགས་པ་ཡེསཿ ལབ རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ་ གཱ་ཅིག་ཙམ་བླ གྱཾས་འགྲུབ་པད་འགྱའ༦ མ་མོ་སེདཧྭངཀྱེ་སཱགས་ཀྱི་དགོང་པའེ་ལེའུ 
སྟི་བཅོ་དཱཧྱད་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཤྲ་བཿ ཛ་ཅན་ད་སྲརདུས་བསྟནདཱུཾ་ཕ༣༦ ཐྲོག་མཐའ་ཨ་དང་ཕྲའ་བཞག་ནསཿ བར་ནའབུ་བདད་གོང་གནས་པ། དགས་པ 












553 ༄༠། རྭ ལ་ངབ་ཡནཿ ན་བན རྣ་ལ་འཐོར་སྟེབས་དང་ ན་པ་ཡེས༔ དྲེགས་པ་དབ་ བ་དགྷ་ཉིད་དེག་བ་ཀྲན་འདལ་ 
ཧཾ འདུལ་བ དྡ ཇེ ཀུན་ལས ངི འདོད བདག དབ་བ འེ 







ཌྣཾ བཾ ཁྲོ་བོཆེན་པེ་ང འཾ ་བརྩོལ་ཁང འཕེན་ལ་སྦར་མ 
ཡོ ི་མཆད་ཉེནྱ་གཱ་གསཀ་འགོངས བ་ལེ བ་དག ཡིང་བཤད་བབ ཨཨོཾ་བྲཛདས་སྟན་ཧཱུཕ་ཊ༔ ཐེག་མ ད ྦ ® 
2 དུག་གནས་པཿ དེགས་པ་གཟྲིའ་བེ་ པཱང་བ་ལན་ འཇིག་ནགས་ཕྱགས་པའི་ཧང་བ་ཡོནཿ བདག་ཉིད་སྙེབས་ དང་ལཱན་བ་ལསཿ དེགས་པ་མ་ལུས་གཟིར་བེད་ཅིང་ཿ ཁམས་གསུམ་ | 
ུ དོགས་བ་གནད་ལ་བོ༥༡ ༔ བརྙན་པའ་བསྲ་ང་མའ དབང་བྲསར་བཿ དྲེགས་སཱགས་སྣོད་པའི་ལས་ཁ་འཇུགཿ ཞེས་གསུངས་སེ་ སྤེད་བ་དྲག་སཱ་གྲས ྣ ། 
༣ ཤིད དགོངས་པའ་བསྙནཔིའལའུ་སེ་ཉི་ཤུ་བལོ། །བླེས་བ་བ་བཀའ་བྱདཀེ་འཇབ་དགོངསཀེདོན་བསྟན་པའི་སྒབས་ཏོགསྲུཔ མཔའ༔ པདཾ་གཤགས་འདུས་བའ་པ་ 
¦ མ་སཱག་ས་ཀྱ་རྒྱུང་ ་ཞེས་ཐ་བ་ལེའུ་ཉྭི་ཤུ་བོ སྒབས་གསུ་པ་པའོཿ རི་ཨིམཁས་པ་མེབ་པེནཆེན་བཔད་མ་བུང་གནས་དང་། ༽ ཙན་བདག་གེས་བཱ་ར་ཞིངཞུས་ཏེ ྣ 





554 ག་ཏན་ལ་ཕབ་བའོ་ ་ / རྒྱལ་པོའིབླ་དཔེའོཿ གཏེརྱཿ སསར གཏདྱ་ཧཿ ཟབྱ་ཧ༔ ཞུ་སཿ 
༡ ༄༅། །བཅོམ ལཱནའདས་དབལ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བེལ་བུ་གའཆུལ་བྲ་ འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐས་བའ་དུས་གཅིག་ནོཿ བཅོས་ལན་འདསད་ཤན་གཤེགས་པ་ཛྲམས་ཅད 
ཟག དད་བ མ་དག་པ བ་ 
ངེ་བེཉྱོ་ཀླ་ནོ་མ་པར་སྭང་བ་དེཿ འེག་མེན་ཾགནས་ཐུན མོངས་མྲ་ཡེཾན་པཱའེ་ན ཤི ་ གུ ༡ རང་བཞིནྭ་དབ་བའེ་གནས་མཆོག་ 
° ཅེན་པའ ཡཡོནོ་ཏན་ཆན་པ་བས་མྲ་ཧས་མི་ཁབ་པའ་པྲ་བ བང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཁ དེག་དངྱིབས་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏྭནྱ་ར་ཛོཙོ་ཆེན་པས་མཛེས་ཤེང་ཿ རྣམ་བའ་བཀ་བར 
ཤྭ་བ་པཿ དུས་གསུམ་བྱི་སངས་རྒྱས་དཔཿ ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཇེན་པ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འྱབུངག་ནས་སྩྱ་ཐུར་པདེན་བཞུགས་བ༔ ཿ དེ་ཆེ་འཁོར་དུ་འདུས་བྲ་རྩ་གུར་བ་ན། 


རོར ་ 


ཀདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་བང་སང་མཛུད་ཆེན་བོ་དང་། ད་ཤགཤགསབནོར་སམསདཔའནུནབདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འི་ལངང་གནས 
ཛྲ དེ་དག་གྱེ་གྲཱ་བྲ་རེ ཆེན་མེ་ཀ ཀུ་ནྭ་ཏ་བཟང་མེ་ད དང་༽ ས་ངས་ 


555 ༽༣༠། 

ཤཱི རྙེན་པ་དུང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆེན་པེ་དང་། དེ་བཞིན ཤིགས་བ་གདན་སིརབནབབ་བའེ 

རི རྒྱ་དཀྱི་མག་ཅན་མ་དང་། རྡོ་རྔ་དགིང་ས་མ་དང་། བཟདཔཆེནམདོང་། མཐག ག་གེ་འྭ 

ཟ་ྡ འཇྲམ་དབ་ལ་དང་། ྒུནསབིགསདབུད བག་དང་། ལ་གནད ། ླབ་བྷན་མ་བར་ས་ལང་། ཤཤངྱ་ཆུབ་སེཊ 
རཾ དྡདཱ་ཤངས་ག་མངང་།  རོདབེའི་ིངས་ཤུག་མ པས གམ་དང་།ལསཤིིས་ག་ མས་པ་དང དོད་པའི་སེམས་མ་དང་ 

༩ དདི་བཟོ་མ་དང་། །ུ སེམས་མ་ངང་། ༄-༽ དྔ ~~ _ 

ཤ ད་འ་སེབསན ལ་ིབད་དང་། དྡ ྡ་ར་རེན་ཆེན་དང་། རྡོརིརྱལ་མཧན་དང་། རྡེ ཆེས་དང་། རྡོརྫརྣཾན་པེ་དང་། དསིི་སསདབ་༽། ཆ་པ རྡོ་རེ་འཁེར་ལེ་དང། རིབམདང་ 









556 རྡོརྔ་གླང་བ་དང་༔ རྡེ རྡེརྔ་གནོད་སྙེན་དང་། རྡཾརྗ་ཁུ་རཱན་དང་། ལ་མ་ཆན་དང་། དབང་ སེའི ། བརྐེད་བའེ་རྒྱན་དང་ རིན་རེན་འོང བདང་ ངབེའའོད་དང་ ། 
་བེ་དང་། མེསྭ་ཀྲེ་གང་བདང་། གང ་སནད། བོམ་མ་པདང། རོ བདད ལེ རལ་བདད་།ངནེ་པོའཛིད་པང་ 







| སྒུད་དང་། སུབ་པའ་ལས་དང་། དགའ་བགྲྭགོ་བདང་། མིགལོ་བའི་མཐའདང་། དེདག་གེ་བང་ཆུབ་སྔ་པས་དཔའ་སྡེགླ་བོ་དང་། ཝུག་པ་མོདང་། ལཱགསྐ་ཀམ་དང་། མེ་འོདམ་དག 
འཕང་བ་མ་དང་། མུ་ཏེག་མ་དང་། ཞགས་ པམ་དང་། རུདྲ་ཡབམ་ ། གཌངས་ཅན་མ་དང་། མདམེ་མ་དང་། ལུགས་སྒགས་མ་དང་ གས ་མ་དང་། ཆ་འཛྲིན་མ་དང་། 
མད་འཕེལབ་དང་། ཊུསེ་ལྷ་ཁྲེ་ད། 








ཿ གར་གྱུརམ་དང་། : ། དེལ་འཁྲེལ་མྲ་དང་། འདེབ་ཐེད་མ་དང་། བདེ་བྱ་ཆས དེབ་མདང་། བ 'བེད་མདང་། བདེ་བ་ངོང 
རྩལ་མནན་ཧྱ་ལཱ ་གཱེ་དང་། རྲ་ཧྲའི་ལཱ་མེ་དང་། གཟུགས ཀ་ལྷ་མེངང་། ལྷ་མེ་དཔལབེའུམ་དངུ་ ང་། འཇིགཤེད་མ་དང་། སྙེན་བྲལ་མ་དང་། ཐྲ་དངས་ཅན་པ་དང་། སྙབས་ཅན་མ་དང་། 
དང་། སྒ་གྒགས་མ་དང་། ། ཐེགས་མེདམ་དང་། གཞན་ ཡང་ལྕའབངུབུབའ་དང་ མེའྱི་དངརུབ་སེ་མས་དབའ་དང་། ལྷ་མ་ཡེནྷསེ་ཤད་རཱབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་དགསཀི་ཞང་ 









བསམྱ་ཧི་མི་ཁབ་བཿ གཞལདུ་མེད་པཿ བརྗེད་དུ་མེད་པཿ དངེས་པོའི་ཇུལ་ཕྲ་རབྱཉི་ཆད་དྲུ་ཀུར་པྲ་ནམས་དང་ཐབསཙགྱཏྭ་ཞུགས་སེ༩ དེནས་བཅོམ་ལནའདསདེད་དབཏུའདུས་དྲི 
འཁེརྦ་བྲཆོགས་ཆེན་བོ་ད་དག་དང་། གཞན་ཡང་འུག་རྟེན་ལས་འདས་པེའེཆེས་ཐམས་ཅདྲཀའང་བཞིནྣ་༡མ་པྲར་ ག་པ་དང་༔ དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཿ སེམ་ས་པ་སྤ་བང་བ་དང་། `; 
ད་པན་དང་། ལ་མྱ་བི་རང་བཞིན་དང་༔ ཐབས་དངོ་ཤེས་རྭབྱི་ེད 

ཉོ :ྲ ཤེས་བ་དང་། 
















;༦')ྲ །སུང་བ་ལ་སཾགས་པཿ ་ཡཱ་ལ་དང་སྣང་བ་དང་། དངོས་པ་དང་། སད་པ་དང་༔ ཞི་བ་དང་ཿ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཝམས་ཅད་མ་ལུས་ཤཾང་ཿ ཡད་དག 
་ེ པའ་གཟྲིགས ང་པས) རྣཿ རྣམ་པར་གཟཾགས་བར་མ་ཇད་དེ༧ དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཀུནཏ་བཟང་བལ་སོགས་པྲཿ ཇི་སྟེད་དུ་འདུས་པའེ་འཁེ་ྲ་རྣམས་ཀྱེས་འདི་ཉོ་དི་རྨོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐཐ, 
ཅད་ཀྱིས་རང་གིང་བོ་སྟེང་བར་མ་ཐེང་བརིཿ ཿ ད་བེཿན་ན་མབིའ་མཆན་ཉོདེནི་ རོ ཿ གཞ་ལ་བ་ར་མེའུ་ས་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ན་སཿ བཅྒོམ་གཱན་འདས་ལའའི་སྐད་ 


ཅེས་གསུལ་ཏེ། །ཨཆོས་དབིངས་དྒོན་དམ་གས་བ་ལཟང་བ་གིན་ལས༔ གཟུགས་དང་མ་ ཿ ཧིང་བིའཤེས མན མནསླགསས་བ སུ ལྷུན་ཤུབ 
ཞེ་བྲས་ག་སེལཿ ཨ་གདོདན་སྤྲ་བའ་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསྲ་གབཿ བསྐ་མྱ་བིས: ༔ ཁོངས་སྤེད་རྫོགས་པའ་སྙ་མཆོག་རྟན་དུ་ག་སུལ། ཧཱོརྣཐ་པ 
གས ཀད་རབབསེདཔའ༔ ས་ཆོག 


བུ ལ་བའ་གུངནུགས་ཀུན་དབངད་གསལཿ ཿམ་འགགས་ 
ཤོགས བ ེགོ་ ཉི་ྱ་ར་་དག་གི ཧེམི་འགྱའ་ཐུ་གསྭ་ཉེད་གོདས 








5༠༠ པ་དབག་མེད་ལ་སཿ གནོད་རྟོག་སཞེ་དང་འདོད་པའི་དོན་ཧས་དང་༔ ཕལ་བ་དབད་སྦྱར་གདུག་པ་ཚར་གཅེད་པལ ཀུ་ནྲབི་དོ་སཱདའཕྲིན་ལས་དེ་ 
3 །ལཱན་འད་ས་ཉིད་ཀྱེས་སྐུ་གསུང་ཐུ་གས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ནསཿ འདྭ་ཟེའ་གེ་ད་བ་སངས་རསྲ་ཊི་ ད་ས ཀུད དེ་བས ངད ོད ཞེས་བསམ ྲ་་ 
ནམཁིའཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅ ད་སྣང་བར་མཛད་པ་དང་། འཁོར་འདུས་པ་དོ་དག་གིས་ཀང་ཐགས་བཅུའྲསངསྤྲ་དས་ཏེ་ཞིང་ནམཁམས་ཐམས་ཅད་ཏེལྱ་ཀི་གད་བུ་བ 





¡ བཞུགས་ནསཿ . ལྕམ་མེ་ལྷང་ངེ་ལྟནནེ་བ.མཐེང་བདྲ་ཀྱྱར་ཏེ། དེལཱར་འདུག་པའུ་ཁད་པར་དུཿ ཡང་དག་བརྡ་རོགས་ པའསད་རས་གང་ཆནས་རྩོམབར་སྣང་ མཛད་བ སྔ་རཤང་ཿ 
ཱཾ ཐ་གནས་ན་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའསངསྨ་རས་ད་ཉིདཀས་ སཱ་གསུང༡ མ་པར་འཕུལ་བའེའཇི་གེནྲགབམས་ཐམས་ཉདན་ཡང་སྲདསྒྲ་ཧས་དེ དེ་དགནྲིའབརྦ་ཧྲི་ཟགམ་ 
འདུག་པརམཐེངབ༽གུར་ཏོཿ དེབཞིན་དུ་ ཤ་ཐོགསཀིནམ་ཁིའ་ཁཱམ་སན་ཡང་དག ་བྲརྡ་ཚོགས་པའ་སངསྨ་ནས་གདོན་མི་ཟ་བདྲ་གུབ ་བའ་སངསྦ་རས་ཏི་ཞིང་བླང་རེགས་བའགནས་ནཿ 

















ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པིའ་སངས་་རས་དེ་ཉོདྱཀཾསཱ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རམ་པརའབུལ་བའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཿ སངས་་རས་དེ་དགགི་འཁྲོ་ཧེ་ཟེག་མ་་འདུག་བར་ 








ཤཾ ༦༅། ཀོ ེ་བཞནདུ་་བགས་ཀི་ནག་ིད་འམས་ ྫོགས་བའ་སངསྨ་རས་རིན་པོཆེའིའུགངགནས་ཀི་སངས་རས་ཉིཞིངརིན་བཆེ་ཡིད་ 


རན རོ ད་བཞིན་དུནུབ་བེག་ ༢༣ེྲླྲ ད་བད་བ་ཅན་་ཡི་གྲནས་ན་ 
་ ;, ད བཱ ཉམཁིཁམསན་ཡ དདག་པརྡ་རས་པ་སངས པེ ངསྲ་ཧྲས་ ངབ་མཐའ་ཡས་ཀྱཤ ནཿ 
ཡང་དག་བྲརྔ་ངོགས་པའེས་ངསྱ་ཆས་དེཉིདྱཀྣ་སུ་གསུང་ཐུགས་ྷི་རམ་བར་འཕྲུལ་པིའའཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཐམས་ཅུད་ན་ཡ ངས་གང ཐོ མརཧྱརཏོ། །དེ་བཞིན་དུ 


_  ཧྲཾགསཏིན་མཁའཁྲམ་ས་ན་ཡ་ང་དག་པ རས་གདྡེ་མྲི་བཟླགབ་པཔ་མངས་ར་ཀེང་བད་པར གནས་ནཿ ཡང་དག་བ་རྔ་རོགས་བའེ་ས་ངསྨ་ཧུས 
ྣླདྲགྣ ཉ}ྣནྣནྣནྣནྣནྣན༽ན༽ན་ 
ལམས ས་ིསྡན་ཡངདགེ་གས་བས་་་ན་ན་ཡང་དག་བར་ོ་པམཔྱ་ས་ི་སུགསང་ུག གསུངཐུགསཀི་རམཔམཕུལ་བའ་འདིག ཇིགྷཏཀྲི་ཁམས་ཟསྟ་ 





562 ཅདུན་ཡང་ཿ སངས་རྱས་དེདག་གི་འཁྲོརྱ་གི་ཐོག་མར་འདུག་ པྲའ་མ་ཐོང་བརྩ་གར་ཏྲོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྟེད་གི་ཐོག་ས སཏེནམཁིའཁམས་ན་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་ པིའསངས་ཆས་ཀི་ཞིང་ཇུ་བ་དངྲབ་་ 
> བཾའ་གན་ས་ནཿ ཡང་དག་བ་རྫ་ངོགས་པའེ་སངས་་རས་དེ་ཉོའྱཀི་སྣ་གསུངཐུགས་ཀྱིནམ་ ་བརའཕྲུལ་བའའཇིགཏེན་གི་ཁམས་ཐ་མས་ཅདན་ཡང་ཿ ་དེ་ དགགི་འཁེོ་ི་ཐོག་མར་ 
འདུག་པ་ར་མཐེང་ ད་ལ་གདས་བྲ་ཐགས་བྭའུའི་ན་མཁིའོཁམཿ ཐས་ཅད་སངས་ཆས་ཀིིངཇཔ་བ་མབ་ེྱམ་སྱཆས་ད་དགན དྷ 
པ འཇིགཏནྲ་ཧིཁམས་ཐམས་ཏདན་ཡང་ཿ སངས་རསད་ དགུགི་འཁརྩ་ཅི་ཐོག་མ་རར་ཉིད་འདུག་པར་མ་ཐོང་བརླུག་ར་ཏོཿ སྲ ྔ 
ཞིང་དེ་དགུ་མ་ས་ཅདན་འཆོཞིང་བཞེས་བའེསངསྤ་ཆས་བཅོམ། ལཱན་འདས་དེ་དག་ཟམས་ཅད་ཀང་ས་སོནསཿ ཐགས་བྲདའི་སངསྨ་རས་ངང༔ བངྩརུབསེ་མས་དབ་འཆོགས་ཐྲག 
ཅད་ཁང་གི་ལྭབོ་ི་དཀྱིལ་ལུཁེ་རྡོད་བཀོད་བ་རགཟིགས་སེ ཛིགཏཏཱནྲ་པཁམས་དེ་དགམས་ཅང་ཀུ་ ས་བབས ོོ་ཡམ་ད། འརོགས་བླག 
ང་དུགྱུར་བ་དངཿ ཞེ་སཱངགི་དབངདུ་གླུར་བ་དང་། ངཆྒྱལ་གྱེ་དབང་དུ་གླུར་བ་དང་ཿ འདོད་ཆྲགས་ཀྱེ་དབང་དུ་གྱུར་བ་དངཿ བྲ་དོག་གི་དབདུ་གླུ་ར་བ་ད༤༠ 





བག་ལ་ཉལྲ་བིཿ ཁད་བཅག 


་ཡང་གཙོ་བོསངསྦརས་ཐམ 
¥ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 





ཙ་དཀི། །གུ་གྲུངཐཱགསཀྱི་འཕྲན་ལ་ས་དང་། །ྔརཏོན་དབག་མེད་ 


ས་ལྭ་སྣངབའུ་ཀྱར་ཏོཿ དེ་དགཟམས་ཅད་ །ད 


ིུ་ཅས་གཔལཏ ཨེ་མ 


ཡིེ 


$4 སྤྱབབྲ་བ། ”༢ད་ཉྱ་སན་དུརྫྭ་བ་དང། །ཕི་མ་པི་མ་རབ་འཇེད་པའ༔ ཤུདརྣམས་སུ་ལེགས་བཤད་ལསས་། །མ་ནང་བྷརྣ་མས་ཁ་སྐང་ཞིང་། །ཐེ་ཆོམ་བམ་ཉི་བཅད་པའེ་ཟིན། །མལུས་རྫོགས ྦ 
= བའི་རུལྷ་ཟ་ན ཇི་ལྟརརག་བེའ་ཡན་བགྲ་ནམས། །ཟུགས་རོཆན་བས་བསྟན་དགསོལ། །ཅེས་གསལ་ཏོ། ཏོ། །བོགས་བཅུ་བསངས་རུས་ཟམས་ཉདྱའི་ཐགསཞིབེན་པོལསླ་བང་བ 
44 ཆླེངབཞིའེལེའུ་དེདང་པོའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛོད་བསགས་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དངདུས་གྭ་མྱ་བི་དེ་བཞེན་གཤེགས་བདང་། 
དཔའཆེན་བོ་ཁམསད་དང། ༥ རིག་པའཛནཔ་སེསུཆནབམས་ཉིས་། དེ་བཞི་ནགཤེགས་བྲཐས་ཅད་ བར ཧུགདང་། གེད་བག་་དང་ཞུགསྱབ ད་བ་བ་མུས་པབཏ 
= པ་དང་། རིགས་དང་དངོས་པོ་ཐ མསཿ་དྷ་ཏི་དམ་ནག་ཇི་ཧཱ་བ་བཞིན་མཐོང་ཞདྲ་ཐས་ལ་རབྭ་ཏུཏེགས་ཏེ། མ་ངོན་སུམ་དྲུ་གུར་བཞིན་དྲུ། ཕི་མིའདུས་ཏྲེ་རིག་པ་འདྲིན་བོའསེས་བུ 
རྣམས་ཉསདེན་དུདགངས་མངད་ནས། བཉོམ་ལཱནའདས་ལྭ་སར་གསལ་བ། ཨས །གུ་དང་གསུང་དངུ་ཐུགས་བཞི་དང་། །རང་བཞེན་གསང་བའ་མཚན་ཉིད་ནེ།། 
སུ ར་མེད་ངང་། །མ་ལུས་སེ་མས་ཅན་ཁམས་སྣང་བ་། སངས་རས་ག་མ་། ཀུགས་ཀི་ང་ཆུ་བ་གནས་ཀྒུརཔ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་། } 















།འདི་ནི་ཤཱནྭཏཱ་ངོ་མཆ་རྭ་ལཱ། །བས་མ་པའེ་བུལ་ལ་ས་རབ་འདས་ཏེ་། །མ་ཁུས་ལཁར་བའི ནུ་བྱ་ཆན། །བསྟན་པའ་མཆོག་གུར་གང་བཤད་དེ། ན་པས་འ 
བིའ་མཆོགྲ་གུར་གེང་བཤིག་ད་ད། །རྟོག ཤོང་རིག་པྲས་དགའ་བའེ་དྒོད། །ཉན་ 


/ །མགེན་མཛང་ཁདལ་གསེལ་བ བར་གཤགས་། ག། བ། །ཟམས་ཅད་འདུས་བཇྲ་ལུར་གཞན་། 
ཀཾ ངོབོ་རི་ལཱ་ར་ཁགས་། ཀ་འ །བཅ་ལནཞེས་ཞི་ག གང་ལ་བརྗོད། །རིགས་བྱ་རདདྱབེ་བ་ཅིའི་ཤིན་། ་བ་ྲ་་ རཾ 











¦ བདག་གདདེན་ན་བརལ་ན། བ ུ་བ་གད་དགཡལ་། | །ཁྲོབ་པ་རྭ་ཐ་བ་མཐའ་དག་ གབས མ་ཡ རེ ང་ཐུགས རྫོག ཊས་། པཱ 








8༠ །སེམས་ཅན་བདེར་གཤེགསར་དང་བཅ་ས། །འངབཞིན་རམ་བརདག་པའེསེམས། །གནས་སབས་་ོ་དུདདེ་མ་ཅན་། །གཞི་ཉིདབདབའདག ཤེགས་པ་། །བདེ་བརག་ཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡེན། ། 

བབ རྣམ་བ་བཅུ་རྩོགས གནས་བ་གསུ། །ཇི་སྙེད་བེའེ་བདེ་བརྲ་གཤེགས་ པ། །ཐམས་ ཅད་མ་ལུས་ཡུལ་དོ་ལ། ། །འདུས་བའཆོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །གཞེ དང་ལམ་དང་འབུས་བྱུ་རམས། ། དང་ 
རྐུ ཐབས་དང་འབྲར་ཛྲུགཏུཿ འབྲེལ་བིའདནོ་དང་ལཱན་བས་རྒྱད། །རང་བཞིན་ཐབས་ལམ་འབུག་ཐུ་ལེས། །རྒྱད་གསུམ དུ་ནི ་ཤེ་བྲག་ དཤེ། །མི་བཉོས་མྲ་གར་མ་བྲསདཏང་། ཀསྐེ་འགགྟྟགླགྲེ་འེང 

4 ད་། །ཡད་མེད་མཐའ་དངབལ་བ་ཡི།། །དབེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ བོ །ག་བགབདདམགས་ཅནདདོད། །མངེས་པཡ་ཏྲ་རཱནཔི། །ཆུ་པདསབོཟ་དང་བྲིི།།ུ་གསུངཐུས་ནི་ 

2 རུབས ས་ས་ས །རང་གཞན་གཉས་མད་དན་རོགས་ལ་། ད་བ་ཡན། ཉེན་མངས་ཁམས་དང་ 

ཆོག །ལེགས་སྦདྲ་ཚིགས་བརྱད་བཞུ་གས་པའོ། ། བོ་ལས་བ །མི་དག་ཚུ་བ་ཡན་ལག་བཅས། ༽ 

ར་མ་བ  མུགས་་ི་དམཔྲ། ཉེ་རབས ས་སྦུབ་ལ་ཀིཡབརཏ་ ་ཀྱ་ན་བཏ་ །ལི་བས་བ་སུམལ་ཡང་ དེ་དངདེ་ཉིདའབེལ་བགོ། །དེནས་ 















ཟླ ི་ཞེས་ནིཉི་ལགས་བཅོ། །ཐབ་ས་ མགན བ་པ ་ཅལ་མེས་ན་གང །དོན་དམ་ཀུན ག་བཞི བྲེ དི ར་ 

ཿ ཤཱ ནྔ་རོབཇི་ལཱ་བུ། །དབེར་མད་དུ་ནི་འདོད་པ་གུང་། །དེ་ཉིདཁ་ན་ཇོ་ཁཱར་མཐོང་།གསང 

བ་བ་ཞི་ནི་ཅི་ཞི་གགནས་། །བཅོམ་ ལྡན་ཁདག་ཏིགའཀའ་སུ ལ་པ །ཆོས་དབིངས། [རོ སྩ ་ ར་བཞིནགླུགསབཉ་ཏིངད་འདན་ བརད 

ཧཱ།བྱ་སྭད་བསམ་མི་ཁབ་། །སྦུབ་ཧ་སྙངས་པཾའ་གཤི་ཉེདནི། །སྭེ་གནས་གཞི་ལས་སྲིད་བསན། །རུལ་མཐུན་བ་སྟེད་པེའ་རིམས་པ་བཤིན་། ཁོ་རགས་རེགས་པ་བགེ་ མས་པ དེ་ཉིདའཔ་བཟམ་ ཉིད་སེ 

ཌཱ དའ ཤེས་རྫོགས་ཆུ་ཁགྱེས་ལྡག་པ་རྣམས། །མངོན་བརྲ་སངསརས་མཆུངས་བཞིན་དུ་ །སྦུབབྱད་ད་ནོ་རིམ་པརྲ་འགྱུར་། །རྟེན་འགྱུར་ཐམས་ཤེས་པིའ་རྤྱད། མ་བཅོས་ུངབགིན་ནལ་མ་ལ། 

& ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྩེན། །འདི་ནྲི་རལ་འཐོར་ཆེན་པའྱི་རྐུད། །འབད་རྩོལ་ དམིགས་པ་མཆན་མར་བཅས། །མཆོན་དུ་ཡད་པ་ཅམ་ཉིད་ཐབས། །དུས་གྭསུ་མ་མེ་དཔེ་གྲ་དཉིདྱ་ཀང ་མ་དམེག་དྷ་ི 
བརྡ་ཟབསྭ་བྙིན་གིས་རྲབས་བ་དང་། །གནད་དུ་མཆོན་བས་གང་རྟོགས་པ། །མ་མཐོང་ཤེས་པ་ཤེས་ཇབ་ཡིན། །བློ་དང་ཐོ་སན་ཁད་བརྒ་ཐེས་༽ ད་མན རང་མ 




















-®°2 
















པརྱཿབྲསཀྱེམ། ༽ རུདང་འོམ་དུ་བ་མེ། །རྟ་དང་སྐྱེས་བུཇྲི་བཞིནདུ་ །ཐ་དདིག་པ་དྲེཧ རམེདད། །དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་དང་སྭགསལསགས། །སྦང་དང་སྟོང་པ་ཐ་དད་མེད། །ཐམས་ཅད་ནང་གི་ 
ང་བཾས་ཧ ངི )གསལ་བཅས་དཉིད་ཁལོའོ། །གསང་བ་ཞས་ཐྭ་སྙ་དང་གསུང་། ༽ཐུགས་3གསང་བ་མཐན་ཐུག་པ། །ཕས་པ་དངན་དགེངས་པ་དང་། །ས་ཙམ་མིང་དང་ངེས་བ ༨ དན 
འཁྲ་ཧེ་ཡང་ཞུས་པ། ༽ཀུམ་སྙེན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷ་ཞེས་བ་བཅི་ཞག་ལགས། །དེ་བཞིན་སཱགས་ཏེ་དུནོ་ཆེན་ནི། །སྙང་བཞས་བ་ཇི་ཏ་བུ། །ཏིང་ངཤེས་ཅེ་ཟིང་གདགས། །གཞལ་མད 
ཁངཞེས་གང་ལ་བ། །མདེད་པས་ཀང་ནི་ཅེ་ཞིགྲ་བ། །ཐུག་ཆའེམཆན་ཉིད་ཇེ་ལྟ་བུ། །ཡེ་ཤེས་ཀངན་གང་ཞིག་ལགས། །དབང་བསྡུརཞེས་པཅི་པིར་བྗརེད། །འཕྲིན་ལས་བཤད་པའ་དོན 
པེདཊི། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། །མཐན་ཐུག་པ་དང་གནས་སབས་སུ། །ཕྲན་བེདྷནུས་པ་ལཱ་ཡིནནོ། །གངལས་ཤེས་དང་གང་ལས་སྟབས། །ཤེས་ཤིང་སེབས་བ་སུག་ 
ཀི་དྡོད། །ཡོནོ་ཏན་མཐའ་ཐུགསགང་གེན་པ་། །ཐབས་ཆེནབ་ཤད་པ་སང་བའློ་གུའ། །སྙཾབས་མེད་ཡེ་ཤས་ རྭད་ངོགས། །ཏང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བ་བ་ཡེན། )རྒྱ་ཁྱེན་ཡེན་ཏན་ཇོད་མད་བས།: 
གཞལ་མེད་ཁང་པྲད་དྲེ་གུང་ཏོ། །ཡཱུབབ་ས་བབེད་གང་གཉེས་པ། །དེན་ཀུནྱ་ཧསམནད་པ་ཡན། ༽བེནང་གསོང་བའ་ཆོསྣ་རམས་ལ། །དེཉདྱ་ཧས་བཏབ་ཕགྲ་ཧའོ། །ཏོགས་མད་བདེ་དང་གསལ་ 


.® ནཿ ཡཱ 


¿ བརྙན །ུ་གསུང་ཐུགས་ཁི་དྡོ་ 


༦ 


2 
ཝཾ ཟླས་པའེརྣལ་འདིར་ཇིལྟ་བུ། །དངེས་གྲུབ་ཞེསརྒི་གང 
ག་པ་དེ། །ཞེ་སཱང་བསལ་ཐའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། །གཏྲ་མུག་ཆོས་དབངས་སྣང་བའོ །ཉཾན་མྲེངས་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞེན་ནོ། །སེམཱསཉན་ཆས་དང་དམེགས་མེད་ཅི 


5༡2 མཚན་མར་བཅས། །ཐབས་དངོས་ཟུན་མངས་ཉད་དུ་འྱུ།།མཆེགཏྱཱ་གར་བ་འདི་དག་སྟེ། །ཐི་ནང་དབང་པེའི་ཡུལྲ་གབ་པ། །རང་གནས་ཤེས་བས་སོསར་འདེད། །སེམས་ཞུ་གས་ཐ་མས་ 
ལྟ།ཅདབིནིས་བླརོབ་། །རོབས་སྙེད་དགའ་ཐདེ་རྩེ་གཉིག་ཉོད་། །གསད་བུང་ཡ་སཱནསྤེ་དང་བསྣུ། །ཤེས་རྲབ་རིག་ཅིང་དེ་ཐད་བས། །དངོས་གཞི་མངོན་ཤཾས་ལཱ་ལ་དབང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ 





1£' 


¢ 


/ 
/ 





རོ གཱ་ལ་བ་ཡེ་ས་། །ཇི་ལྟརབསམ་ངང་སྨནོ་ བསྒསཔ་གནོ་ལམ་དང་། །འཛུགས་པལསཀྱིཁད་བརྡ་ཤ༽ ད། །དུསན་དུས་གྲགུམ་ཚམསཉད་ཐམ་ས་ཅདདུ 

ཝུ ལླགས་བའེ། །གནས་སབས་སོས་རྭང་བའོ། །ནུལནི་ཡང་དག་ལག་བ་དང་། །ངེས་དང་མངེས་སྣངམ་ལཱན། །སཱ་ཆོགས་ཀྱེ་བྲལ་བ་དང་བྲེབ་། སེ་སེ 

¿ རབས་དང གས །ཅག་ཟསདུབ་ གསུམ་དུས་མད་པར། ¦ མོས་ལ རྟགས་ཐིགས་གཅིག་གིས། ། ] །ཀུན་ལཁྱབ་བརྲ་ངེས་བ་རའགྲུབ། །རྩ་མེ་ལའེའ 
། །ངགི་ངོབོ་ཐག་མའེ། །རྣམ་བ་རྷངོག་བལྷ་ར་ལ་འཧེར་དེ་། 


༥. 


སིག 


༢ 


༦། „ །བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཉེས་བཀའ་སྩ་བ། །ཞི་དངངོ་བོ་མ་ཚན་ཉིདྨར་མ་ས། །མ་ཁུས་ཀྱུན་གྱེསྲ་གབ་བནི། །མཐའབལ་མ་སངས་མྭ་ཐོབ་བ། 
€ དཧྲུབ་སེམས། ལུནཆག་སེས་དབའདག། འ་མཁ་པ། །། ོད ཉོན་མངས་ཉེའ་ལེན་མ་ནུངས་པར་ལཱན་། །བག་ཉལ་ཀུན་ལཱང་དགུ་ཡན་ནོ། ང་ད བལ 
ཡི བདོན་མས་དང་། །དྲེམ་ཡིན་དང་མི་གཡེའལ །སྱ་ངན་འདས་དངའརབ་རྭ་སཱར། །འབས་བུའུས་དང་ལངས་སྷད་དང་། །ཅོས་དཔའབན་པླ 

] །འཁུལ་དང་མ་ཿ ཏ །འདོད་དང་མི་ལན་ ་ 


ཞའ ¡ 


5༡4 ཟཔ བའེ་དགོས་བའོ། འོ། །གཅིག་དང་དུ་མར་འཛྲིན་པ་དང་། |མཐྲའབརྒྱད་བྲལ་བའེ་བ གཉིད ༈ །བརྡའ་ཐྲབ་ས་བིན་བརླབས་གཏན་ཆཱེག་གཾས །ཉམས་སུ་མྱང་བས་ ཉིད་ཤེ་ས།། 
དེ་ནས་འ བབྷས་པ། རུད །རྒྱད་རྣམས3ྱ་ན་སྟེན་པ་གྲངས་། དེ་དགགོནས་ཀངཅིའད་ཞིག ། དབན་ཐུགས༡ ཀྱི་ཏུད་པར་གང་། །འཁྱ་ཤི་མཚན་ཉི་ཛིལ ལགུ། ཐོག 
4 བུང་ འབུང་། །རིག་ གི ་ལྟ་བུ། །ཧྲེང་གྤ་ངས་ཐེསབ་གང་ཞིག་ལགས།། ནདུ་གཉའ་བ་གང་ལྲ་།།ད གདོབ་བ་གང་། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གང་གིས་བྱས། །བཅོམ་ལན་འདས་ 
4 ཏཱིཾས་བཀའ་སྩུལ་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་དེན་གྱི་མ་ཆཱེག །སྙོན་མེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན། །ལྔ་དུག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞིས་བསྡུས། །གདུ་ལ་ཤའེ་ཐིག་ས་ལ་སྣ་ཆོཿ །།གསང་ 
= བའབ་གནམཁའཁམས་། །མཐའྲ་པལ་བསམ་མྭ་བུབ་ལ་བཞུགས། །གྷ་ལ་ཡེད་སྟེས་བུའ་དག་ས་ཀུན་པ། །དེས་དངམ་ངེས་ཁཱ་དངཝན། ཁུགས་ཏེ། 
མ་ག་གུངས་བ་རགནསྐ་ཀང་། །ཐཱ་དད་སུ་དངགྲ་སུང་གཆོགས། །བདག་ལ་ཉབྲ་ཙ་སོན་བྲ་མ་ཐོང་། །ཉན་བ་བྲ་ན་དུས་གསུམྱ་བེ་། སསྱརགང་ནུབབས་སདལའ་དང་། གང་བ ༼ཏ་ཐཱས་ང་ 
རྨོལ་ལཱ་ལ་གེགས། །རིམ་སབ་ཞིནརང་ལ་བསྟན་པ་འཁེར། དུས་དང་བལ་བའེདུས་གསུམ་ཉཾད། །དུས་བཞ་ མེཉམ་བ་ཉད་དུ་སྟེར་ ཀཱ རྡེགས་གཉི་སེག་གུམ་ངང་རྩོད་པ་ལ། 


2/§ །ཐ་དད་སཾ་སའོའབུང་། །ཇི་ལཱརཾ་ཐས་བ་དེ་ཡེས་འདུབ། །དེ་ན་ས་རིག་པ་འཛིན་བ་ད་ག །ཤི་རང་གསང་བའེ་ཆུ་ཁ་རྱིས་ཏེ། ཉན་ཐ་བྲ་བང་རུབ་སེ་མས་དབའ་དང་། སད 
ཡས ད་བར་ཏེ། ] །ཅགཅན་རིག་ས་དང་ཐད་ན་ལ་ངང་། །སྨན་པ་ཆོགས་དང་བ་རྲ་མ་དང་ ། ་དངམས་དཔ་བུས་པ། །ལས་དང་འབེེལ་པྲ་སཱདོ་བ་དང་། །ལམ་གིས་ས །ལཱ་མ༔ 
།དངབླ་དང་ཀུན་ཏུ་སྙད་། །རུལ་ཤུགས་དང་ན་མཉམ་བཞ་ག་གས། །རིག་པ་འཛིན་པོའི་སྤོད་བབསྡུ་ས། །མཐར་ཐུགས་བ་ནི་ཐུན་མེངས་ཡེན། །རྱད་ཀུན་ཤྱས་རཾ་ཀླེངས 
ས་མ་བ ་ཨ་ཐི་མ་ཡྲ་བཱ་ཏང་། ག་བ ཀ་པ] བ་ག ཁིཏ། ལྭ་མུད་ཏུ། བྲད་མན་ཏ། འདི་ཉོདེ་ཏིས་ནི་སྒོས་བརྗེད་པའི་། །ཡེན་ཏན་མ་ཡུས་སྲེང་བཞིའོ། །དེའི་གྲེང་གྲང་ཉཾད་དཱ་འགྱར། 
འདིའི་དྲོདུ་གཉེར་བ་ཡན། །ཤེས་བ་ཤེས་དངལ་མ་གང་ཟག །ཐབཱ་བ་ལྲབས་བུ་དག་གིས་དཔེ། བདོནམས་དབནིཡེཤེས་ཀས། །ཆོགས་དང་སྨན་དང་ 
4 ཤྲེཁ་བ་དང་། དངས་དངནིྱཤས། ༈རྣ་ལ་འབྱོངག་སུ་མྲ་བིས་རབ་དཔེ་བའི། །ལམ་ཧྱི་ཡན་ལག་རྲབ་ཏུ་བསྡུས། །མ་འོངས་པའེ་དུས་དགཏ། 
| རོའ རྟེན་མགེན། །བསམ་སྩོར་ཕུན་སུ་མ་ཆོགས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་སངས་རས་ཡ་བྱ་ཏི་གདུང་། །ལེ་གས་འཛིན་བས་མྲ་གིས་མི་ཌབ་བ། །ཇི་ཧཱ་ར་འུགུང་བ་གསུང 


དགྷ་ཉིདྷ་ཀྲི་གུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉི་དྡོ་རེ་ལས་རབྱ་ཏྱབུངངོ་། །ཨོཾ་ཧཱཏོ་བི་ཧཱ། 






གྱི་དེ་བཞི་ནྣག་ཤེགས་བ་དང་། ཧང་རཱ་བ་སེ་མས་ད་པའྲས་ལུས་པ། 






,ཨོ་ཇིན་འཇིག །ཨོ་བཛ་གྲཾག །སཱ་རད་ནཱིག །ཨཾ་ཨ་འོ་ལག །ཧྭ་བཛཱ་འཛཱག །ཟུལ་མ 
ཨ་བཛུས་ཀྭ་ཏཱཧཱ། ཨའདན་ལ་ཧཱཾ། ཨ་ཨ་མ་ཧ་ུ་། ཨཾ་ཨཿ 


རེ 


༤༨ 


༧ ཧི་དགེང་ 

ས་ཅནྱཾ་ཿས། ྷ་མདབག་མེདཔདན་བླསབཙིང་ །མ་གེལ་བྷ་རསྭཱ་གེལ་བ་ དང་། །མ་སྦལ་བརྣ་མས་སཱ་ཁབ་ད'། 
༤༥ =ˆ ༤ ༤༨ ¦ 

དང་ཐུགས་ཀེ་ཧྭང་བ་གསང་བའད་ 


་པཏ 
༧ རེ 


ཇོ 





༡༨༡༨-༨༨-༨༤ ༠༧༧༠༧སཔཆ༠༤༠༡༧༧༧༧༧༧པམ༧༢༤༦༤རརསཔརརལརས༤ར༤༧རརརར་ 


ཿ 






།མྱ་ཁཡ་ཤེསཚོགས། །གེམཱ་གརལབཟི། །ཨོཾ །ཨོཿ ཨེ་མཿ 
དྲུ མངོ 
ཤཱ་མཐའ མ་ནི་ད །གནོ་བལ་ཆསྭོཏི་ཡིགེ་སྣང་། །འ་དོད་ཆགས་གྷ་ | 
རྲི །འཕཱིན་ལས་སིད་འཇོམས་ཛགོས་མཛད་བའེ། །ཕཱ་དག་ཁས་ཀྱི་ཆོལ་བྲབལ། །ཧཿ 
དནསརིགས་ས་ལའ་ད་འཌི་འཁ་ལས་༡ང་རང་བབ་མངགིགུངབ་ེ་ཁནཉདཉིས་ 





སྲིང བ འཾ ལཿ ྡེརིལ་པའི་ད་བ། ཨོ 
_ བརར རནརེེིཾཾཾིཉ}ྣདྣྫ|ྨྫདེཾདེདངདིོད་ སློབ་བསོ ྦ 





5 


ལློ 





;༡༠ ཨོཾ་ཁྲཛ་ཨ་གུ་ཤཿ་ཧཱ། རྡར་འགུགཔའེ་གོང་པའོ། །ཨོ་བྲངདི་པ ཤཱི ནྡ་ེ་མེ་སྣན་མའ་སྭང་བའོ་། །ཨོཾ་མཛཱཤྲི་ཀུམ་རདུ་ལཏཛཱཾ། འཇུམ་དཔ་ལ་གཞོན་རླུའེ་གཱང་བའོ། །ཨོ་བདན་དར། 
རིན་ཆེན་དབིངས་ཕག་མེའསྭང་བེའོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་དད་ན་ཧཱུཾ། ན་ན་བ །མོ་བཛྲ་སྭུ་ཏྔཏཱ་ཙཱ རྡོརྗཾགཟི་བརྡེདཀི་སྭེང་པེའེ་ །ོ་བཛྲ་ཀེ་དུཏཱ་ཧཱུཾཿ རྡོ་རཱརྒལ་མཚན་གྱེ་སྙང་པེའོ། | 


ཅུ 


༠ ༼ 


4 ལོ ཛྲ་ཨངན་ྲི རྡོ་རྗེ ཞད་པཾའེ་སྭཾང་པེའོ། ༽ཨོ་བཛ་མ་ལེ་ཏྭཾཧཱ། རྡེར ང་བམའསྭང་པེའོ། བྲང་པུརང་ཧཱུཾ། ེགགཔམིགིང་བའ། སོ་བ ཞུས་པ 
སྙང་བའ། །ཨ་བདྨད་དཏྲ་དུ། པདམ་དབངས་ཐུག་མའཊ་ " ་ 


¿, མཱའཧཱ་བའ། །ཨོཾ་བཛུཀཧུཾ།རྗེབདབམིའ་གིང་པའ།།ཨི་པ་ལཀིཏེཤོན་ལཱ།སྨན་རས་གཅིགས་དབེད་ཕུག་གིཧང་བའོ།།ཨོཾ་བདཱདརའ། པད 
༢ མོ་བྲང་དྨཱཿ ཧྭ་དཱ། རྡོརྗ་ཆེསཀྱེ་སྟིང་བའེ། ༽ཨོ་བྲང་ཏ་གྲན་ཏྲ་དཱུ། །རྡོརྔ་སཱུན་པོའི་སྙང་པའོ། །ཨོ་བྲང་བཤྭ་ཧྲཱི རྡོ་རྫསྨ་བེའི་སླང་བའ། །ཨ་བཛྲ་ཅག་ཀྲ་ཧཱུ། རྡོ་རྔ་ །ཨོ་ 


བཛྲགཏཾ།རྡིརིདང་ས་་མའི་སྭང་པའོ། །ཨེ་བཛྲ་ཨ་ལོཀཱ། རྡོརམརམེ་མིའསྟང་པེའོ། །ཨོཾ་བདྡ་པེཏོ་བཾ། རྡརྗེ་ལྕགས་སྦྲོགསམེའསྟིད་པེའ། །ཨོཾ་བཛྲར་ག་ངཏིཧཱིདུ། ཨོཾ་བདྡ་པནེ 
ས་མན་ཏ་ཧཱུཾ། ལགན་རྡེ་རྗའ་སྙང་བེའ། །ཨོཾ་བ་ཀརམ་ཏ་ར་དུ། རྔོར་དྲབང ྲ  །ཐ་བྲཛ་ཀར་མ་ཧྭཱ། དྡོརཾལ་སྦ་ཀི་སྟང་བའོ། །ཨོ་བཛྲའཀ་ཏཱ་ཧཱཾ ཁེ ། 


༣༠ ༨༨༨ ཛ་བནཏིཾ། རྡོ་ོ་བ་ནུ་ོངབའ། ཱ 
ཧཱ ག་པ ལ་ག དོཾེཾཾཾྭ}ྲེྲིད་ མོ་གི 

ཧཱཾ ཧུ སར ད་་ ོེ་ི སུ་མིའ་སཱང་བའོ། ལ་ལ ས་ མྲ རིལ མོ་དང །དབང་ཕུག་རྐལ་པེའིསཱང་བོའོ། །མོ་ 
རད་མ་མཏལ ད་ག པས་འ །ཐོ་བྲཛྲསཱད་ཏེནི་ཛཱཾ། དྡོརི་སེམས་ ནྲ་གད་ཏིནིཧཾ། 





རིན་ནན་སེམས་མའི་སྭང་པོའོ ༨༧ ༨ ༤༽ ༨ 


ཧ ར་སེམས འེག ༤ ¬, ༨ བུ་བུ 
ྦ ¿ཌཱ ཨ་གསར བད བདཟག་ཡད་མགངབའོ། ི་ོ 
དྲ ་ 








580 རྒྱལ་མཚན་ལྷ་མེའི་སྐཾངེ་བའོ། །ཨོཾ་ཧོབྟེ་ཀུ ཨོ་ཧོ ཿུ། 

2 ཤྲོ་བུ་ཀ་རགས་མཧཱཾ་། བ བདབླརོངམཡེད་མའག། བ་མ ས་མའི །ཨོམཧཱ་མ་ོས་མ་ལེརཱ། ཤ མས་བཞྲེནཔོའི་གྙིང་བོའ། ། | 
4 ཨོ་ཨཱ་མུ་ཀ་ཅ་ཧཱཾ། །ཐེགས་མད་ཆུལ་ པའི ཧེཔའོ། ༈ ཨ་དམ $ ལོབས དིགཡུ་ ིགཞར་ིངཔོལ། 
4 ལྔམེ་སིན་གལ་མིང་ཉེང་བའོ། དར ལ་ཨ སརྲ་ 5་པའི་ཤོད་ཡཱཧཱཾ། སྙིབ་པ་ པ་རྣམ་པ ་གེ་བའ་སིངབའ། །ཨོཾ་བྲ་གན་ངཱེཇུལ པཱ བདང 


རོ 


་' རན་ཆུན་ ཨ་ཀྨ་སྭདཏྲ་ཧཱུཾ། གུབ པི 
ཨསློར་ཕ་ཨཱག་ཤྭཾབ་དཱུ དེང །ཨོཡེ་བཏིསར་ཤི་ཧཾ ། ང འེ རྨ 
བཡ་བ་ཏ་བེཏེ་ལི་ཱུཾ །མེ་སྤག་མིའ་ཧང་བའོ། །ཨོ་དེབི་ཀ་རུ་ནྲ་པ་ཀི་རྷ། རླ སཾ འངཔའི། ¦  ི་ 


ཡཀ ༈ཨཿ ཡཿ ཨོ་བཏའི་ཱ ཧཱཾ ཨོ་ཏིར་ཡྲ་མཱརེ་ཏྣཱ་ཧཱུཾ། ཨོ་ན་རིགས་མུན་སུམ་སྭཱུཧཱ་། ཐུབ་བ་རུམ་སི་ཧྭང་བོའོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་གུ་ཤ་ཛཾ། ཨོཾ་ཛ་བཀ་ 
ཀླ ཨ་བྲངས་མཱ་ཏྱ། ཨོ་བྲུང་གན་ཏེའ། །ས་བསུངབ་བཞིའིསྭང་བའེ། །དང་བྱོ་ཆུའི་ཧང་བྭས། གསུམ་སགས་བསད་པའི་སྟིང་པའོ། །ཡང་མ་ཁཱས་རོགས་པྭ་ཟཱས་པ་ཁྭ་རག་ས། 
འདི་དག་ཞི་བའི་ལྷར་མསྭ་ཀ། །ཧེང་བོཁ་སྟང་ཉེད་དུ་བཤད། །དེ་ནས་རྡ་ཇེ་འཛན་པ་ཡེས།། དའིངྱ་རལ་ལཱན་པ་ཡིས། དཀིལ་འཁར་དེའི་དབུས་གནས་ཏེ༽ །བཞུགས་པའི་འདུག་སངས་བསྟནས 
 རྐང་གཡས་བྲདང་བེན་བིའ་དབུས་། །གཡན་པར་ལེགས་པར་བཞག་ནསཀང་། །དེ་ཏིད་སྟེང་དུག་ཡ་ས་བཞག་པ། །དང་པ་དྡོར་དཀལ་དྲ་ཁུངས་ཡུན་། གཡུན་ཤིས་གནས་པའདིན་བར་ 
ཤཱི གནས། ཐུས་མེ་ག་ཉིསེ་ན་སར་པབ་བསྲ། ི་བ་པདངལྷ་བའགུ། །གཉིས་པུ་བད་མེའ་བཞུགས་སྲུབ་ཡིན། །ནང་པ་གམས་བླུ་གཡན་པའོ། ། བྲད་གནན། །དེ་ཉི་ 





€ཿཿ པེ 


༣ གཡར་པོ་འེའོག་ཏུ་བཞག །གསུམ་པ་སེམའེ་དཔེའདྲཀལ་དཀུང་ ། །གཡན་པ་ཡེན་དྱཀིལ དཀུདཕེད། །ལེགས་བཅས་དེའེ་དུང་ཉིད་དུ། །རྐང་པ་གཡས་བདྲང་པོནོ་བཞག །དཔའ་བོ་ 
བཞུགས་སུབས་བཞི་བའོ། །གདན་སྙེངསྐརང་པ་བཉིསཀ་ཡི། །ཐུར་དུ་དད་བར་སྲང་བཟས། །མཉམ་ཞིང་ཧན་པར་བཞག་བན། །ལཱ་པ་བཟང་པོའི་བཞུགས་ལྟངས་སོ། །ཐེ་གང་ཙམ་བྱེ་ 













582 རྐང་པ་གཤེཊ ས། ། །བར་བཞག་བརན་བ་འདུག་ནས་ནེ། སིལ་བུར་བར་བཤག་བཞུགས་པ་ནི། །གཉིས་བུའི་འདུག་སྙངས་ཉི་ ཉད་དྲུག་ལ། །རྐང་གཡས་སེམས་དཔེའདཏྱཾལ་དཀུངས་ཕྲེད། བཏན 
' ཞིང་ག་ཡོན་པ་སྲེག་བཅས་ཀང་། །བ་དུན་པ་༣ ༣ེལ་བིའ་བཤུགས་སྟངས། ། །དེ་དག་དབུས་དང་བགས་བཞི་་བསྟན། །དང་ང པོསའེ་ གས་ཏྲི་ཕགླར་བསུན། ༽ཀགཉས་པ་ཡང་ ནི་ལཱ་མོ་ཏེ་། །ག་གུཾ 
ཱེ བས་སེམསདབའ་རྣམས་ཀ ཀེསའེ། )བཞེ པཱ་རྔེ་རྔཁྲོ་བེ རྣམས། །ལཱ་པས་པེ་རེལ སེམས་ དཔའ་སྭེ། །དྲུག་པས་བྲན་ངང་ ཕེ་ཉའེ། །བདུན་པས་ འཇིག་ རྟེན་སྣངསརྣམཱསྲེ། །།དེདག པཀྱ་རས་སེབའ་ 
ཀྐ བསཱན། །དྲེ་ས་ཐི་ཚོལ་བྲསའབ་བ། །གེམས་སབསྨ་རམ་ང ་པ་བདུན་ཡན་ཏེ། །དང་པོའོ་དབུས་སྲུ་རྐང་ཐེབས་དང་། །རྡིང་བམཉམ་པེདྲ་གཉེག་ལཅེར། །ནང་གྲ་ཐད་ཀར་ལགས་བཤག་པ། མཐུན 
ོ ་ེ བའ བྲས་ང་ཡས་བཤད། །དནས་ཤར་དུ་གཤེགསནསན། ༽གཡས་པིའརྣ་དང་སྤུས་མེ་སྲོང་ །གཡནྤ་གི་ཧིན་པ་སྤརབཅད་ནས། །ང ]བ་ཤལ་ལ ལུ་བཞག་གཡས་ནང་ཡན། །ལྕུརནི་གཡན་ 
རྐང་དེལས་བྷ བྲེག །གད་ཀྲཿ ར་བཞགནས་གཡས་གཡུན་པར། ། །རྐང་ཐྲེལ་ལཱའེ་རད་བཞག་པ། ངཿ དང་ལཱ་ནུབ་དུ་ཡང་སྙདྲ། ། །ནུབངུ་བླུམ་པ་སྲུས་མཾ་གཉི ༣༥ །སེ་སེའི་གྲནས་སྲུ་ལ་གྭ་གཉེས་བཞག་ 


འེ ༦ལྲེ ༤༽ 


ཆྱུ་བའི་གཤེག་པ་ལྟར་ གནས་པ། །ནུབ་ དང་ནུབ་ཐང་བཞེ ་ཀར་སཱན། ། བང་ག་ཕེགས་སྲ་ས་གིའ་ལཱབས། །སེཿ་མི་རམས་ན་པའ་བསན་ཞང་། །སུས་མེའ་ལྟ་ང་ཐད་ཀརྨ་ཏང་། ། །རྐང་ཐྲིལ་ཉེ་ཤཱཉྩ 










± །དེ་དག་དབྱསར་ལག་བའཀགྲ་པ །དང་པ་བྲ་ནེ 
ང་བ་བ་འྱེ་རུལ། །ཡོགས་ལྷ་དྡ་རྗ་རོ 


༤༩༩༽ ༢༨ 


ལྔ་ལེན་ཏེ་ གཡན་བཁྕགནི་ག་ཡས་ཐལ་ཏད། །ནང་གཅིག་ཡྲའ་ཏེ་ང་ཤར་ཇམས། །གཡན་བ་འསརམོ་གཡས་ཀེས་མནན་ 


ནི་བས་ཁས། ན་པ ནག་གི 


།སེབལོགགཉིསྤ་སུ་ལ ༈ ཁུསྭཐ་སཱབས་ི་ཤར 
ན་གསུམ་གྲ་སམ༽ ྡརི་གནངབད་སརྲ་ །ལག་གཉི་ས་ 


མཿ ངཱ ར །སང་མགྲར། ངོ ། ངཱ རཱ ས་ས དྲནཐབས། །ག་ེ ས་བདག །ག་ཡིན་བ་ ག ལེན བའགུ་ཆུ་ར་སྟེངཀར་རེན། [གུཡ་ས་བ་རྡོ་རྗ་ 
དངས། །གཉིས་བ་ཅུས་འཛིགས་བ་ལྟའྭ་བེད་པ། རའཇགསྲ་སུང་དེབཏབས། འབཡན་བྱཅེ་གྲང སུར་ཚུན་གཡསཔ་པས་ སས ཚོ །ཁིའ་སྭེབ་ལོག་ལག་གཉེས 
ནལ་ནི། །དྡེརིདོའིགར་གདངས་པེ། །དེ །རྡོརབླ་ནར་གཉིས་ཀུན་དེ། །ཁར་བཞུག་ཧད་ཡི་གེ་བཞས་ ནོད 
རྐུ དེ་ལས་འྲིག་མ་གཉིས་འདུངབ། རྡེ་རིཤགས་པིའྲ་ཐབས་ཡིནནོ། །གཡོན་པ་བཀུར་བཏན་གཡས་བ་ཡས། །ཁྭ་ནུར་ཐ་བོང་ནང་ནས་སྙན། །སྣང་བ་རྡ 


ཐར་བཞག །གཡས་པ་ཁྭུ་ཆུའ་དབོག་པ་ལར། །འདེ་ག་ཐེད་ཅེ་གྲག་སར་འཇོག་པ། 
ཧཾ གག གཡས ། །གཡནམིལཊནུལ ད་མ དོ །གཡས་བྲ་དོབ་འབུན 

















ལ་དུ་བད་པ། །རྡོ་རེ་རི་གཅིག་གརྦཐབས་ས། །དེ་ལསྡ་དྡོར་གདུབ་དུ་འདེགས། །པགེག་བསེ ཙད ཟོ ་ 

ཱི གདུག་པའ་ཐབས་ས་བཤད། ་པ་གཡོནྭཾ་ཏང་དུས་ན་བཅུ། ༽༣ངོ་གི་ཁ་ནཾ་འ་ ཧེགས་བ་ལྕས། །གདང་ཤཾང་ལག་གཉིས་ཁེ་མང་མདུ ད། །ཁའ་དྲང་བཞག་ ང་གའསྭབས། ཉོད 
 མསྐན་ཕགས་ཀུན་ལྟ། །ལྕེ་འགྱུན་སེང་གེ་གྲལ་པ་ཡེ། །ག་ལནེགྱེརྡོ་རྗེ་ཕུའ་ཤུ་བཟུང་། །ཐ་གེགསྱ་ཀྱི་སྙེངབཞགས་གཡས་པ་ཡིས། །ྡོ་ར་ཁྭུ་ཚུའ་ཐོ་བ་ཡི། །གདུང་རུལ་རྡོ་ར་ཐོ་པོའ་ཏུབ་ས། 
རྡོ་རྣ་སྒེབ་མེའ་གར་དང་ལཱན། །མགོན་གཡན་པའ་ཕྲོགས་འདུང་ཤེང་། །བགྐོརཾབྲ་བུད་མེདྷཾཧཱ་འ ལ་བསྟབས ་རྡོ་རྫ་སུམ་པས་སྭང་ཀ་ནས། །འད་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའིདྲལ་བ ཀོ ནྲ ་ཱ 


བེཉོན་ཐབས། །དཉིས་ལསན་གཡས་པ་ཡས། ༽གདུང་རྩེ་གྲྙིག་བཾའ་རུ་ལ 





' བླག །ཁ་འགམ་གཉིས་བཞག་ཆེ་བའེ་རུལ། །དྡོདྫོར་བཾ་སྟབས་གུ་བཤད་། །གཡན་བིའེཁུ་ཆེུར་ཤུགས་ཀྱིས་དུལ་། །གཡས་ཏི་བྲསཔའཁོང་རལ་གི་འདེབས།།།དྡོ་ཛའི་རབ་གིབ་ཐབ་ཡིེསོ། 
ག་ཡནྱཾ་བེ་འཛུབ་མེ་དང་གཡུས་པལ། །ཐེ་ཆུང་གཉེས་འདུང་གཡས་འཛུབ་མ། །ལྕགསཀྱ་ལྟ་རབྱས་ལྕགས་ཀྱའི་སྟབས་། ུ་ཚུ་གཉཾསེ་ཀྱི་ག་ཡས་ཐེགས་སུ། །འདེབས་རྲུལ་རྡོ་རྗེ་མ་དུད་ཐུང་ 


ཐབས།།ག་ལིན་བ་བུར་བརེན་གཡས་པལི། །ཁྭ་མུཿ་ཐག་འདུང་བསོར་བའྕཆུལ་། །ལེན་གསུམ་ཐག་འདུང་འཕེན་ཐངས་ས། །བཞི་པབླྲུ་མ་པོའཾགརསྟབས་ནི། །དགུ་སྟེ་ལག་པ་གཡན 


རང་ལ དེ་ངུང་གཡས་པའི་ཐེརུང་བཀུམ། །བ་དནཚུལ་བུས་རྡེརྫའི་གན། །བྱོགས་བཞེང་ས་གནྡན་ལ་སགས་བིའ། །སོ་ སེའཕགྱུ་རས་གསལ་བུས་པ། ། ཞ་ན 
།གཡན་པ ་བཀུར་བརྟེན་ གཡས་སི་ ¦ ཀའཛུབ་། བླང་བ 


ངང་ཉིད་ལས། །།དང་གཉིསགང་གར །ེ་སྨན་མས་སྟང་པ་ཏིད་ 
དེ་ཉིདཛ་ལས་རྡོ་རྗེ་ན། རེ་ལཱ་དཀར་པེ་བསག་བས་ལ། །བཛྲཇ་ཧ་ཞེས་ 





$86 པས ོ དུལ ད ཏིས་ཐ ལམས ལས་ན། ཀ་པོའ་དཀྱེལ་འཁོར་རོརེ་བྲ་གམ། དེ་སྙེང་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེི། །རེ །རེ་ལཱ་སེའ་མོ་རྣམས་སུ་བསམ་། ཧྭས་བྲཛས་བརྟན་བ 

ཤཿ །པུཾརྡ་དྲརནཱ། པན ཅི་ལཱ་ཧཱུ་གེས་མཚན་། །དེ་ལསའོང་འབེས་ཁོ་ཆོག ཁ་ཆགས་བུང་། །བ་གེག་སྣ་ར་ས་ནན་བཅད་རུར་འདུས་པས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་ཁྲཾཔའིསྭ། །ཇེ 
4 བར་འཕྱུར། །འབྲེང་ཀཞལ་གཉིག་ཐེག་ གཉས་པ། །ཡྱག་ག་ཡ་སཾ་རྡེ་ཇྲི་ར ལྔ་འཛིན༽།གཡན་བ་བེ་འཛུཊ ་མེ་འབརབཅས། །དཔལ་འབར་མོ་དང་བཅས་ བ་བསམ ནིབྲརདོ་སང་པབ 
4 དརལ་ལཱན་པས་སཾརམེ་རྣམ 


ས། །ཕན་རུན་གལ་ཏྲ་རྡོརཾ་སཱ་མྲས། ཀམོ་ཧྷན་བཛྲསམ་ ཧཱུ དད་ཡེསྲ་བ་ ཏ་བསྙན་པར་ཐ། ] དདེ་ཤེད་ མགོ་བོའི་ཕྲེགས སྤན་བཞགྲ 
།མབྷ་ཤྭན་ཅྷ་མ། ། །དེ་ཡཿ་རག་ས་བདག དབང་བསྐད་བྲང་། །རྔོ་རྗེ་ལག ས་པ་གཡས་གཡེནྩས། །ཝེབའཛུད་གཉིས་ལ་ ཨ་ཧཱུ་བསམ་། ཀབྱའུ་བདུད་བཀའ་སྣན་ཅཾང་བཞེ།། །རྡེ 

སྲཾམ། །ཧཱིང་ཀའགེན་པ་རྟག་པ་དང་། ཀགེ་གཛུ་གེ་རྒྱབ་དང་ལྷེ་བ་དང་།,། །དབྲལ་བ་ལ་སཾགས་གནས་བྱ་རན། །རྡརྔ་འདུ་དབ་དམ་བཅས 'ནས། །ལཱག་མ་མ་ལུས་བ་དྲབས་བཅེང་། །དེ་ནས ་ ་ 
ལག་གཡན་སཱགས་འཇུབ་གྲང་། །གཡས་བའནྡ་རྔགས༽་ཤཞང་། །ཨ མོ་བཛྲཛ་ལ་ ཨན་ལན། ཞེས་བྗྗེད་བགེགས་ལ་རྡེརྗ་སྣུན། །སརམ་པནྙ་ནུནསྣལ་བབེ ་ད། །ནང་དུ་འབར་བ་ལྟ་ཐུཿ་སྙེང་། 


ཤོ ... ལྭ་ཀཱ ཊཱ 
ཤཾ ནིདི་སརྦ་བིག་ནན། ྱོ་ག་གམ་པསབཞསྣནས་་་ ྭ ༽ཇྡོ་རཾ་ཅ་ནྭ་གི་ངྱ་ཧཱ་ྱ་གིས་། ། 
མོ་བྲ་ཏེ་ཏོ་བཱ་བ་སརྦ་རཏྭ་ཧུཾ། །ཁོག་བྱེ་ ཤོགས་བ་གེ་གས་ཀུན་བཅང་བླ་བས་མ། །དྡོ་་།ཁུ་ །ལྕགསྦ་ཀུ་ལཱ་བུ་སྦི་བོར་བ ཞག །ཨ་བྱངཧ་བྭ་ཧྭ་ལཱཧཱཾ་པྭ་ཙཾ། ཌཛགས་ 
་ཤོགས་བཅིང་། རི །ཨོ་བྲང་ཡྭ་ཧཾཱཾ། ཞེས་བསེང་བགས་མནན་ཏ་ཇིང་། །དེརེ་ 
བདའ 


ྦ །ཁུཆུཾརཐེ་བོང་གིསྐཆ་ང་ལ། ། ད 
ཱེ སིས །ཁུ་ུ་གཉས་བཅིབསཐེ་དངསེལ། པ འབོག སོ་བ གས་ཚ །ཁུ་ནུ་འཱགས་མརའདུད་ཅང་བད 
ཏབ །དེ་ཡོདབ་པེགས་བགེནས་བཅོརངོ༽ །དྡོར་བུས་འཛ ར་ལ །ཇོརི་དུས་འཇྭམ་རྱཆབྱ་ཅིས་། དབད་ཆོབ་རས། ི་ོ 





ཿ ར་མོ པང 
ངྷ ༤༨ བ་རིངངོ་། ༠༩ ༤ ཁྲིག་མཧཱ་སྣཾབ་། 
བྷུ་བཛྲ་བན་དྷ་བཾ] ༽ བཾ རྡོརྔ་ལསཀི ཏཱ་མཏེ་འཇུབམ 
ཨཾ ི་ོ ༽་ ལུས་ངག་ཡོད་ི་བྷན་མས༽ ལ་སོ ངོ ོ་ རི རི 
4 མ དར བསམ། ༽མཆོད་པའ་ ལ་རྣམས་ནད་ལས་སྱལ། །ཡན་ལོགབཅུ་བས ཀུན་གཉེསེ་ སྲིས ཁྭ དེ་དག་འ ན་ལ་གརི་ མཱ དེ་ནས་ 
ླ སཐས་མཐའ་ཐུདསདེ་ ལ་དམིགས། དེན མཤེས་གས་བླིག སྒམ་ཟིར། །མངེན་པ རཿ ། །བརྟན་ཡུལ་ད་ད་ ཕྱུ །རྣ་མ་ཨྨིན་ཕུང་པེའདཀྱི་སླངས། །བ་སོད་ 
ཌཱ ངེན་པན་བངྲ་རབ་རམ་པ་པ། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་དངྱསྦརཏེ་བྲསམ། ཇེས་ལ་རྟེན་ལ་གཞལ་མདུ་ཁོང་། །ཞྱབུང 
ཞིདང་བཅས་བསྲ་ག། །དནས་ས་སའའ་གས་ཤག ཀྱི་གདན། །གང་རྭར་སྲགས་པ་དབཞན་བསས་། དེལ་ལཱན་མསྱརདང་ཏེན། ། ཀཊབས་དང་ཡན་ལག་དགགས་ ྱང་ི 
བྲ བྲ 
ག་སུ་མ་གསུམ་བའ་གསུམ་ཐ ས་དང་དགུ་། ཉུནརྫོབ་ཆོག་ཡན་ལག་ཡན། །ཡེ་སེ་་ལྷ་ནམས་ེབཞིན་འཁུག །རྩ་སང་ལྷནད་གཞསམ། 


ཿ༠ཿ ༄། །ཁང་།།ོས་བ་དུན་དག་གིས་དེ་མཉེས་བ། །དེ་ནས་མ་གུས་སབྱ་བྭ་སང་། བྲ་བ་སང་། །སཱམོ་བདང་ནེ་དམ་ཚིག་བླ་ཟུང་༽ །མཆོད་སོད་གཤེག་ས་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཟོད་ 
ཝཱ བའ་སུལ་ལ་ཉེས་པ་གཤེགས་། །དུས་རམ་ཀུན་ཏ་ཐ་ཉེས་བ་བ། །དེནས་རང་གེས་གནས་གུ་ག་ཤེགས། །བཀ་ཤིས་སྨན་ལྷ་མཆེན་བོ་གདབ། །དེའི་དགེ་བྲ་མཐྲའ་ཐག་བསོས། །ེ་ 
རེ བ་མྲི་ཁབ་བའ། །བང་རུབ་སེ་མས་ད་པའྫ་རེས་སྲུ་སཱབ་། །འཕྲཾན་ཁས་བཞི་ལ་དུས་སྩར་དམི་གས། །ཕེ་ནང་གསང་བྲ་མ་ངེས་བབ། །མེད་བ་ཞི་བྲ་རོས་ཉིད་སྣང་། མ་ལུས་ཌས 
དང་ཐགས་དང་བོ། །བ་་མ་པ ་ཉོན་ཐེངས་ཡང་ད་ག་བཇྗོད་། །རྣམ་ཤེས་ཡུཁ་དང་བཅས་བ་དང་། །ཡུང་བྷར་མ་གེལ་རིགས་ཀྱི་སུ་། །ལས་དྭང་ཁ་དགམག་ཤས་གཟུགས། །འཕན་ལས་གདུལ་ 

4 ཐཱཾ་ཊད་བརལ་། །ཇི་ལྟར་རགས་པའྭཆུལ་དག་གས། །བ་མེད་ གགན་ས། །ར་འྲབས་ལ་འམ་དུག་ལ་སྙར་། །ཞེས་བཤད་རིགས་བྱར་བཛུ་ས་བའོ། །ཡན་ལགབ་ཤད་པེ་ལཁྭ་གངས་ 

ྫ ཡི་ཧ། ཞེ་བ་ཆེན་བ་ཡན་ལག་གས་ཁུད་པར་བཤད་པིའ་ལེའུ་སེ་གསུམ་བཀོ། ས་བཅོམ་ཁཱན་རྡོ་རྗོ་འཛུན། །གང་ དྲནགསྣ་རྣམ་དག་པའེ། །སྙེས་ཐུ་འདུ་བེའ་དེན་གི་པཾར། །ཞི་བཾའ་ 
ལ་མ་བྱེརྣལ་འབྲོབ་དག །རེསས་བ་བཞིན་དུ་བཀའ་སཱ་ལ་བ། །ཁྱག་མར་འཇིག་ཏེན་བུན་མོངས་ཏེ། །རེས་སཱ་ཐག་པ་ལ་ཞུགས་བ། ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ། །བས་མ་བརྔཾསལ་རདཏུ་པྷར། །དེ་བཤིན 





5༡༠0 ི་རབཏུ་དཔག །མངོན་དུ་སེ་ངགསྣཊ་ལ་འབར་བཞས། །བ་གྷེད་བེའ་རེམེས་བ་དེ་མ་ཟར་དྲ་ང་། །བ་ནཱ་ཞི་བགྲ་ན་ས་པ་དང་པའི་ཁ་ས། ཀདེ་ཉིད་ཤེས་བརྲ་བ་བའེ་ལུལ་། ། ༽ ་ལྟ་ཏེན་བའེ་ཁུང་བ་ད ཌ 
ཁམས་དང་གྩེ་མཆེད་འབང་བྷ་ནམ་ས། །རིགས་བྱ་ར་ལཱ་དང་བཞི་བྱཅ་གཉིས། །གྲ་མ་དང་གཅིག་ཏླ་གུར་བ་དག །ཡངས་སུ་ཤེས་བས་གསུང་གུབ་བ། དེ་ནེ་རྡོརྗཾ་བས་བར་འྱགུར། །དེ་ཡིས་ 
< འམས་ཤིམ་ཅོང་འཛིནཊོ། །མ་ཐར་གུག་ནས་ནེ་སི་ལ་དང་། །་མ་ལྟ་བུའེ་ལམ་བ་གློབ། ད་དབངབ་སྐར་ཡངསྔ་ངོག་སནས། ་ིིིོིོ་དོང་བགི་ལ་ 
སེན་ས་། །གཉིས་སུ་སཱང་བ་དར་མད་བིའ། །བུངདུ་འཇུ་ག་བ་དག་བྲརའགུར་ །མི་སོབ་ལམ་ནི་རབྱ་ཏྲརོགས་། །དེ་ལཱར་མི་བཤད་ལ་མྲ་བྷིརཱམས་། །ཡན་ལག་བོགས་ལོག་ཅམ་ཉིདེ་ལས་། །ཐུན 
ཤི སུབ་ཆོགས་པ་མ་ཡོནནེ། དད་ཉིད་རིམས་བ་བསྟན་བ་ན། །ཁམས་ཀི་མངོན་བསྐེད་ཕུང་བོ་ཡང་། །ཤྭའུསྣ་ཙ་དུང་ཝཱགས་བ་དང་། །།བ་དིམཆརསབཀང་།།ཟ་བཅུབ་ ་གྱངས་གབ་བགནསཔ་ 


ངན་སྣབས་བ་ཤང་དང་གཅི། །འདཱུལ་མ་སཱད་བ་ནང་མནདང་། །མཏྱེ་ར་ཁལ་ལོང་ཁཱས་ཏད་པ། །གྭ་སྭང་འཐེར་བ་བ་བ་དང་། ནང་། སུ པབ་སུ་སིན་ དང་ 
ར་སོགས ི།འདསསྭ་ལད་ལ་ང་མཇདང་། ཁོ །ན་ཙིག་གནས་ལ་བུང་བ་ཡྔན། །འབྲད་བར་ཤེས་དང་ལྟ་བ་དང་། །།མརིགབག་གས་གོད་ལེན། ཏོམ 







།ཅགསནེ་བསགས་ལས་གུང་། ! །རྩ་བའེ་སཱགསུ་བྱང་འདི་དག་ནི། །གཙ་བངསྦརས་ལྔ་ཤེག་བ ེདསེབས་དའིནལོའི་ཆག། 


< ༡ ༨ ༨༢ །༅ྱད་པ་ ཐོ །འེད་སྣང་ནཱ་ས་བ་དྭོན་གཱ་བ་ཡིན་། ཧུ ངུ ཱ 
ནང་གཉེས་སཱང་ལ་སཾ་  །ེཉིད་ག་བོའི་ངབཞིན་ན།།བདག་གདན་གས་སས་དུས་ར་བབང་།། ྦ 
འུ ོུང་བི་ེན་གངགླ་དས་ལས། །་ ོང མནི ཁག 
པ་དང  བཏ་འམས་ནམ་བོརསུང་མད བཅལ་་  ཨབ་་ི་ལས་དྲ་་ མི་ཆ ས་ 








5༡༣ །ནགསཏྱེམེ་ཡེས ་ཕེའ་རིགས་། །རླུད་ཁམས་སྦལམེའཁམས་རྲང་བཞེན། །ཀབ་བད་ནུངནི་གོ་བྲས་བ ས། འིན འགནདབ་དང་། 
ཤཱི བིན་བླ་བ་གནས། །སེེང་ལོག་དྭབུས་རླུང་གཙོ་བས་སྟེ། །ཐགས་བ ་བཟང་མཁའ་དབང་ ིབཝ་དང ལ་ཁ 
དའཐེང་། །སེནནང་རེན ང་མ་བཞིན །འྲ་སདཀ་ནུནིའདད་ག མིད །གཡེའགྱ རིས 


བྷ མས །མིག་གི་སྩེ་མཆེད་ས་སྙངེ་བེ། །དེ་ལ་རཾགསཀྱེ་སྔརགེ་བ། །སྭཾང་པོ་དག་ནེ་མི་ 
ྭཐ་རན་དམ་སངཔ། །དད་ཤན་བླཿབསབའྱ་སེམཆེད་ལ། སུངའ་ནནརསེ། །ཐརབ་གགས་མི་སདཔ།།ོ་འྱུདདཞིའ་རྣམ་སྣངམཛད། 


ནོ་རྒུབ་བེ༽ །གཟུག 
‡ ད་ག ཊོན སྣ་རྣམས་འཇིགས དྲ བགི ངཿ 5 ནམ [ཁིའ་དབངས། །འཕྲ་གཟུགས་འང་བཞ མཛ ། དི དན 
ཧཱཾ ནི རིམས་བཞེན་དུ། །མི་སྙེངསྣང་མཛད་དི་འུུང་ དུདང་། ། །དེན་གུབ་མཐུའ་ཡས་ནང་པན་རྣབས སེ་མཆེད་འདིག་རེན་ དབང་། ག་ས ཀ་བ་དང རྩི མའ་ཀུདའ 
4 རྣ་མས། ཤས ང་གགོ སྒ ཁབྷ་རམ་སེ ལུས་སྷེ་མཆེད། ་ དག། །ཡེདྱ་ཏེ 


༨ ~-- ཁཱ | ' ། ༽ ༦`༽༽ < །ཐ་དང་ ང་གྲྭང་བ ༽ ཀར་མ རས ར་རབ་རྡེམས་ 
} དེཡདཅིལ་ག་ཆ།།གྲགསསངཟརག ཕུལ།།ལདང་བ། དབ འདོད་ད དབང ད་དང་མ ང་བ་སེམས 
ཧཾ ་ ༽།གཉིས་ ་བླརྣམས་ནི་དབང་པའ་གནས། །ཕཾ་དངནང་གི་ལས་ཀྲུན་སྣྲབ། །ཌ་བ་ ཁཱ ཤག ག་གི ས་ཙ ་དངན་ཡན་ལགཞུལ་། དང་ 
ཤྭ ༽།དང་བྲེ་གགགླི་པང་ཞས་བ། །བཤདྱའ་ཁ་བ། ཕུ་དངནང་གེ་ལས་ཀུན་སྦུབ། །ཌཱ་བ་གསུསནཾརྟེན་བཅས་ཤང་། །ཀུན་ཧི་རྣམཤེས་མ་ལུས་གནས། །སྲེག་ . 
༩ རྟག རྱ] མི་བ ཞེས་བ། །བཤདཊ་ ཁུ་བཁཱག་འོགླ་རང་། །བུན་དུའདེན་སེལ་དེ་ཉདེ་དེ། །དབང་པོའི་ ཕཱོདང་ཡན་ལག་གི །སླེད་རེག་ལས་སགས་མཉམག པ རེ | 
2 །ཟཐུང་སྨྲ་སཱགས་སྟད་དུ་འཧན། །འགོ་ཞིང་བསྡད་སཱད་ཧེན་གྲར་གྲགས། །ཁབ་འདིན་འགོ་ལོག་ནོགས་ཀུན་གནས། །དེ་ལྭ་ཁཐ་བེད་ནུང་དུབ ཤད །ཤརསགས་དགུས་གརང ནེ 
ུས།གིབ་དསགམོ་་བད་།།ཅིགསྨམས་ལནོ་ཏེན། ཡ་པ ད་ཡང དམག་ལ །དངར་ལབབལཔད་ཡུལ་་ོང་ འལ 

ཡཱག་ཉམས་བཅས་ །རྗེས་སུ་ཆག་དང་མངོནལངས་སྤོད་། །སྔཱགདང་མི་སུག་བཏང་སྙེམས་གཟུགསེ། །ཕྱ་ནང་དབྱེ་བའ་ལས་ཀུན་སྒྲབ། །དབུས་ཤར་རྩེབ་རིམ་བ་ཞིན་གསོ། 





དན་བའིཡུལ། ཅན་མ་འདི ཀ༥རོབ་ །ུ་ཤིད་ལག་དང་རོལ་མོ་སགོས།། 
དི ད་ལག་དང་རབ་མོསགོས། 

གས་དང་། | 

གམ་པ 


སྭ་གུབ་བའེ་ཡ་ 





ཡི ཆོང བགིས་མེལང་འང། །བག་སུམ་སམ་ ། 


བས་སོ་སའི་ཛེག་ས། །ཨུལ་དངེས་མས་དཔའ་ལྷ་མེ་ ་མེ་དང་། 


༧ཿ རྣ་མྲ་དྭག་ཐྭགརཆྱའེ་ ་དག་ྱོརིཚགསབསེ། དི 
4 སྐྱ་མཆེད་དང་། ]འདང་བཞིྣ་མཿ 





]།བསུས་པེའ་གཟུགསེ་ཅན་སྙེང་ 


ཤིབླ་གབམཆོག་ལཀྐ་ང་ཡི། ས་སྟན་བརི འཇིན། ི་ཧརྦལ་འབོའ་ཕུས བྱོལ ཟ རེས་པ་སང་་ཟབྱ་མས། །ཡུད་བེ།ཁམས་དང་ 
ས་ཡུལ་ངང་བཅས། །དངོས་གྲ གྲབ་ ཀུན་ཧྱི་ཊཱན་མངས་དུ་། ལྷ དང་སཾཾང་པ ལ་འ 


རྣལ་འ འགྲམ །ནགསཔ་ལ་སཱནི་འབལ་གུར་པ། ངག་གྲིདིདང་ནྡིི། 
ཟླས་པའསཱགསཀྱ་དཁན་། )སྭགགྒྱར་ཀུནགྱི་དངོས་གྲུབ ་བཤད། །༽སུང་པོ་ལྦ་དང་རང་བཞེན་ཅན། །འད་ལཱའ་འབྲེ ཐའདུས་དཔག་མདལས།༽- ༽ཤན། 
རཱ ས་པ་ལྭ། སྐུ་གསུང་གྲུགས་ཌེ ་ཀ་ ཡིག་ག 
བཏྲི་ཤུ་ཝ པ 


ཆ་ །དམ་པེའརིགསན ཌྣམབུཧྷ་ཏཾ། །ཤུང་པེ་སྙེ 


མཆེད་ཡུལ ་དངུབཅུས། །ཁ 
ས་ངག་ཡདྷ་ཏྲཾ་སཱ་གྲསང་ཐུགས། །ནྡོ་རཱ་གསུམ་ན་དོ་ རྔིའིཆྲང་། གསངབེུ་པ་འགས་ 


མ་བ །རྱལ་བ་བཞི་བྲདྲ་ཆ་གཉེས་ཡེན་ །ཕུང་པོ་དྐཅི 
སླི ཉི ལི་འནམ་ལ་ཀརད་་ར། 






ནཏྲ་ཁ་བའྨ་རྔཁ་འབོར་སྒཾམ] །རི་རབ་ 
སུམ། །འངོ་དང་འ། ག་དྲང་འགྲོབ་ལ། །མགིན་བུ་སེང་དང་ལེ་གསང་གནས། །སྟདདུ' སེ ལོགས་པར་གདཔོར་མལ་བའི་གས་ ྣ 
ལས །ལཱ་དང་བཅུ་སེ་གཾས་ཧྱཾ་དྲ་ནང་། །ཧང་རུབ སྤམསྦྱཧཱ་མཁའ་ལ་གནས། །འགྲ་ན་ཀུན་ཾ་རམ་ཤེས་རྟེན། ཆུབ་ཡན་ལག་ལཱདང་སུ། 





ད །བླས། །འདནི་ཤིན་ཏུ་འཔ་བའ་ལྲམཱ་ ། །གཞེད་པའ་བཅས་ཏེ་འཕྲོན་ལཱ་བྱསཔ། །གསུང་ཆེགམ་ལུས་འདི་ཡེས་བཟླེས་། །ངག་གེརྭ་ལྭ་རྡརགས་ལན་པའེ། །ལཾ་ 
གྲིཁ་བསྐངས་བཤད་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལནརྔརྗའ ཛན། །དུས་གསུམ་སངསརྱས་ཐམས་ཅདཀྱས་། །ཡྲནོ་ཏན་མཆོག་པྲ་བ་དགོངས་ཤང་། །དམྲ་རག་རྫསྲ་ཏྱ་བ གྩབ་པ་བཤད། 
„ ཤིགས་ལཱའེདམ་ཆིག་ལཱའེ་དངེས། །མེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྦྲབ་པའརྫས་། ར་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྙང་དང་བཅས། །ཕི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་ལས། །རང་བཞིན་སྤད་དང་སྦྱ་བ་ལས་བུང་།། 
_ | ཕན་དངུནུས་མཐུ་དཔག་མེད་ཀང་། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟེག་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །དངོས་སུ་སཱད་པར་མཁུས་ལ།།དཾ་དངཁ་དགརཱརྱར་པིར་། །རྩ་བ་ལྔ་ལས་ཡན་ལག་གི །ཆ་མཐུན་རྐྱལ་བློན་འཁེར་ 
; རྣ་མསཀྱས། །དབདང་བསྡྭ་བའབ་སླནཏ] །ཁྲེལཐུ་ཕྱེ་མ་གང་བེ་ལྭ། རདའ་དཀྱལ་ འཁུ རྭ་སྣན་བ་ཡེས ། ནས་ཆང ང་བ། }བསྒྲབ་པའི་ཡནོ་ཏན་ལེ ངས་སུད་ཡྲིན། །ཛུང་ 
བཞུན་གནས་པའ་ཡན་ཏྲན་ལ། །ལོངས་སྷད་སྒེན་ས་སྒྲབ་པཞཾ། །སྟཾ་དང་གེ་བག་སོ་སཾ་ཏ། །དང་པ་རྟན་གྲར་གང་ཟགན་། [ང་ཡ རབ་བསྟན་མོཚན་ཉད་ལྡན་། །ཉད་པའ་བྲ་མ་ག 
ཤང་། །དབངཇོགས་ཐབཅིང་དམ་ཆིག་ལྔནོ། །ལྷ་དང་མེཁའགྲེ་གཉེརགནས་ལ། །སཱབ་ཕཾན་ཡུས་སྲོག་སྟོང་ཕེདཉང། །རྟུལཤུགས་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཅམ་། །ཱྱངང་བཞི་ཞུས་པ་འཕེལ་ 





















༦༠ །བོང་ནག་སང་རྩེར་ཆུ་། །ཉྱིནག་ཕག་དུགཟུན་མུཟི། །ཁ་ར་མིལ་སྨན་ཐང་ཆུ་རྣམས། །བཏུ་གང་གིས་སཱང་གབ་ཅེང་སླད། །འབྲུམ་ཐུའིནད་རྣམས་ཐུབཙང་སེལ། | 
བདུད་ཅི་དངནི་ཚབ་ག་སུམ་། །གནགནོདའབས་བ་བ་ནོད་ཆེལ་། །མར་སྭང་དང་གླརཞག་དགུར་སྦབ་། །རི་ཡུན་ཐས་ཏོ་རྟག་ཏཱ་རྙོན། མ་ཅན སབས 
རྩེདང་། །ཨུ་ཟླི་བྷ་རི་དོད་གྲགམཚ། །མར་ང་ང་ས་དགགགསམ་བུས གས་ནང །རུགས་བིན་རང་ལ་བང་བན། །སརུ་གང་ལྕགས་ཀས་མྲི་ཚུགས། །བདུད་ཙི་གསེར་བསྲང་དུག་བྱད་བཞི། །མར་སང 
དི ར། །རུ་ཏ་བྱདཱ་དྭགྭ་སཾང་དང་མཉམ། ཉམ །ཟ་བ་དགུན་བླསབ་ལངས་སྤདན། །རྐང་འྱེགས་དབག་གྲྭ་ དེས་གབ་ིད་པར་ཁྱས་ར། གཏ དཱ 
ླུག་བདུང་ལེ། བས་ལས ཟཝ ཡི་ཤང་ རལས་ ང་དག བཟ་བསན 
ཐྲགས་ལྕགས་འན་ནེན་སྣ་ལྔའི་ཕེ། ངདནསླ་བྱ་ཚ་ཤཆན་ 

ཟཾ དྭག་བསྔ་རས་།། སེན་བ་ནུའཕང་ཆན་གངྱན། །དྭག་པོའི་སྣད་ ཁྱབའཇུག་དང་གཱེབ་ས་ཁངས་སྤད་ན། །ཟག་སེར་དག་བའོ་འབར་བར་འྱེསར། །དེ་ལཱ་སེགས་བ་ལ་ས་ 
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ཏདྱ་ཉེས་ལ་གང་སྔགས་བ་། རྩོབ་ཡུན་ལག་རྩུབ་དུཔྱད་། རོ ཡིན་རང་བཤིནྲ་ཧི། །ཊུ་ས་བད་པག་མེད་གྷནབབ། །རལ་བ་ལྷ་བུ ཁཿ 
རར གང་ཡི ་དུག་ནི་ལོངས་སྒདོ་ཱེབོ་ས། ཛྲ 1 ག་པ་ག 1 
༼ བ་ ་མུ 
འཕྲེམ་དང་། །འགེ ལྲ་ཤུ་དགནག  འ་བར་ནསགགྭ་ཙུགེ 
རི ཀཿ གཿ ྣ 
ྒ ༽ གབཏས་མོགནད་སེལ། ། རྐ བཾ ཐེར ེ་དཀུནསེལ ༽ེཾེིེིིིངརང 










ཤ $©! དྲེ་རོཁ་དེག་ནུས་པ་དང་། །ཞུ་བའརྫས་ལསེགས་པ་ལེགས་བརརྩི། །ཐབས་རེ་སྤྲལ་དངབགྡུ་བདང་། །དབེ་དང་དབག་དང་གཙོ་བ་དང་། །རྩེར་དང་སྐས་དང་སྱུ་རབ་ཕྭེ།། 
3 ༨༣. ༽ ༤ ; "ཟུག ༤. ༩༥ ཀ་ཁ་་ག་ག་ཀ་འ་ད་ ལོ་བ་ར། བ་ 
༧ ཐེ་མ་ཅྲིལ་འདྲ་གུ་དང་། །ཟན་དངཐུག་པ་ནོད་མ་དང་། །ནང་དང་མར་ཁྱུ་སན་མད་དང་། །གམ་ཕི་ཤན་དེན་འོམ་མ། །དེ་དེགམས་གྱརརླལ་པོ་དང་། །བཱན་པབམ་ཟེདམངས་རིགས་དང་། ། 
ཚགསངན་རྡེལ་པ་བུ་ཇུང་དང་། །སྭེན་པ་ལྟ་བུའ་གནས་སབསཀྱེ་། །ཐ་དད་གྱུབ་པ་གང་ཟགགས། ། བྲེ་དར་དབང་སོགས་བསམ་པ་ཡས། །རབཏྲ་ཕེ་བཾའྱ་ད་པརྲ་ཤེ་ས། 'ཧྲཱ་ཆེགས་བསྩྲབ 
ཤིས པའེ་ཐབས་སུའགྱུར། །ཤེ་བག་མོ་སེའི་སྦབ་པ་ཡ། །རྣམ་པ༣་སྣངམཛད་རང་གིརྐྱད་། ]ཁྱད་བར་གཉོ་བེའི་སྦྲབས་ཐབསནེ༽ །སཱན་དུ་འག་བའྲ་ཆེས་ཚོགསནས། །མར་དངའོ་མཉམ་བགས་ཏེ། 
ཤཱ འགྲ་དངལངེས་སྲཾད་མགྲུན་པ་ལ། །ཀུན་ཕཱཾཿརྫས་དང་ཏིངདེ་འཛིན །སྔགས་དང་བཏས་བས་སྱུབ་པརབ། །རྲབ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །དཀར་གསུས་མངང་གསུ་མ་ཡན་ལག་བཅས། 
ྣ ལྭ སྣོང་བཟང་བཅས་ཏ ལེངས་སྙོད་བྲ། །ཕེ་མོ་བྱའུ་དཀྱི་ལེན་བསབ་ཡུན། །ཤ་བཟང་གསེ་ངང་བདུད་རི་གཉིས། །བཅའ་ན་ཨ་རླུར་ཡས་བྷྱརད་། ཟཱ་བ་གཅགཏ་གསུང་བཞན་བྱ་གུབ། །ཤ 
ཚི པཱ༣་ལངས་སྤད་རེན་ཞིང་སྤདོ། །ཌད་པར་གདུལ་ཞངབསྐུབ་པ་ནོ། །ར་བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །མང་དང་ཕ་ཟངས་པ་འགོ། །བཤེས་བཙང་ལྷ་བུ་སྒྲབ་ཅིང་སྤད། །སྣ་ཆོགས་ 








ཟའ"... .----. 








༠༠༢ འོ་མས་སྙངས་བ་ནོ། ་ནི། །དྷེ་ཉིདྱ་སཱབ་བའེ་པངས་སྐེད་ཡན། །མངར་གསུམ་རྱེས་སྤེལ་དེ་ཉདེདོ། ། །ནསྲས་དང་སར་བླག་བའྡ་སྲྲབ་། །བདུད་རྩི་སྐ་གྲ་བཾག་ཞིམས་ཕབས་དང་། །བཅས་པ་ཞག་གྲསུམ 

ཤ ན་ཅིང་བ བྲས་བ། །ཆང་བཞི་ནདོ་ནི་ལངས་སད་དཏུང་། །ཆའབུས་ཅོངཞི་མར་གེངདང་། །བགུ་ཤུན་དང་སྭ་པྫསན་མཿསུབ། །མངརདངའོ་མཆན་འབསྣ་ནམས། །སར་ ཌོ 

£ གཞན་ཡར་རེ་ལུ་ཐེ་མར་དང་། {སྨན་མརཁང་འདེ་གུ་དང་། །གེངདདུ་ཁུ་བ་བཞུད་ལན་སྲོགས། །དེ་རནུས་པེའེ་སྟོབ་བསྡུས་པ། །འུ་སུ་སྒག་ཀམརསྟམས་ཏེ་། གྲེས་མ་ལན། 

-¬3 ནུས་བརྫགསུ་མབ་ཝཱ། གཱ དྷ་ར་བྱ་ཧད་ཡྲན་ལུག་སང་། །དཀལ་འཁཾརྲ་སྙེའ བའྲ་ཏད་བྲྲ་གིས། །སྒྲབ་པོའིད་བརྲ་འདྲས་བུ་ནི། ༅མ་ལུམས་ཏི དང་པ ་ྭ 

ཌྷ ཤིངསྱད་བརརྫོགས། །རྩཾ བོན་པསྲ་གུབ་པ་ཡན། རྡེ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནཾ། [རྩ་བརྒྱའི་ཁྱདེ་བརྔ་ལས་རེ ) །མ་རྟཌི་དང་ཧ་ལསཾགས།] །གགས་ནགས་ནེའོ 
སེམསྭ་ཏྱི་ཚ་པ་དང་། །གཤིགས་ལམ་བཞུགས་ག སབུ་དང་། །ཆུ་བ ཚོལ་དང་རྐང་མོའ་དང་། །བྲ་དགརནྡོ་རྡ་མཆན་མ་དང་། །ཅཾང་ སུག་ཤུན་ལསེགསྨན་མས། ་ 
སྟང་སུན་ལེགས་པར་སྦབ། ྩ་བཅེང་གེ་བཅུ་གང་ཡཾ །རིན་ཆེན་རཾགསུ་སྤྲུབ་པ་ཡེན། །སཱགས་པའེཧྱ་ལྡན་མང་རུང་རན། ོུཁིག་ལེགས་བྲ་མ། ད 


༧ ༅། །སུངབྱ་རོམམརབེ་གསུམ།།མཉམ་ཟུགས་་ཚོད་གཞུང་ཤངབྱ། །བཅདལོད་ཟིནབར་སབཔ་།།ཐོསདུས་སུའདས་བད་བཟང། ཟུདོནདག་ཏུའོས་ཟུདབམ་བི 
(ཾ གྟེས་བཤུད་མེད་མཆན་དང་ལྡན། །དར་གཞེ་ནཱ་ཤ་ཚྩུལ་ལེགས་བརྲ་དབྱེ། །མ་གཏལ༔ྨཔདནཱ་སེཊ་དབྱུང་། )བམེས་པའེནང་བཅུག་མེར་སྲེག་བཅོ། །ཡང་ནནས་ཅམ་འབྲས་ཅྲམ་གདུད། །གོད 
„, བའེནངབརྩོས་ཁུ་བ་གངུང་། ༽ཤ་བཟང་ཤང་ཁུན་ཁྱད་བརྡ་སྲང་། །བན་གླང་གྲང་ཆེན་རྟ་དང་ཚི། །ཡན་ལག་རབ་ཏུཁུར་ཐའེ། །པད་མེའ་འགིས་སུ་སྦང་པན། །རང་དང་བླ་མའྭ་ཛག་རྒྱས་རྫས། 
༢ བད་པའ་གཞེནནུ་སྙེནམདན། །པད་མའེ་རག་ཏ་ཆོགས་ཚདན། །ཡན་ལག་ཨ་ཤེས་ཨ་ཏ་དང་། །འབ་མོག་ཉེརཤིངར་མོས་ཤགས། །ཅན་དནད་མར་བ་རྩོདྱ་རྷ་ུག །ཏ༣ཐཱ་ཤིང་ཐོགས 
ཧཱཾ སེ་ལེབྲ་དན། །དགུན་འབུམ་ཤང་དངང་མེ་ཏོག་དམར།།ཆོགས་ཆད་ཚལ་དང་དམརབའི་རགས་ །རིགས་དང་མ་ཐུན་པ་རཉེབར་བྲ་གབ་། །ཆད་པར་སྭཱ་དུམ་སབ་བ་བང་། །ཙན་དྲན་དབེ་ 
ཛཿ ཁི་ཤིའ། ཐབུར་ཤངས་ཆིབུ་གར་སབ། །ལས་ཉེ་རིགས་ཏྱི་སྦབ་པནེ། །བརམ་གྣདགཞན་དངས་སུ་བཅུག །བདུདྱཆི་བསེལ་མི་ཆུ་དང་བསེས། །བཟང་དུགེ་བྷ་ཚི་ཨ་རུར། །ཞབ་ 
བཏགས་ཁ་ཆྲན་བཏབལ་སྦུབ། །ཡང་ནོ་ངི་ཆུ་སྐབ་པའེ་ཐབ་ས།།རྫི་འདོང་ཁུར་གཉིས་བྱ། །བར དུ་བཟེར་གྱིཐིམ་དུ་བཞག །དེ་མེད་ནང་བརྡཚེས་བཞིན་གདུང་། །དང་པོ་ཕས་ནེ་འཐབུས་བ་ཞང 





༠༠ 


ངོ 


༅༦། ་།།ཉ་དའཇོམས། །གཿ་བས་བདུ་ ། །བི་མགཅཐང་བརགཅི སི ཐང་མ ས་བསཤུ་སཏེ་བཅད་གདང་། 
@ ཉན་དན་དཀར་དམརཚ་བ་གསུམ། བས་གསུམ་ཅེང་ཐིག་རམ་སྦང་། །བལྭ་བྱ་ཤུགཔའཁན་དརབས་། ཿ 
པ།སར་ལས་མདོསདུ་པལ། བད ད་ནི 





ˆ རྩི་འབས་གསུ་མ་བཀེལ། །བཟང་དྲུག་ཏིག་ཏ་བ་ཤ །ཅྭན་དན་དཀར་དམ་རྨ་བྷ་ཚེ་དང་། །གྲང་རྩེ་ཅོང་ཟི་སྙེར་ཁངྷ 
འབས་བུ་གསུམ།། །མར་དང་བུ་རམ་སྷར་སྦབ་ན། །སཾང་རླང་མགའཁར་ལསེགས་སེལ། །ཞྲེས་པ་ཐ་མཆན་ཆོགས་ན་དང་། 

ཉང་ས་བེན༽ །བག་ཤུན་མརབུ་སྒརབ་ཡེས། །ལེ་དུག་ ལ་ཞིང་བསླང་བའྲ་བྱེད་། } །གཟུར་ སེང་ཀར་བྲ་བྲ་མཚན། །ཡུག་གཞེནོ་སྨད་ཤ་གདུལ་བ་ཡེས་] །དགན་དཆམ་སཅད་སེལ་ཤང་ 
རྨ) སྲུང་། །མ༣ུ་འཱརྟ ་དཀར་ཁྲག་སྙར་བས། །རྟེན་ན༨ཤཱའཛཾར་ནད་ལས་ཐའ་། །གུ །གུ་གུལནག་བེ་མཿ ང། ཆྩེ་སྱ་་བས་འབྲས་ནད་སེལ། །སེ་འྭབུ་ཤུ་དགྲ་གུ་གུ་ལ་ནག 

བཤེད །ཁྱི་ལུག་གྲུ་གུལ་ནག་པ་ངང་། །མའ་འུ འུ་སཱནུ་ཐྲག་ཤ་རོ་སལ། །ཕག་ཚལ་གུ་གུལ་སདུ་བྲག་པས། །ཤའབའ་སེལ་ཏྱ་བྷ་ར་དང་། །བཟི་གུ་གུལ་སྐར་བ་ཡེས། །པཱོལ་མཱཾག་རུསརྣ་ད་སེཁཔཱ 










¿08 (ཤེད) །ཚྭ་བ་གསུམ་སྙར་དྲེགས་ནང་སེལ། །ཁྲིས་པ་དཱནུས་ཚབ་སེལ། )སྐེར་ཤུན་བུརྩི་ཡུངས་བ་དང་། །གུ་གུལཤུདག་བོང་ནག །སྦ་ཕུ་རུ་དཱམུ་ཐི་ཡཾས། །ལྕཾག་པའེ་རཾགས་ཀུན་སུང་ཞེང་སལ། 
དེ་དགྲ་ནདེ་ཐེད་པ་སྟེ། །གདནཞི་བ་བའ་ལས་ཀུན་ནི། །མི་ད་དཀིའ་ཤ་ཁག་དང་། །ལྷ་སྟང་ཚེལ་ཆྲན་རྟ་མཚན་པ། །རཁྲག་དང་བཅསེྱལ་གདནྣཊ། །ཐ་ཤ་ལཐུའིགླད་པ་དང་། །དྲོཁྲགཡཱར 
ཧཱ མ་མོ་ཞྭ] །ཉན་དུག་བབ་ཁ་ཙན་གྲི་བྲེད་། །སྤེ་ཤ་ཁྱི་ལུག་རྒྱལ་འཕྲནནེ། །ནག་པེ་བརྒྱང་སྱར་ཀྲ་ཞི་ཐེད་། །གདོག་ཤན་བདདརཉིད་སཞི། ལ་བའེལས་སུཔབ་ནཾ། །བདུད་རྩི་མརཞུ་རྟགཉྟེནོན། 
4 རཱཿཤེབ་དགྱར་ཡིས། །ལངས་སྲུད་ཀུན་ལ་དབངཤདའྱགར། །མེ་ཅངགེ་རམི་ཤངས། །གྱངན དད གང་ཚ ོ་ོ་ོ་ཡིིེདི་་ འམཆནམ་ཟུམསཅད 
སེལ། །དབང་གེལས་སྲུ་གྲབ་པ་ཡངས། །ར་དཀརའོམ་སེན་དུར། །པདམ་པཀ་ཏ་སྟྲར་རནན། །མ་ར་ ས་ཐམས་ཅད་དོབང་དུ་བེད། །ཉེང་ཟི་ཤང་ཆཱབ་སེམས་སར་ན། ལ་བས བད་ད་ 


༽ ༣༡༦༡ 


}ྩ 


ཤ གན་པ་ཡུན། །ེུངདིསེ་མརན་གགུསམ། །སཱརཉེན་ལུལཁམས་དབང་དུབེད། ཀགཱོལ་ཧིང་གནནོ་དང་སྐྲད་དང་དབབ། ]བུགས་དང་ཟོས་བས་དྲག་བེ་འགྲབ། །སྤད་སྟེང་སྤེད་བ་མ། 


ཤྩོག འཕྲིན་ལས་རྣམབཞེའལས་ཆོགས་ཡེན། །གཞན་ཡངལོག་ནོན་སྦྲབ་པ་ནི། །དྲང་འོཇམས་བུང་ནྱཐལདང་། །རྩེད་དང་སྒག་ཀྱ་བི་པི་ལིང། །ཇངདེང་སྷ་ཏ་རྟན་པག་ཐྲུབ། 





༠༨ 


། 


༄༡། །འྭས་ཟན་ཆཱ་བ་གྲ་སཱམ་ཡང་ནུངས་། །ན་ཚིག་ཟནན་མ་ཆང་ལང་ ནནིཾ་གགྲ་ཁའམ། 
ྦ རེ སིག རོ 


| །བྲས་པར་ལཱང་བའ་ 
ར༽ །མག་སཱ་གཉིས་མེད་བུ། ཁུ་བ་ལ། ། 
ྣ 


3) ༦༦ ེེ 
༩ 

2 

༧ 

རྭ 

2 
༡ 
2 


ཏག་ཏབ་ལེ་བ ེ ཤི་སྦ་བ་། །བད་ཀན་མྭ་རྭ་གའི་ཐང་། །རུང་ཁའབས་གསུ་མཚིལ་ཆནན་། །ར་དངས་ལསགསད་བཤེནྲག 
།འོམ་ཕུལ་གང་གསུ་མ་དུ་བསྲུ་། །ཅུང་སྐྱན་གཱང་ སངས་ལས་སེགས་པ་སེལ། །འབུ་གསུམ་བྱིས་ནེ་ཀྭན་ཐིན་བརླངས་། །སི །སིར་བགས་དང་པེ་ །བུངབོ་ལཱ། 
།ག་བྲོན་ཅམ་བ་བགཅས ཕཱ །མུཧྱཾ་ཅེའ་སཱན་སངས་མག་ཁུབསཾ། །པདུད་ཅིངགབ་ནང་དང་ཤུགས་ཇེད། །འཐན་ 


གུ བཏང་བ ཇ་ 
གག -ོ་་་ པ་ར །།དེ་དུས་འྱགེ་ལན་འཆི་འྱར་ཏེ། །སྨན་པ་མཁས་པཱ་ཏའ་ཀ་བ་། །སྤན་གིས་གཏར་བས་ ས་ཁག་བུངཏ། 


སཿ 








༩] །དེས བ་པརྦ་བ་བནི། །དང་པ་བདག་གིས་ལུས་སྦངས་ཕེན་། །སཱན་འགོ་ནད་དང་ཟས་རྟས་ཏེ། །ཨ་རུརནེ་ཆ་བཞི་ལ་། །བ ] །བཟང་དྲུག 
,, ག་བུརཅན་དན་སགས། བ་བ ་དང་སྱར་ཏེ། །ནུང་ལ་ཐུ་ འུརམཐིངྷསཏ། །བགཁྲེས་ཆེ་ན་ཁ་པཱེ། །གང་བ་ཆ་ཞུ་རམ་ཉེབ། ཅོ 
༣ ཀ་ཀྲོ་ཀར་་༽ །འོམ་གན་པེ་མིའི་བླམབ་བའོ། །བདུད་རྩ ངེན་མེ་ཤྭ་ཉེན་སྣན་། །མནཱན་ཞིངབ བ་བ་ ཤའ དྱཛཱ་ཧཱལ་རམཉ་ད་ །བཅའ་བའེཁ་དྷ་བདུད་རྱི་སྷ་ཛྲ་། །ག །གཙུ 
རཾ ཟྭ ༽།འོ་མ་དངྱ་སཱརྷ་སལ་བྷནི།།འ །འོ་ཐུག་ བདུང་རྩིར་བསུབ་བ་ ཡིན། །རག བཟངབྷ་རིགས་ད་པཔ། དེ་ཉོད་སཱབ་བཅེན་པའ་འགྱར། [ཕྱེ་བཟང་དང་སྟོར་བཀལ་ 
ཞིངགཅོ་། ། །ཐན་དྲོ་ཆེན་བར་བྱ་སབ་ཉོང་སྙད་། ) །དེལ་བབས་བྲ་བང་བཏབ་ཅིང་བསབ། །མ་བབ་མ་ལང་ས་བཟ་དུ་སྟེ་ ོགསཁའདབང་ས་བཟང་གར། ནི་དབའ་མཆག། 


 ནྲ་མགོ་ལཱ་བུའི་སླབ་སངས ས་དང་བེའ་ནདྷམ་སམ་ལཱས་སེལ། །སྭ མས་ཤྭཾང་ཁ་ད་ མ་པྲ་ཧལ་བ་དང་། ཆོབ་དང་སྙན་ན། 
ག་ན ཉྱབྱེན་ཁག་དངའོ་མར་ཕུར། ± ྣྣ་ དེང །ཤཱ་དག་དཀར་སྙ༥ 








ྒ ླ་ཐྷདམབདཔཤས་དོམསསས་ འོངསྣསསེས་བླ་ནམ་ཏེས་བཏག །ཨེན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ ་པ་ལ། །ཁྱད་པརཁ་སྒངས་བཤད་ 
༠༢༠3 །འཕ་མོའིརྣལ་༩ འོ་སྲུབ་པ་དང་། །ལས་ཀྱིརློགས 'སུ་སྣན་བརྣམས། །མ་ ཁབསྟསས་དླུན་མྱ་ པ་འོང ། ནཏན་བདཚེླ་གབ་པལ། །ཤུདཔ་ད་གངོས་བཤད་ 
@ པ་ཡྲ། དནས་བཅོམ་ལུནུག ་ལ་འུའོང་ལ་དང་དབ་ཞུན་བས། །རོས་གོས་་བསས་ འཡམ། །འབས་གད་བཅས་ བར ི་ོ 
ལསཀེ་ལའཆྣལ་འབེ་ཤིས། །ཕྭནང་བསང་བརྐམས་བཞེན་ཆམས། །འབྱཿ་ལཱན་ཡོ་ཐད་བནྷ་ཧི། | ལན་ཅིག ས་བ༽་ལ་ བབ་ཅིང་བརྟན་པེལའཕེ་ 
ཞལ་བ མས་དག ཅག་གིས་པ ེ་ཤེས་། །དབབ་ དབཏུན་ ལ་བ 
ཤུ] རྲི) ཅོ ཅ་སྤ་གེས་དྲོན་བེད་ ས། །གསལ་འཕྲོའབྲ་བའི་ཉམས་ལྡན་ཤེང་༽ སེ ༽༠༠༩།༠༨ ༤ ཟྭ ང་དུག་ ལ དོ། །ཆོས་བ་དང་ན་མདུ། 
ལི ད་དམིགས། །འཛི་གྷངནཆོས་ཌེ་ཚོགས་བཟིག མཐུན་མངོསདུནི་ེན་པའའྱུ་། རིམས་པཆེན་པརོ་བྲསསཔ་ཡང་།།ཞི་བར་གནས་དངག་ཤུལ་སྙད། །ཆོས་པ་ད 


ཇེ... 


༤༽ 


ས་ྒ་ལ་ལས་ ་ི 
པར་དམགས། །འཇི་གཉེན་ཆོསཀྱི་རྟོགས 


ཡཿ །ལྷ་འེ་བདག །ཅཱམ་ཤེས་སྩེ་མཆོད་ཡུན་ལགདང་། །ཡུན་ལགཉེ་ན་ལག་ཤཱ་འགསེགས། །དན་གདྷ་སད་བཅས་རང་གི་དངོས། །དེ་དག་ཆྩུལ་ལས་མི་འདའབལ། །རབཏྟ 
ཤེ པྤས་པ་གངས་མད་མཐའ། །སླེབ་པ་ཡུལཕྱས་རམས་པ་སྟ། །དེ་དངྫངས་མཐུན་སཱ་དང་སྐད། རྟགས་པདྨ་བཛྡུད་དེ་སྒྲབཔ། །ཨོཾ་རུཡུརུ་ལཾབོ། དག་ཆུལ་ལས་མ་་ འི ཟད 
ལ།བ་དགྱཏུ།།སཱོན་འགོའཇུག་དང་བཉས་ཏེས༢།༽ལྷ་དངམཐུན་པའི་ཐགས་གངས་སུ། །སུུ་གསུད་ཐུགསི་༡དཀིལ་འཁོརྲ་ལོམ། །ཀུ་གར་ཤགྲ་ར་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབྱས་གླིརབཤར་ནུབ་སྲག། 
„ ཁུས་ངག་ཡིདཀི་གདའལསོགས། །ལངས་སྤོདཀུན་ལྡན་མཆོད་བཞབ། །སྟེན་པསཱན་སངསྦུབ་པ་བིཞ། རྫལ་འཧོ་རྗེས་རྣལ་འབོཉ་དང་། །ཆྣ་ལ་འོརཆེ་དངཚྫོགས་པ །ལ་འགོ་རོད་གགག་ཚུལ 
བཞིནཐ། །དང་བྷཏཱགཔའི་གནས་དགྱཏུ། ༽ལུསྐ་ཀེ་ར་མཉམ་གཅིགགམ་གཉེས། །པྱི་ནང་ནུས་དང་སཱརལ་བཟུང་། །ནུལ་དུངེས་པ་བཞུནོད་པ། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཁི་མཚནམ་བགད། །ཡེ་ 

¦ བྱད་གསུམ་དུན་བགོད་དེ། །མཆོད་སྦྲེན་བསྔོ་བེ་ཡུལ་དང་སྟན། །འཇིགས་ཐེད་པེ་བང་དཀེལ་འཁཾྲ་བསྐེད། །ཕྱགས་བནྲ་དྭགས་པའ་གཙོ་ཆན་རྣམས།།ཡབ་ཡུམཉ་ཤུའ་གདན་དུ་གཟར། 
དུ་གཉེད་ །དེ་བཞྲིན་གཔལ། །མཧུན་མངས་མཆག་གས་བསྲང་བརྩམས། །པ་་ `“ དངནང་དུ་འཛན་པ་སརླཾག །ཅུ་ཏུ་ཆེན་བཅུ་ཝ་བཞན་མནན། ཀདབང་དང་བྱཏས་དང་བཤགས་པ་དག།ང་ 


\@ཾ༦ 
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ཡིས་སྲར་བཤད་བཞེན་དུ༔ྩམས། །འཁེ༣་ལྔ་ཁམས་དང་བྷནམས་ལ་། །རིགས་བཞིན་ཡུལ་དང་བཅས་པངང་། །མ་སྭཾང་བྱ་དུག་ཕྭ་་བཞི། །འཇི་གས་བེད་དཀཀིལ་འཁྲོད་དེ་ལུས་ལ་། །སུ། 


གསུང་ཐུགས་་ལཱ་རྣམས་སྐེམ། །འཁཾ་ལེ་རྡོར་རིན་པར༽ །བད་མ་༢ལགྲེས་དིལ་བུ་ཡེས། །ཡབ་ཡུམ་གནས་སྲུ་རྒྲས་གདབ་ཉོ་ང་། །ཆོགས་བ་གསུམ་གྱི་གང་སྔགས་ཁ། །རྟིགས་ལ་ས་ཞི 
ག་ལ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡནོ་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་རེགས་རུལ་ཇེ་བཞིན་བར། །བསྩེད་དང་དགུག་བཞུགས་རིམས་པྲ་བསྟན། །བས་བརོ་སྙན་བའ་འེ་ཁད་ཡིས། །དེ་བཞིན་སྦབ་པ 
དབང་ལ་ཡང་༽ །བསྒུ་ལ་དང་བསྡུ་བ་དགལ་ཡང་། །སྤྲ་བའསྙ དང་དྲལ་བས ¡ི །འབར་འཕྲེགསལ་བིའ་ནུས་ཤེས་ཐ། །གཟུགས་སྲདྲའ༢གདང་རུ། རས་སའ་ཡུལ་ལད་བཞན་སྐམས། | 
དངོས་གབ་དང་ནེ་བཅྡ་རང་རུག །དེ་ཏད་ནོག་པེའ་གཱུཛབཾ་ར་མ། །བྱང་ཆེན་བཞོའལམལ་སྙར། །ཐབས་ཟུགས་རྗེ་ལས་བངབའེ། །ཤིན་བླརབས་ཀིས་ནི་ཨུལ་རྣམས་ཀུར། །ཆས་ཉིད་ཞི་བའེ 

ཏེང་ངེ་འཛིན། །གཉས་མད་ཐབསི་མྭལུས་བྱསལ། །དབངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབལ་མད། །སྦྱ་མའཆྟུལ་དུགཞནེ་སྣང། །ས་དང་བསྐུབ་པ་གང་ཡང་མང་།།མ་བཅོས་སྲེ་མསཏེ་ 


ྣ རང་བཞིན་ཁ།།ཀབ་དང་ཤེད་པ་ཀུན་དང་བལ་། །བདག་ཉེད་དོན་རོགས་དྲ་བལྭ་བ་། །མཐན་མའྦ་ཏོག་པ་མྲལུས་ཀུན།༽ཐིར་འགྱུར་སྣང་བཀུན་ལས་ལཱཾག །སྒམ་བཟླས་བསྩུ་རབའེགམྭ་སྟེབསཀྱེ།། 


༠ ༦༠ ྲྙ །བརྣ་བ་དང་བཅས་གཞན་ཧྱིས་དོན། ུལའབུར་རམ་དེ་བཤདདེ།།དང་པའི་དབངདབ་འབེལ་པ་ཡིས། །ལམ་ཧྱི་རཾ་བ་དེ་ཏི་ལས་། །གསང་བཆྲེན་པོའི་དབང་བཞེན 
ཤྩ དུ། །ཇྗེས་སྭ་རན་བེའྷ་རལ་འཐན་དག།བྱནྲགེས་བླརབས་པའ་ཟད་བརན། ཡནོ་ཏན་མཚནཉད་ཛེགས། །རང་བན་བླ་རེབ་པའི་ནུས་བཉན། ༽སྣདབྱནུས་བཅས་གས་ཏང་འདིན་ལན།། 
ལྷ མོས་པའཁདུན་བཆེའ་གཡས་པ། །དེ་ཉེདདབད་བགྫོགས་གྱུར་ནས།།དྱ་ཧལ་གསུམ་དང་བངས་པ་ཡས། །རྡེ་རཱ་པདམ་མཉམ་སྣར་བཾས། དརུབ་སེམས་ཀ་ལན་ཏན་སྤཾས་] །ངལ་བེའ 
སུ དབེལ་གཁའིམ་ལུས་པ། །མཉེས་བ་མཆགགེ་མཆོདོ་པ་སཱར། །ཆུལ་མཐུན་ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོན་ལ། །གནས་དང་མཆོན་བའིད་གའབ་བཞི། །འཁ་ལོ་དངབཏསགསས་དྲས་ཏེ། །སྙངས་ 
| & གཞེ་འགྲོབའེས་དང་ལམ་།”སུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲས་བུར་བཙོས།།།རྟགས་རྣམས་སྲོག་དང་རྟེན་གྱིས་སྙར། །ལྔ་དངབདྲ་སུགས་ཏི་ཤུ་ལཱ། །བརྒྱ་བགགཉིསེ་དང་སཱའ་དེ་བཞིན། །ཉི་ཁྲི་ཆླག་སྟང 
| ཚི དྲུག་བརརྱའ་བ། །འགྲ་ལོག་ལཱགྲ་ཅིང་གསལ་བླ་ནམས། །དབུ་མ་གསུམ་དུངེས་བསའདུ། །རང་བཞིན་ཡྲན་ཏན་གསུམ་ཟྱེས་རྒན། མདམ་སྤེས་གཉེས་ཞུང་སྒ་སྟད་ལྡན། །དཔ་ཡཾས་རྔེས་ 
མཐུན་སྐེ་བ་འགྱུན། །འདམཐ་སཱཾམ་བནྱད་པའོ། ལྷ ན་ཉིག་སྙེས་པའ་ཡེ་ཤེས་དེ། །དཔ་དེན་རྟགས་ཀྱེས་སྙན་བན། །བད་དང་གསལ་དང་མརྟག་པ། །ཐབས་དང་ཤས་རབགཉས་མད།། 


618 ས་ཆེན་ཉི་ཤུརྩ་གཉིག་གིས་། ༡ཨན་ཏན་དག་ངང་ཝཱན་བར་བཞུགས། །ྣམ་ཤེས་ཆོགས་དང་ཡུལ་རྣ་མས་ཀུན། །འོད་གསལ་བདད་གམས་འཛུགཅི་ང་། ཅིགགོ་དགམ་དགགས་བ་ལ་ །གནས་ 
„„ བ་ནེ་ཆུངབེ་རྱད་ཀྱེས་མཆེན། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ཉི་ཤས་ཆྲེ་རུང་། །རྲ་མཉམ་སྐེ་བིའེ་མཉན་ཉིད་དབེ] །ཐ་དད་དམ་ན་ཆོགས་པར་སཱའ།།རྣ་མ་བར་མི་ཏོ་གཉནཱ་སླམ། །ཟློག་གྲཟུངས་བཅས་བ་བྲོ་ 
| ནུ་སྟར། །བཱ་མ་སྐེབ་མང་རུངས་ལྔནཔ་ས། །ཡནྣ་ཏན་མཚོན་མ་དེ་ཉཾད་ནེ། །སྣེད་དང་ལྡན་བདྲེན་བདབ། ། །རྗེས་སུ་སླེབ་ ། ཡུབ་དཔ་ལན་བརླབའ་བགས་ ཟླསྔ་ཅིལཁསཔ་ [ལྱ་སཀྱའ་འོ་པེ་ 
༨ ཧིནོ་དབབ་ཅིང་། །རགས་དང་ཇེས་ཆགས་ཡུལ་རམ་པ། །དབའ་མོའིདྱཏིལ་འཁ་ འརིས་བྱ་ས་གས། །དགའ་དང་གྟེས་ད་གའམ་ཆོག་ཏུ་དགའ། ནམ་བར 
% བརྟེད་སགས་དེ་དག་ལ་། །ཆྲཾས་དང་ལངས་སྨད་སྤྲ་ལ་བ་དང་། །བདཆེན་ཟག་མེདརྣ་མ་བ་བཞེ། །འཁར་བ་བཞི་ལ་རིབས་བཞིན་འབབ། །དབབ་དང་དཀྱིབ་དངབ་ཟུང་དང་ལོག །།ས་ག་སུང་བཱག་ 
ཀྱི་སློར་བབརྩ་མཱ། །མ་ཁུ་ས་མཐའ་དག་ཤེས་རབདང་། །མཉམ་པ་ཉཾད་དུ་བྱཏྭ་ཐོར། །ཐུང་བོད་བཞིནགཤེགས་པ་ལཱ། །འཐང་བ་ཁཱ་ན་ཡུམ་སཱར་སྭཾ་རཾ། །རཱ་མ་ཤེས་བྱདང་ཆོ་གས་མ་མ་སཱ། 
ཨུཁ་བྱཆདབ་མེན་བྱཏད་ང དུ་ག་། །རྟག་ཆ་མྲུ་བཞེ ཞིཁྲེ་མེ་བི་། གས བ་ི་་་། །བདའགའ་ཡོན་ཏནམ་ཁུས་མཐང་། །གངས་དཔ་ཨ་ཤས་གྷ་ཨམ་ད་པ། །ྣལ་འཐན་ 


།རིཿ ཟེ ྲ བླམ །མཉོམ་པི གཿ ཞི གོམ་མ ད ལེཿ འི བཾ ༨ ལཿ 

དུ་འབེལ། །བ་ཧེད་རིམས་ཌྫོགས་དངམ་ཚན་རོང དད་པའྨ་རྣལ་འྭབར་བ། །རང་རིག་ངེས་པ་དག་གེས་ནེ། །དབང་བཞ་ ། ` ¦) 
€ རེ །བསེདེསརྫགསདམནསད རླ ཊསཏ།གོ་ད་གོད་ུགསདང 
 དས་ས་བི་ཝབ་བའ་དག་ །ས་ཡན་ལ་ག་ འབུསྣ་རམ་ས། །གཙོ་དང ཐང་། །བད་ག 


།རུ་དང་བ གབས་དང་། ོེ ནྲ ོ 
་བཞེན་དུ་མཉམ། །ཨུས་དག་ཡིདྲ་ཊིམ་ད 
མངོན་གུམ་ཐུ༣་པ་ལ་། །རྟོག་བ་རའྲང་་མའྦ་དུབ། ། 





༤༽ 


^ ཟ་ས་ི་ས་དཔ།།འཕི དུ །འནལས་མཛོ་པ་ 
ྣུམསྭ་ཅིས། དྲ ི་ཚམ་མེད་པརླ་གནཔལས་། ཡ་ང་ ངཱ 





62| \༦༦༅) །ཁྭ་གངས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡན་།  ༽ནུས་དྲོང་འཛིནཔ་པ། རིན་ཆནདིསསིཧབ །༣ང་གིས་ནི་ ཉྱིད ག {)༢ཐར་ལ་བི ྦ 
& ཆེ  ཤིང་བྷར་བས་རབ་ཏུ་གཅོད། །ཡབཡུམ་ཐ ནང་གསངབ་གསུམ། ྱ་དངིའད་ཟེརབྱེ། །།དུ་བཞ་རྫོར་བྱར་གམཇ འི ་ སག་ལ ྒ 
ྒ རྣམ ྒ མོ  ། གཉིས་ལས་ཕའ་ 

ཧྲ ནད་རམ་གྲངས་སེ། །ཕེའི་བཾ་ག་ཡས ངི །ཞིགམག་ལོ་དབ ལོག་ནང་། ཐེགཡས་རམ་སེང་ཕི། 


བཟྱུས་བ་དང་། ུམབླར་ཿ གཉིས་བགའ་ིབ། དོ། །དང་བཾ་སྤི དང ད་དོ། 
།བརྒྱད་བ ཀག་ས བད ཁྱད་པར་ལས། ལ་བས་ག དོན་ཅི ངི 
ཧུ ར་ས ཤཾརནསྭསུ་ བདག་དེ དང་བ དང་བ སས 


།དྭ་ཉད་ཏགས་དང་དུས་གངས་ས། །དམ་བཅས 
དེའི་རྟག་སྭ་ཕིན་བླསབ་པ སྟེ། ་དོས་གུབཤ་དངབདུདརོ་འརྫས་། །མ་ལུས་ལངས་སྨད་ལཱན་བ་དང་། །གཟུགས་སྷན་ལནི་སྲུ་གཟུགས་བ་ཀེད་། །གསང་བྲ་ནང་གེགསང་བགྲག སོ 


༄༅། ་ །གཿཧྟེ་དྲིལ་བནི། །ཡམ་རང་སྭ་ཏ་མེ་བ། ཡམ་ཏུན་ཡེད། ཡདུཡྭན 
 ཡམ་ནངས་ང་མེ། ཡ་མ་དོོ་དཱནྲ་པ། ཡ་ད་ལེན་ན་ཡ། ཁཀྟཱེ་ཡཙ་ནིད་མ་། ན་ཡ སག་ལ 
ངེ ངཱ 


བར་་ 


ྦ ༥༠༨ ཡ། ཨས་རངསྭླ བམ 
4 དང་པ་ད་བཞན་གཞན་ད་བཞན། གཡན བེ 
¦ ་བྭཱ་རཱ་ས་མེའི་བར། ྩདྩར་ 


་ 
: 

















ཉིས་བ སང འདབ་བ རི མ་ཏ །མ་གངས་ས་ལ ཐེབས་བྲག། །སུ་མ་ 
བྱཅུ་ུ་གཉིས་ཉི་ཤ་བྱརད་། །ྱ་ད་གསུ་མབྱར་བདཱན་བྱ་ནད་བདུན་དུག ་བཞིགསམ་གླིནས་ཡུགས་དྭན། །།གསུམ་པཾའསཱགས་མནོ་པཱབས་པའོ། །ཉིམ་པ་ནོདརོན་སི་སྦ། ༼རུག་ས་ 
ཧཾ གཡོརྦ་ཐོགས་དང་སྤུ་བིས། 1  ཝ་ཛུན་བཞི་དང་བཞི་མཚན་བཞི། གམ་དཱའི་སེབས་། །ཟང ྩར་ མའིམ་ལ་སྭཿ སྤུས་བ གཏས གྲ་སར 
ཤྲ ཡག་ལག་མ་ལག །ཤད་བརརེ་སེ་མཉོ་སེབསྭ་བ་། །ཕེ་ཡོཾ་ཕ་དང་བའིམ། །གཡས་སུ་སླེན་ ཞི །དྡི་ར་ག་ འིགནད་པེན ང་། །སུམ་བྱུར་ར་གཉིས་ཕཱཾ་གསང་ཁྭུ། ལགས་བྲ་བགྷ་ས་ 
@ སྔགས་མཉོ་སྡེབ་། ང་ཕེཡིག་ནེད་པྱང་བ། །ནང་གིནང་ནིགཡེན་བཅུ་བདུན། །ནང་གིབསང་བབཅུ་བདུན་གཡས། །ཡཾགཾ པོི་སས་ཆིག་ུག །ནང་གི་གསུ་མ་ནོ་ལཱགསྐ་ཚིག་སྡེ་བྲས། ༡ 


626 གསང་གསུམ །ཧིགསལ་ཡུགདད། དད སགས་ཚགསྲར་ལམདགྱྭསེབས་ །གསངནང། “ག་ག ཟིགས་པ་ལ། །ཆིགྷནི་རྣལ་མྲ་ག་ཡ་སྭསུ གདོ །གས་ད་བཞི་སྙིངལས་ཁ ་བསྐོངབ་ནས། །གཧུདེལ་ 


„ གསང་བའེམཚོ་ སབྲ་ཐབས། ཉིས་བ།།ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྭ་ཏཱམ་ཡ། ཡ་མེ་དྲོརུ། །ན་མོ་ངཱ་ཡ། ཀ་བ སན གས་པ ནི་རམ་ཡྭ། །ཡེག་ཉི་ཤླུ་ར་བྱ་ཧད་པ་། །ཡ་མ་ 
རྫ རྔཛྭས་ཏམེ། ། ལ་ས ཟབས།།ཡ་སུམབ ཅུན་བ། ཡ་ཀཱ། ཡཏ སྭི སྲིའི །ཡ་མེ་དུ་རཱན་ཡོ། །ཡ་ཏཱ་ཡེ་ནར་ཡ་། །ཡཀྟེ་ཡ་ཙནའེ། ལ་བ 
ཤྭ ནགོ །ཡ་མ་མ་དྭ་ཀ། རཙ་སྭ་ཀནུན་ལོ་ནཾ། དི །ས་མརངས་ཏ་ཡ། བདུ བདུན་དུགྭལ་བ། སུམ་རིམས་བཞིན། །ཡ་མ་དཛ་ས་ཏོ་མ། མདངས མ་ 
4 མེད་ཀེ། །ར་ཛྫས་ཏོ་། ཡ་མ་ར། ཟླང ས་པ་ལསཾགས་སྙར། །ག ང་བཞིན་དུགཡས་དེབཞིག། གཅིམ །འབུ་ཤིགོ་ཆགྲནི 


ཧལ་མ་སེ། །གཡས་བླ་བངདེ་བཞིན་སྐར། །ཟས་ཁུགས་བྱད་ཕེས་མཆོ་སྣ་བས་དཔོ། །ཡ་མན་ཏ་ཀཧན་མ་བནཛཊ། ཡྔམ་མེ་ཀ། ྡང་ས་ཏ། ཅན་ཡཱ་ན། འ་ཡ་ཅནི། 
ན་ཀཉཉནནཱདུཊ་ཊ། པཱུཀུ་ཕྭཀ སཚོས། རི །ཇིའི་ལི་ བབ གཉིས་པ་ས་ཆ།་གཡས་གྐ་རྩ་ས་། །བདུན་བ་བཞི་སྟིང་ 


| ༤ 
ཨི ཅྲི ༣༩༦ ཏི ༦ ཇི ༦» ཕོ ་ 


ཤད གཉི་གདིལ་བས། །ཉི་ཤུ་རཱ་བརྱདདེ་ཉད་དོ། ཀཨྭ་བུ་ཀ་ཀ་སྲ་ལེ་ རྩ་བེའེ་དམ་ཆེག་ཡང་སོངེ་ངོ་། ཀའད་ཟེར་བྱདད་ཀི་མཚོ་སེབས་ཡན་།།ཡ་མ་མེད་ཀྲེ། ཡ་མ་མེ་ཏྭཀཱ་ཡ། 
ལ་ཏ་ཀེ་མེ། །ཡ་ཀཱཾ་མ་མེ་ཏ། རྔ་ཇ་སྭང་། །མོ་ན་ར་ཡ། རུ་བཞི་དྡོར་མཆོ་སེབས་ས། །དེ་ལྟར་སྡེབས་པའིའབུབ་བ་གསུམ། །དང་པོ་སྟན་སྲབ་གསུམ་སཱེབས་པ། །མའེམོནི་ཧཱན་པ་སཱ། 
མའི་པོ་དང་པོའི་མ། །སུབ་པ་ལེན་ཏེ་པའི་ཕཾ། །ལས་ལ་སཱརབའམཆོ་སབས་ཡུན། །ེའི་ཕི་དང་ནངགེ་བི། །གསང་བའི་སྣེ་ནམས་སྟནེ་པའོ། །ནང་གསུམ་སྣུབཔ་གསངག་སུམ་ལས། 
འོད་ཟེན་བྱདད་ཀི་ལས་སྦརབ་། །གཞི་སྭང་གཅིགཏུ་ངཱལ་བོའ་ལས།།།དེ་ལབ་ཞེ་ནི་སེེན་བ་ཧྭི། །བད་ནས་གསུམ་བྱི་བརདུ་པེ། །གཡན་དུབགརབ་སྒབ་པའེ། །བརཏ་ནས་ག་ཤེ་གཡས་སའོག 
བ་མས་ཅད་ལས་ལ་སཱ་བའ།།དབུས་སྭིཤཱ་གཱར་སཱན་ཏེ། ཐ་མ་བྱར་དག་གརསཱབ་བའ། །ལྔ་བཞི་གཡསསུ་མཆུངས་པཅ་བསོར། །ལས་ལ་སཱར་བྲེང་ལུར། །འཆོ་སེབས་འབུས་བུ་དང་བསོ 
གཉཾས་བའཕཱནྲ་ལས་བཞེར་སླབས་པ༽] མེའི་ཟློར་ཞི་བ་ཕེ། །མེའ་ཕྱཾ་ཆས་པའིམ་དབང་། །ཕེའི་བནྲཾ་དག་པའོ། །ཕེའི་བཱི་ནང་གཉིས་ཞེ་བ། པེ་གོསང་ནང་པེ་གཉེ སྤྲ་ཆབ་ཏེ་། ཅི 
གཉིས་དབང་ཡན། །གཡས་པ་གསུམ་ནེ་དག་བས་ས། །གཞྲེཧང་གཉིག་དིལ་ཞེ་བ། །བྱ་དད་ནས་བདུན་པ་གཡན་སྐེར་བྱརས་། །བྱདདྲནས་གསུམ་དུ་སེ་བ་དབང་། །དེ་དགག་ཡས་སྷར་དུག་པ་ 


༠༣? ༄༅། ར །ཨ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲཧཱ་ཏིའེ། །རེ་ལངས་མཐའ་སྡུདདང་བཅས་པའེ། །འྭཁྱུལ་དངའཁེའོ་བརྣམ་གཉིས་ལས། །དང་བ་ོཾརྐང་གསངགསུམ་དང་། །ཅུ་བཞིདག་ཏུ་༢ ལ་པའོ། ཕྱིནང 
"ཨི གསང་གསུ་མདངོས་ཡནའདུག །ཅྣམ་བ་ག ཉིགེ་པོ་བཅུ་བདུན་ལཾས་། །བཅུ་ཐདུ གཉེས་དང་ཉ ཤུ་བྱ་རྐད། -།བནུ་གཉིས་གཉས་དང་བཅུ་བཏུནནེ། །བཞི་བོ་ག་ཉེས་དང་བདུན་ ཏེ 
ལ་ གཉིས་ལཱ་དང་བཞི་གསུམ་ལས། །ཡམ་ཡ་མེ་ཡ་ད་ཡེ་ཀྲེ། ཞེས་བས་ཕེགསཀི་མགོབཟུངནས་། །གཡནོ་སྐཾརླ་ཟས་བ་སུམ་བྲུུ་གཉིས་། །དེ་ནི་གཡོན་དུ་འཁུལ་པའ། །ཨ་ཀཱེ་ཿ 
ཡ་དཱ། །གཡས་སྐརསེ་གཉིསགཡས་འཁྲུལ་ལེ། །ཡནས་མེ་དང་ཕནས་ཀྲེ། ཡནས་ཀེ་དང་ཡནས་མ། །དེ་ལྟར་བདུན་སྐྲརདིལ་བརི། །གནས་ཐུང་བཞེ་སྙིངཊུཾགདྲིབ་བ། །ཉིཤུྩ་བརྒད 
4 དག་ཏུ་འཁུལ། །ཡནས་དདངས་ནས་ཡེ། ཡྲ་ནས་ཡདང་ཡནས་པ། དགདགགནབསཔནི།།ལསཁ་གབས་ཏེ་ཉའ་བཤར་དབུལ། །ཡ་ནས་ཏིརདྲ འ་ནི །དེ་ཡི་མགོའལ 
ཌ\ དང་བཞེན། )བསྐར་བ་གཉ་གདལ་བཞུ་བདུན་འབྲུལ། །ཡནས་ཡིའབའ་དུ་བརྒྱད། །ཉི་མ་དང་བཟཱས་བས་འཁྲུལ་། །ཡནས་མའ་བར་དུ་བདུན། །གནས་ཐུས་ཡེནོཏབདུན་དུ་འབུལ། 


( ཡནས་དརུ་དུག་ཟུས་པ་། །ལསཁ་སྐངས་པའདུག་འཁྲུལ་ཡེན། །ཡནས་ཀྟེན་ལྔ་འབྲུལ་བ། ཟླས་པ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བརའཁྲུལ། །ཡན་སཇ་རུབཤཾརཟླས་པ། །གཉིས་པ་ཡེན 


¿36 བཞིར་འཁྲུལ་པའ། །ཡམ་ར་ནཾ་ཤར་ཕྲགསཀེ། །ལས་སཱབས་ཟླས་པ་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་། །དེ་ལཱར་གཡན་གྱེ་སྟེནསྐུབ་ནས་། །གཡས་ཀྱེས་གསད་ཉིང་རྣམ་ཤེས་སྒལ། །ླཱགཔགཡཱ་་ 
༡ སིརགལེན་རིས་དཔག་།ག་ས་སུ་དད་ཅང་འྭའུལ་པ་ཡན་། །བཅའ་བཞིར་འཁའལ་བཏེགྲས་བུ་གཉས། །བཞེ་དང་སྣག་སྦུགས་སྐོར་ཐབས་དང་། །སཱན་སྦྲུབ་གསང་སྔགས་ཚང་ 
ྣ( „4 བའ་བགེད། །དུར་འྲར་འཾརས་ལགས་པར་བསྔས། །སྣགཱམ་དུག་སྣག་ཆྕོགས་པ་དང་། །མི་ཁྱི་༣་གསུམ་གྲེརྲཤེ་བའ། ] དངབསྲེས་ཏྲེབས་པསྨ༔ ། །ལྕེགསདང་མི་རྐང་མ་རྐང་ . 
༠ མབས །དེན་སཱགགུའྱིརཱཡྲིནན། །འཁའ་ལ་ཟིམས་པ་བཞི་དངེ་ལཱན། ཁིག་བཞི་བཏབ་པསའ་མིག་དགུ། །པིརླི་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དུགལ།།སུམ་བླུ་གཉོས་དང་ལུན་པརུབ། ་དབུས་ 
4 ཡམམེ་དུ་ཏེ། །ཀརདོུ་སྭ་ང། ཚོན་ནི །དུབ་དུང་ཡ་ཙན། །གདུགཔའི་ཕོ་གེ་བྲན་མནན་ནུད། །ཕི་རམས་དབང་ཡེགབ་བགབགོད། །དེའིཕི་རྲིཟེད་འབེང་དང་། ཕཊ 
ཏོ་གཡན་ཡེན་ནོ། དདེ་བཞིན་ཡིགའི་བླས་ལུགས་ལྗོག །སྟོའའཕྲེངཐམསཿ༡ད་གཡས་སུའོ། །འཁྲེ་ལ་གཉས་བས་ཁ་སྭའ་ཏ། །ཧེང་ལ་མནནཔའ་འཁའྲ་ལ་བིས་། །འག།ཏ་སེག་པའེ་འཱཁའོ་ 
ལའོ། །གཅོ་བའི་སྐུར་གསལ་ལྗགས་རྡོ་རྔ། །རྩེ་ཝཱ་ནའ་དེགས་ཁེང་སང་ཅན། །ནང་ནས་སྔགས་སྔལ་མེ་འདྭ། །གཞུུའིའཁོར་ཁེ་ལ་བཞུགས་ཐ། །ཡངནེ་ལྕགས་སྔཾགས་མློ་སྡཾག་བཞེན། 
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པའོབཞེ 


གནགའིབང།དེ་བ་པགས་པརགབའོབྱུབ།། དང་སརགས་བསས། །ཧགགཟིགས་ལ་སུངསདདང་ 
བཅས། །སྭའི་ཐུང་ཤུལ་དགནས་བངས། གག དུ་རྡོ་་གམ་ལ། །འཁརལོ་རོབས་གྱད་དག་ག 


།འཐས་ནས་གཞུའི་དམིགས་ལ་ཟིས་། །ཤ་ཧྲོས 
འུའཁྲ་ལེའྭ། །༣ ར་བཞིའི་འཁུལ་འཁར་ལྟེ་བ་ལ། །ལྔ་སྭེ་ཐིརོམེ་ས་བཅྲུ་ག 


པྲ་ཆོས། །ལས 


བ་དུས་།ཁོད་ཤའུས་ཆྣབས་། 


།ཏའཛིན་དམིག་ 


།ཡིག་བཅདུ་གཉིས་ཟོད་བབླཟས་། །བཞི་གརོ་བླན་དུག་དགྭ་ཏུ ཤེས 


ཚོ། །ཡོན་ནུདེ། 


སེ་དང ཡྭ་ནས་མེ། །ཡནཱསྭ་མེ་དང་ཡནས་ད། ། །དང་པོའི་ཉཾམ་ཉེན་པས་སེ། ས་ཏཱ། དྲུ་དྲུན་ཡཾ ། པོ། །སོ་ནྲཾར་ཡ་བྲུ་གཉིས་བྲའུ །ཉི་མྲ་གགུ་མ་པ་བཞེ་པེ། ། 
།ཧོ་ལ་ཇྲ་ཐ། །གཡེས་གསད་ཉིམ་གཉིས་པའོ། །ཕི་རིམས་གསུམ་ལས་མད་། །ཡེག་ཇ་ 


ས་བྭ་གོཔ། །སྣཾ་བཞི་མུ་ཁུང་བཞོ་དང་ལཱན། 


བ་ལན་ལ་ཉུག།འྱཁུལ་ལུགས 
ས།།དང་ ་ དྭངས སྭ ༼འ ཁྲ བ་ རྔ ཊིར་བསའ 


ས།ཡམཀེད་མེ། །དབུས་ཀྱེ་ཐྲེགས་སྲུའཁྲུལ་པ་ ཡེན། ཊཱ ནི་ཙ་ཡ་། 
ཆོ་བཞེ ¡ི དདེ་ལ་ལཱཾསནས་རུ་བཞིའ་བཞེད། ད་འཁའ་འའོ་བཅས་པའ། དེ་ནི་དཀེལ་འཁོར་བཅའ་བཞིའོ། །གན་སནི་ དུར་འྭད་ཏི་ས་དང་། །ཤནཾ་དམདྲ་དེ་དང་ནུ་གྲིང་དང་། ༈ །རྐང་གཅིག 


་གུ་གསུམ་རྩ་བ་རྡོ་རདི། མི་ནས་ 


རེ 


“ སྐམ་པོ མཀྱ་་མག་ཏསཙམཔ། ཡ། །ཞིས་པག་གདབདག་པུ རར ་ གཏི ཁྱི་གསཔནསུམ་ 
༧ 


འོད་ཌཱར་བང་། །ཅུ་བཞིི་ནམས་ནཾ་རངུ་བཞུ་ 
ྦ ཁས་ཀིཁ་གངསརངས་ཐུགས་ ས་ ས་་ །ུ་ཞནདི་ད་། དས ཤོ 





633 


ཀཡུ་ཀཱ། ེལ་ཅནོ་ར་མ། །འབུགགྲམ་སྔར་འགིན་སྩར་བར་བ། །དན་ཐགས།འཚོལབས་བདུན་ཝ ན་བ། །དང་བ་གཟིར་བེའལས་ལཱ་ཏེ། །ཉང་དཀར་ལུགས་བྲེས་་ 
¦ བབ་ཅིང་འདེ་བས་། །མོ་ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མ་ན་ཏ་ཀྭ་ཤོ་རི་མན་ཛཱ་ཀ་ལ་རུ་བ་། ༈སྤ་བུ་བ་དྲག་བགགས་ཧེ་ཀི་ཀ་བ་ལེ། །ཀེན་ཨ་ཏེ་ཨ་ཏེ། ཁི་ཁམ་འབུཐ་ཟེས་ཁུག་སཆནླ་ཊཱས་། །ད་ཡ་དྷུརུང་ན་། ཨཱོ་ཨ་ 


® ཆི ༡༦༦ 551 (⁄%) > 
¢ 
[ 
ཱུ 
ཤྲ 
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པེ 
¿ 
ནཱ 
རྣ 
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བུ ང་བ་ན་ཤེད་བའ། །ཡུལ ལྷ་བོ་ལཱ དྲག་ལྷ་དང་། །མེའ་ཀྷ་དང་སྲེག་གི་ལྷ་། ! 
¦ ག་ཡག་དཀར་ཡུལ་ལྟའརགས་ཡིན་ཏེ། །༼དན་ས་ཡུགྲ་མའི་ཤབས་མས་བསྲེགས་ལ་བཀད། །པེ་ཏི་ཤཱ་ཡ་བྭཊ། ཧོཏི་བྱཧཱ་བ་དེ་ལ་བཏགས་། །གཞན་བློན་བངན་ཕོ་ལྷ་གྭེ་། །གླང་ཆེག་རང་སྲེགས 
ཙཱ བཱར་བཞེན་དེ། །དསོས་བྲག་ལོད་ཏགས་ལྐེ ཅེ འཏ། ཆིཔ་ེས་འི་ལུདསགས་པས་དབོ། ། ཐུ་མེད་རེདགས་མ་ལཱ་སྨནཾ། །དྭ་དང་ཏིབནག་ཏ་བན་བཾ། །སེགས་ཏེམ་ལཱ་ངང་པེ་བླ་ཝས་། །ཏིང་ 
རིང་མི་གསལ་སེགྭ་ཐཱས་བག་གས་། །ཏྷགཞུགུལ་སཱར་མས་བཏུག །་རཚི་སཱ་གསཀི་གང་ཡེན་ཁ། ཡིན་ལ། །ཐེ་གིགཞེས་གདགས་སེ་སྲར་དག། །ཐི་ །ཅགས་ཀྱི་སྟེན་དང་དབེ་བཞེ། །ཡ་མ་མེ་ཏ་ཀེ། 








བ་ཏློ་རུ་ན་ཡེ་ནི། ར་ཡ་ཅྭ་ན། །ཕའུར་བུ་དང་། ནོ་བེ་ལ་སཾགས་། ཀབིག་ཡ་ཆོགདབཅེ་ག ཤུ ཟུམསནདངའི་དགེ་བའ། །ས་ཊ་ཁས་ཤེས་པ། ༢ གཡས་ཟག་མ་དངྱ་ས་མོད་ ཏགག་ 
ཧཿ བ་ཉི་མ་དང་བ་ལ། ཡམ་རཱཛས་ཏོ་མཾ་ཡ། ནི་ཨ་ཀར་ཨདཾ་ང།གཉསཔ་ལ། ུན་ཡཾཏ ¡ །གསུམ་པ་ལ་། ་པ་ད་ལྭ་ནི། ར་ཡ་ཀཱེ་ཡ་། ཏེ་ཡ་ ་ 
ཿཱ ཿདྣཾ་ཨ་ཀའ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾཛ་། །བཞི་པ་ཁ། ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ། །རུ་པ་ཀ དདཾཇཾ། ཞེས་བས་རམས་བཞྲེན་བགུག་པྲདྲ་བ། བཱ་དགྲ་ཉུམས་སྲ་དངས་བྲའེ། །ཤ་བའེ་བླ་དང་ ཅུ་ལུག་དང་སུན་། 
¡པགགྱི་བ་དངི་ལ་དང་། གཡག་དང་བྲ་གངས་ར་དངྱབ་། འི དཏུ་གགས། །མད་ཁྲ་ཤུབ་ནམ་ཝེད་ག་ཉིས། །ཐངསཉི་མྭ་ཐད་ལ་བྟེ།།གཉིས་ནི་བདོ་དངཏིཁུང་། །རན་ཉི་མཆུ་ 

ལྲེ ས་ས གཏི མད་ལ་པ་། མང་ར ལ་མ་དྲ་དུན་ཡད། །བྲང་ཀིལ་ཡ། མྐུ་ནཀི་ལ་ཡ་། མ་ར་ལེ 
་¬ །ཨ་བྲང་ཀེ་ལི་ཀི་ལ་ཡ། ཟུམ་མ་ར་ཡ་ཐ། ཀི་ལི་ཀིལ་ཡ། མྣ་ནེ་ཛཱ་བྲ་ 
ནད ཛི ` ་་་ བཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཁ་བྲརྲ་ཀུ། དྭན་དན། པྲ་ར་མ་ད་ལ། ཀི་ལི་ཀི་པ་ཡ་། 













ཤཱ 
བུག 





ཧཱཾ ོབངཀིཀ་བ་ཡ ཤྲའ་ཀཀར་་ཛ་པ།  ཏཾ་བརྔམན་ཡཧཱུ་ཕུ།དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་འེ་རེ་ལ། བདུནཱ་བདུན་བཟླས་ཤིང་དྲུས་བཞིར་གདབ་། །ཊེ 
ལྟས་བ་གསུམ་ལ་། ལེང་ཀ་འམན་འཁའོ་ལེརྟ་རེག །བངགེ ་ཡ་མ་ནནི་ཙ་ཡ་ཀཱེ་ཡ། 

།བ་ལ་མུ་ཏོ། །རྦང་ཡ།། ལྷོ་ཡཾ། །ཡ་ད་རུན་ཡོནོ་ཅུ་དོ་མེ་ཕ། །ཨམུ་ཀཉེ་བ་མ། །རུད་ནན། ཁྲག་དོ་རྔད་ཡ་། ཤར་ཟྱི་། ཨ་མེ་དོ། །ནཛ་མ་ཧྲ་ཡ། 
བཟུན་རྡེག་པའེ་སཱ་གས་ཡིིན ཡིན་ན ༽ །དེ་ནས་ཕུར་པས་གདབ ་བའི། གཉོ་བེབཤེད་ཏེ་སྐར་གྲེམ་ལ། །སྤོརི་མ་ཅ་ཡ། མར་དུ། ཡ་མ་སྭང་། ༩ ཡ་མ་ཁག་ །ཆལ་པ་བལ། དུམ་བྭུདུམྭ་གུ། དག་ 
བཤེགས་མ་ར་ཡ་ཛ། ཨོོའཾ་མ་ར་ཡྭ་ནཱ། བཱ་ག་ཡ་ན་ཏ་ཀྲིཛ། སླེ་ཏ་ལཾ། ཀོ་ཏི་ཤའཾ༽ སཱང་ཁྲག་རྨོདོ། རྩུལ་ལྕིབ། ཁྲག་ལ་རྡུབས། ཀེ་ལེ་ཀེ་ལ་ཡ་བ་ཧྲཾལ་དྲད་། ལམ་ར་ངས་ཏུམེ། 
4 སྟཾང་དོ་མེ་དུན་བྱོ། །ཡ་མ་དེ་ཅུན་ཡད། སཱིང་ལ་མེ་དུན་བྱོ། །ཁེ་ལི་ ཀི་ལ་ཡ་དྲད་ཡ། ཡད་ཡོརཾའ་ཡ་ཏཱེ་ཡ། སྟ སྙིང་ལ་དུན་བྷོ། ཀེའི ལ་ཡྲ་དད་ཡ། ཀི་ལི 


ཀམར་ནི་དཱུ་ཕྲ་ ཨོཾ་ཧེ་ཏེབི་ཏི་ཏན་ན་ཧཱ་ཕཊ། །ཨོཾ་བྲང་ཀི་ཡི་ཀི་ལི་ཡ་རོ་ཏི་རོ་ཏིག་པར་ཡ་། །ཀི་ཁི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ར་ཡ་པྲ་ཀ བླ་མ་རྣམས་གབུ་ 


༢ ལྕད ༠ ༼ 












་ཨ། །རྲུབ་ཀྱི༽ ཡ་ཀེ་ཡ་ར་ནི། །ཡོད་ཡ། །ཨྭ་བུ་ཀ་ཆོགྱ་ཙ་ཏང 


༽¬ 






636 ཀེ་ལ་ཡ་ རྦད་ཡ་། །སྲགས་དངཔུ ར་བའེ་མཐུན་གྱེས་རེ རྡུག )ཁྱད་པརལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྡེབཞི་ །སྡེ་བཏྱད་སྤྱི་བསྣྲབ་ཡང་གྟཾང་སཱང་། རྟགས་བུང་གསུམ་མམ་ལཱ་ནས་ནེ། །ག་ང་ཟེད་གྲཱངས་ཏེ་ཟློག་བོ། 
3) དང་པར་རུ་བའ་ཡི་ག་འདུ་ག་སུམ་། །ང །དེནས་རྩ་བའྭསུརབསྙེད་དེ། །ོ་ཡང་མནན་སྣ་ལཱ་བ ཟྲས། །དེནསཾ་རྩ་བོའི་སྙེང་བ་ཐཱེ། ཀུན་གྱཾ་ཐུན་མངས་མཐུན་པར་སྒྲབ་། །དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཏེཊ 
«ཌཱ འཕྲིན་ལས་བཅེལ་ནས་དག་བུ་སྟེ། བདང་རང་གི་སྙིང་པེ་བཟླཾས། །ཁུགས་རྲནས་གང་ཡིནལས་ལསྦ་་།]སཱ་གསཁྲུགས་སེབས་ཀེ་ཡ་་བ་ག་ བི བོ་དབད་བརག སགས་ང་གཱ་ 
7 ༥ ཀེ 
དངས་པ་སེ། མཆད་པ་རྷ་བའི་སཱཾངཔེའོ། །དབང་དུ་བ་བ དབྱངས་ ཡིག་ །དམིགས་པ་གཉྲེ་སྙིང་ བོའ། པོའོ། །མི་འདའ་བནེ་དམ་ཆིག་སྟེ། །ལ་ས 
རྭ དང་། །དམ་རཾག་ལས་སྙད་སྟཾང་བ་དང་། །ཡང་སྭཾངྣ་མསཞིཾ་མགོབརསྒང་། འཇུག་པ་གདབ་པ་ཀུན་ལ་གྲེབས། །གྲངས་མད་ཊང་ནེ་རྟག་མཆན་དང་། །དམ་ཆིག་སྔགས་དང་དབངེས་ ཡེག 
སཱགས། །རྩ་སཱགས་མགོའཇུག་ཁྱབ་པདྲགདགས། །འཁྲུལ་འཁོའོ་སཱགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པཞནི། །སྐེ་དང་སེ་སོ་གང་བ་སྣབང་། །ཕྱི་རྣང་ག །ཉིན་བྲ་ཝཾ 
།ཨ་ཏི་ཡི་སྲ་དངས་ ༽གནན་མེ་མ་ཨཅི་ཡེ ཡས་དངས་། དེ་ཡང་མཆན་རྟགས་བཟང་ངན་གཱར་། ཉེ་བཾརམ་བྱར་སྒྲིབ་སྣ་པེས་ག་ཤེགས། །བསྐང་དངབབླས་བ་དྲ་གཏབ། །བྱ་ནཀ་ཀྱངན་རྟ 


¬ 





,-----“~---------~----¬-~------~-¬---~--------~-----¬---~-¬-~--¬¬༨༠༤༠༠༣༠༩༥༩མ༦༤༤ 


638 ཡང་སྭང་ལས་སུགས་དྲིལ་ལ་བརླུས་། ཨྲནི་གཤིནྡྫར་མ་མ་ཐ༽ །རནི་སཾན་བོ་ཀཱ་སྣད་སྙེན། །ནི་ནཾ་དྲང་སྲོང་པ་པ་བདག ཏིནི་ཐེ་འགོང་ཨོ་ཡེ་ཤེས་། ཨོ་དཱཔཊ་ྭསྭ་མ་ཀྟན་ཧིས་གྲུབ། །ཡ་དང 
=: རད་ནི་གསད་པ་ཡེན།,། །ཇ་འགུ་ག་མ་ཟ་ཡ་སཾད་པ། །མེ་འབེད་ར་གེགས་མེ་སྦབ་པ་། །སྭཱད་མཆད་པ་གཞྱི་ཧྭས་ཏེ། ཨ་ཨི་ཨཱ་མགུག་དབང་དུ་བསྡུད། །ཨོ་བ་སད་ཨྲོཾ་ཧུས་ཨྭ་ཁབ་ཞི། ། ྣ 





}£¬ 


ྣ .4 :* མོཾ་བ་གི་ཤའྡི་མུ་ །ཨྤོའི་པུ་ཏྲི་དྲུང་ རྣམ་ པྲ༥ཤས་བ་རུང་འདྲ་བའ། །ལྕགསཀྱའིཊྣམ་པས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །སེན་བུ་མིཁཌྲཾར་འདཾང་བྱཏུག་ཏེ། སྱུ་རབུས་མགསལ་ ྣ ྒ ྣ 
༧ ། །ངན་དང་འདྲེས་དང་ལྷགནད་དང་། ས་ཆིགས་གཡག་པིའ་ནོ་མངས་ཏེ། སྩྲབ་པཏྲུཧ་བ་བཱབས་ ཡིན །འཁྲུལ་འཁེར་ལྡེ་མོག་ཁ་སངས་ཡིན། དེ་ནོསྤ་ཆལ་བྲ་རྡེ་ར་འཛིན ། 
%@ དབང་གྱི་ནལ་པེའི་སུནྱ་གུན་ནས། །སྙེ་བཾས་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །གསུང་གི་སབ པནརབ་བསྟནོ་པ། དབང་གྱི་ནལ་བྭ་རྣམ་བ་གཉིས་ །འཁཾརོ་བ་བ་དངྷ་ས་ངན་འདས་། །དེན་དམ་ཀན་ཇེབ་སྒང 
པ་ལ་། །གནས་ལུགས་བཤིས་ཏྲི་དང་བཞིན་དང་། །གདུལ་བ་ཐབས་ཀེས་སྣང་བའེ ཤྲག ཐེག་མ་ཆཱོས་རམཱ་མལུས་ཀུན། །ཡངདག་བདེན་པོའ་དེ་བཞིན་ཉེད། ༈མནོད་མ་བཅེས་མ་བྱ་ལ་བ། མ་སྩས་ 
མའགགས་མ་དམགས་པའེ། སེངཔོཧྭ་དཆུ་བ་སེམས3་ ངང་། །འཁནབའྭཀཱནྫཧེས་མ་གས་ཤང་། །ལན་ཏནསཾས་ཧང་མ་རེག་པ། །རྣལ་མ་རང་འུབྱང་མཆན་ཏིད་བྲལ། །བརྗེད་མེད་བས་འདས་ 









639 ༦ །ཱུ ཆྩོས ' །ཀང་ཅུ་བ་ཆེན་བེདེ་ཉིད་ད། །བྱསབ་ཏུ་མེད་དེ་མ་ཐང་དུ་ཡད། རལ་དུ་མེད་དྷེ་རགས་སུ་ཡདོ། ་རེ་རེལོ། ། །བ་གཱ་བ་དུ་མ་ད་དྷེ་སང་དུ་ཡོད། །གནས་ལུགས་དྷོ་ེ་རཱ་འྲ། [གས ངོ་འྤ་ཤེ་ཁ་འྲི། 
 ཡནོ། ས་ལས །སུབཤེད་གང་ཟགོ་ལན་ཡན། ། ཤེས་རབ་དམན་པྱ་ནམ་སྭ་ཏིནི། །བ་མ་བཀུར་ཞོང་དབང་ཐུངས་ཏེ། །གས་ངང་ ཌེན་པོའི་གནད་དུ་བ་། །ཤེས་ 

, # ངབ་སྒནྣ་མཾའེ་དེན་གྱེ་བསྟན་། །གཞི་ཁ་འབྲས་བུར་ཡ་ད་ཆེ་སྭ་བ་། །ཀན་རྗེབོ་ཉ་མ་དུ་སྣང་བ་ནྣཾ། །ཏྲ འི ཀླང བོ །སོན་ད་ཏབས་བབཅས་ 
| གནས་ན་དབེན་གནས་བས་མ་ཐའ་སགས། །ནུབཏ་ཐགས་པའ་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །དམར་གསལ་ཟ་གམ་ཁམ་པ་འདྲ། །མིའ་བདྲ་ག་བམཉེས་ཧ ས་གནས 
གས་ཏེ ཏན་བ བ་པ་དེ ན་བན 


ང་ བ་དང་། ། །བཟང་དང་བདག་གི༽ བ་ཡིན ༈ 
ྷཾ ཊང་། །ཡྭོ་ཏན་ཕུནརོགས་གནས་དེ་དུ། །རྟག་དང་བཱང་དང་སྙང་ ངེ དྲ་བ། །ཕ་ནང་གྲ་ས་ངཐིའ་རྫས བསགས་ཏེ། 
ོས་དོམ་བོ་། །ཏཾང་འཛིན་ཤིས་འཐ་དང་བཅས་བས་། རྒྱུ་དག་ཕོ་ནངགསང་གསུམ་ལཱན། ། 


།ལེལས་ཀྱི་བཤག 
ཏྭ བེ་འཇམས ་བཅད། །བསེད་ནམས་ཆོགས་བསགས་ལས་ལ་འབད། ཞི་བ 
ཡོར །ཉན་དན་དཀར་དང་རཀྭ་དང་། །དབངལ་ཤེས་པསྭ་ཤག་ཉིང་བྱནན། །ནུབྱཏུཁ་ལཱས་ 


རེ 


ཧི 


( 


15-བ༡༠༤འང་་ངང་འབངངའའབབ་བབབབབབ༡༨༡༨༨༡༡༤ྣགྣ༨༨ྟ༨ྕ༨ྣྣ༨ྣྕྟ༤ྕ ྟྣྟྣ༨ྣ ྟྟ༤༨ྣྕྣྕ༤  ༧༠༠༤༡༨༨༧༨༧༧༢༤༨༩༦༨༠༨༨༨༤༩༨༤༨༤༤༡༤༠༤༡༡༤༧༠༡༤༤༤ར༢༤༤༤༠༨ར༡༧༨ར༤༨༤པཔ༧༨༨པཔ༽༤པ༡༤༠༨པརར༧༨༤༤༤༢༥༠༨༽༡༨༡༩༩༤༠༩༨༤- ¡ ཀཾ 


ཚད་མེད་གཞི་ལྡན་གྲེམ་པ་ནི) །གདོདན་གྲུབདང་རྟེགས་བ་གཉིས་། དང་བེ་བཞི་ གནས་ཏིགས་པསླགཔ། །རང་འགང་ཡེ་ཤཾསུ་ཉིམ་སྟེ། ེ ། རམ་ཏག་སྤྲིནསྲེ་ཉབངས་འཆང་། །དག་རུརབབ 
ཧཱཾ །བགྲ་རགས་བཞིར་གནས་ ་ལས་རྣམསཀྱི། །སྐྱ་གུ་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པེ་ལྔ་། །འབྲས་ཐ་སྔིན་པ་དེ་ཊཱོག་ཛི  ཏུང་འཛིན་མ་ ་ ཧཱི 00 
¦ སྤིན་སྒངས་མཁའ་ལ་ཉི་མ མ་ཤན། །སེམས་རྟེགས་ཡེ་ཤེས་ཆས་གུ་ ར་སྣང] སྲུང །བདེ་ཆེན་ལཱུན་ག ནྭ་གབ་ཀླུནྭ་ཏཱ་འོད། །སྭོང་ཉཾ ། །སེ་བས་ཅན་སྣག་ 
བེ ེསཔོ་བ་མཆོ་ས། ཡེ །ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་འབར་བར་སྐམས། །ཟམས་ཅནི་ཤང་བར་ཡང ངས་བླསལ་ ཏེ །ལས་དང་ ཏོ་གེངས དེབ་རྣམས། ས་ར ིརནྲ་ཧིས་བྱཅ་ས་ །ཆགས་མདུ་ | 
ྣ དྲ་མ་ཏཾནྱ་ཀཾ་སཾ། །ལོངས་སཱཾད་རྫོགས་སྩུ་འགག་བ་མེད། །གསལ་ཟེད་ཡེ་ཤེས་གོཿ ཐི པམ ི་ོ 

ྣ ཤེ་ལ་ལྕེག །འེད་ཟེཿ་འཕྲོ་འདུའི་ལླུང་གིསནེ། །བགྲ་ཆགས་རྣམརྟོག་མ་མུསགཏེཧཾ།། སིག་གཁ་ལ་ཚོགས་ཆེན་ལ། །ཐུགས་རྗེསྣ་ཚཱཾགས་སྤྲ་་བཾ” གུ བེབག་ཏོག་པ་འགོ་རབ་གོམ། 
| དེལས་ཐུགསཀྱི་ཕྱབ་བརྒྱ་འཕྲེས་ །འབྲ་བའེ་མེ་ཡེས་ཉོན་མངས་བ་གྲེཀ །འཕྲཾ་འདཱ་ཤིནོ ཞབླྨྲནྣལ་པ་ ཡེས། །མངོན་པ་ཤངྦརཱབྲབ་མངས། }།མཉམ་པ་ཉད་ཀ་གནའགས། ཕྲག་མཆན 
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༄། འ།འའཕྭྲ་འདད་རའ་སཱ། །ཕུང་བཾ་རྡེས་པའེ་སྦྲེབས་བྷྲཕས་ནག། །སྐུའེ་ཕྱགྱ་ཡངསྭརྐསུམ། །ས་ནེད་རྡོརྗེའི་སཱ་ཐབ་པས། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གྲོར་བགས་། །དེ་དག་ 
¡ ཐབས་དང་ཤཾསརང་ལས། །གཉོབ་ཡབ་ཡུམི་སྐད་སྣང་བ། །5ྐལ་ཐབས་སྤྱོ་བླགསངརིག་རྩལ། །མ་འགཾགས་སཱང་བཟབ3ྱས་ལ། འབྱུ་གསུམ་གྱི་སན་དུག་གསུ་མ་སཱངས། །དེ་ལས་ ° 


















; གནས་པའི་གྲུ་གསུང་ཐུགས་] །འོད་སྲུང་གཾསཞེ་ལས་གཉིས་སྦབས། )སྟྲངས་ཤང་མཉེས་པ་དེས་བསྩུ་བསག། །སྐུ་ནི་གཟྲེ་བརྗེད་སྤོན་གྲུང་ཏྲོལ། །གསུང་གེ་ཡཱན་ལཀ་འབུག་སྭང་ལེ། ྣ 


¬¬ ༢ ༨ ༽ ༦. 9 ¢- བཱ རོ པཔ དྲ , ༡ རི་ག ད་བིག་ར་ལེ་ར རད མ 
ཐྱུགསན་སྤེསཀྲལ་ལུན་གྲི་གྲུབ] །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐག་ཏ་ཀ་ཡ་བ གཏབ ཛྲ་སྭ་ཀྷ་བ་ཨུང་མྨ་ཀོ་ཧང་། འ་ལཱ་འཕེ་འདུ་འདྲོ་ཀོས་ནི། །རྒྱད་སྣངས་མཉེས་པའ་ལས་ཀྱིན། །རགས་ཝ་སངསྨ་ཆས 
° | རླ ་་ ་ < པཾ ྭ སས ༤༽ ` ' 1 སར ༢༤ , ༢༡ 
¦ ཡེ་ཤས་ཁཱ་། །༣ངབཞེན་གྲུབ་པའ་དབང་བཀྲུཊ་བ། །ཨཾ་མཧྭ་ཤྭུཾར་ཏྷཛྲཀཱ། ཨ་ཏྲའ་ཤ་ཛཱན། །པ་ཏྭཾཧཱཤཾཛྣོན། །ས་མན་ཏ་ཛཾཾ་ནཱ། ཀ་ཏོ་ཨན་ཏུ་ཛཱན་བརྔསྭ་ཐཱ་ཝ་ཨད་མ་ཀ་ཧང་། 
དེ་ནས་སྲལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁེན་འབང་། ༽བིནྷ་ཧྲིས་བླནབག་པའེ་བདའ་ཡས་བཀུལ། །ཧང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱེ་འོད་ཟྲེར་འཕྲོམ། །གཉས་མེད་དག་བེའི་སྣང་བལ་ས། 


འཿ 
མེད་ཁང། །ཕ་བང་ཐཱ་གམ་བང་གོ་དཧེབ༽ །འཁེད་ལོ་འམས་དང་སཱ་བཞར་བཅས། །སོ་སོའ་གནས་ངང་གདྲན་དང་ལྡན། །ཡབ་ཡུཐྲ་དེག་སཀེ་དོབང་ཧེན་བཞི། །ཁ་བྲོའོ་མི་གཾ་སྭཱང་བཅས།། 











༣༣ རང་སཱགས་ལཱན་བས་གསལ་བད་ལྷ༽ །བཀའ་སཱད་ཕེ་ཏར་བཅས་ཏེ་དམེགས། །དམ་ཆིག་བསྟནནས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས། །སྐན་དཔས་གཉིས་མེད་བཞུགས་ཤིང་མཆོད། །བསྟད་དང་ག་ཤེགས་སྦང་ཕིན་ག 
) པདྷྱཿ བཅུབ། ནད །ལེ་ཁ་འབ་སྲངས་ནས། །ཡེ་དམ་བཅས་པའསྟན་རྫོགསནས། །སྒྲབ་དཀྱིལ་འའོད་གཟུགས་སྙན་པི། །མཆོད་པ་ཀྟ་ར་ཏ་བཔ་པ་བྷ་ཙོ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མངས་བྱ་རམཐོངནས། 


རྫགས། ྲུ སི ཆགནངད་དུ་བ་གུབ་པའ། །གསང་གྲུབ་ ` ་ ~- ~ˆ ༢ ˆ མཱ སས མ་ སཱ ༢༨ ༤༨ ~་ ༨༨ དྲ 
བཅས་ཏེ་ལཱ་ནྱ་ཧས་གག མཏྲེན་བྱ་ཐུགས སཱ ཡ་ལ །དོན་ད་མ་ཀུན་རྗེབ་སྣ་ངབ་ཡས་། །གཉན་དནམཐན་པན་སྦབ་པའ་སྐུ། །ཏང་ང་འཛན་དང་ཤེས 


༠ ༥༡༡ ་་བཀཏྱི། བེདྨ་དག་གསུམ་ིསལྲསངས། །བརྩོལ་མེད་ལྕན་གྲབ་གཞན་དེན་སྨད་། །འགས་བུ་གཞནནས་མི་རྩལ་ཏེ་། [ནང་ལ་གནས་པ་དེ་རྟད་ཡེན་། གཞན སྣང་རྣ་མ་ 
ཤྩཾ འཕ འཕུལ་ཡན་ལག་སྟེ། །འད་སེམས་དབང་གྱེ་ཆལ་བལ། །བཅས་ཤེང་བྱསབྭ་ཏུ་ག་ལ་ཡད་། ། །་ལས་དང་ཉེན་མངས་བག་ཆ་གསའདས་། །སྟན་གྱེས་མ་གས་བད་མའེ་རིགས། །སེན་སྤབ་ཡུན་ 
>, ཝགནུ་ས་བའི་སཱགས་། །གཉོ་བར་བརྗོད་པ་གསུང་སྦྲབ་ ཡན་། ཁང་རིག་སམས་ཀྱི་རྱལ་པ་དེ། །རད་དབང་ལྷུན་གྱུབ་དབང་གི་རྱལ་ ནཾ དེ་དགབས་ང་བར་བསྟན་ པའ །ོཾ་པད་ཏད རསག་པ 
དྲ ཨ་ཀ་ཛཏེས་མ་ལར་ལུརུ་ྭཧཱ་ཨ་རྲང་ བྱི་ནུང་གསང་བའེཁྱད་པན་ལས་། ཀྱེ་འམེས་པ་ལ། ་།བ་མ་བསད་འཕྲིན་ལས་དམགས་དང་སྐྱད་། །ལཱ་བ་དོན་གྱི་ཐྭག་ 
ཛཾ བཅད་ཅུང་། །ཏིང་ང་འཛིན་གྱེ་དབང་བེསུར་ན། །འཕྲིན་ལས་ཡན་ལ་གགོཉོ་མེ་གཱཿ བ། འགསཁྣག་།།ེས་བི་རབརོམས་ཏདེདུ། དད་དུ་ ཉད་དུ། །སྣཱ་བབ་ཐམས་ཅད་དབེར་མེད་ན། ཐུ །ཐུན་མངས་ད་ངྲོགྲ་གུབ་དམ་བ་ཡྲིན། 
ཤཱོཾ། དབ་ང་གི་དཀྱེལ་འཁོན་རང་ལ་སྣང་། །རེགསྤ་ཀྱི་རལ་བྲ་རང་དབང་ཐབ་། །རང་ཅིག་བ་དབན་གནས་བཞནེ། །དབང་གིི་སབ་བའ་མཐར་ཟུགས་ཏེ།། །མཆག་གི་དངེས་གུབྱར་བ་ལན། །གཱ་བ་ཏིང་ལིཤ་ 


༨ 


' གྒོམ་ལཱནནས། །གྤེདཔས་ལ་དེརརྟ་རྐད་གསུམ། །ཁམས་ གསུམ་དབངདུབསུབ་དང་། དམ་ཆིག་ཚེས་སུབཀུལ་བ དང་། །དག་པའིལས་འཇུགདང་པེ་ལྐནེ། །འདྱ་ཧདཆེ་བའརམ་སྐད་དང། 


། བདང་སྒ་རབ། །སཱཱ་གྭ་གུང་ཐུགས་སུདལ བ། །དགསཱ་ 
ཆོགསྒནམས་གདུཔ་བ་དང་། །བསྙེད་རྫོགས་གསུམ་དང་དགེངས་པ་བཞེ། །རྩབ་ཿ 
སངསྤ་རྭས་ཀུ་ནྭ་ཧོ་འབན་ལས་བད་ག 


, ས་ག་པ་པརྨ་སད །བུབ 





] ། །སྒམ་ པ་མཆོག་ ཏུསྙར། །གུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ཏན་དང་། །འཔཱན་ལས་དམིགས་པའེཉེན་ལ་འགེད་། །དངོས་གྱུབ་ག་ཉོསྦཱ་ཀི་དམི་གས་བ་ྲ་བ། རག་བ 
གཉིས་ཀྱི་བཞེའྭ་བ་ཏེ 'གེཿ ང་། །སྙེན་པ་གསུམ བྱིས་མཐའེཕྲང་ཏ། ། ག་ལཱ་ད་ད་ཿ ང་ག བ། །མཆན་རྟག་ས་° གསུམ་བྱེས་ བསྟན་ལ་དབབ། །དུས་ལ་བབན་འཕྲིན་ལས་ ཡུན། །བཀའ 


ཤི བསྟད་ཕོ་ཉ་བན་ལསེགས། །སཱ་ཁིང་གཟུགས་ལ་རྟེན་བོར་དབབ། །གབ་སསི་གསལ་བ་གསོམ། །མཐང་བརས་ནས་གནས་དུན་དབ་བ། །ཡ་བ་ཡུམ་སྲས་ཏཱ་སཱགསྨ་ནམས་དང་། 


འབྲི ་ལས་སཱགསཀེ་གད་བ་ པ་ཀྲུབ། །བསན་དང་མནན་པྱརུ་ལ་དུ་སྤད་། །དྲེན་དུ་མྱ་གར་ཏང་བཤགས་ཧ་། །སྨགས་པཅ་གབ་དནྱ་བསྲུབ། །ལསཀྱི་ལ་གན་དྲ་མ་ལུས་བྷས་པས།།སཱི་ག་བ་ 

ཱེ ཤང་ཞིང་གནས་ནས སྒ) རྟགས་ པ་ཀེས་སྤེ་ཿ ་བྲ་གྲན་པ་ན། །དམགས་པ་གསུམ་བ་ ཤི་མཆོན་གྱེས་བསྒལ། །ཞལ་ཟས་བཏབ་ ཅིང་མཚྲོན་བེས་ཏབ་། །ཧན་པའ་འཕྲན་ལས་མ་ནའུཐ། ལ་སྲ་བ་དའུ་བ། བཀའ 
བཱཉམ་ཉེ་ས་པའྲ་པཾའ་། །གཏོའ་ མ་རཾམས་བ་བཞྲེན་དུ་དབུལ། །ཇི་ཤཱནཱ་འ འདོད་པའ་དངོསྲ་གབྱཀང་། །དཀེལ་འཁབསྔས་ཏེ སོད་ལ་མ་སྒེ་མ་། བསུང་གིང་ཏྟེགས་བ་བཞྲེམ་པེའ་པོའ། །གྲ་ར་ཐ 

 ཌིང་གནས་གྲུ་གདབ། །མདེ་ དེ་སཱ་ཀུག་ཉིང་མཆོད་ཏེན་བཞེངས་། །སྭཾང་རྗེ ལན་བདདཏུགཟ སང་། །རྟག་པ་ཁྲེན་ཉད་དྱུཐེ། །ག ན་ཡངཐུགསྭ་ཀི་གེསངཆེནའིད། །གནྣད་ཅིང་སཱུག་བ་སྤའ་སྦཉི། 









་ ༤༽ 


ོ གངས་དང གནས་དག ‡; ཆི །བྲ་ཆུད་མད་པྲདྲ་སབ་པའི་བོར། ཁང་ལྕག་སེ་རམ་ཉནྱ་ཅིས་ཧིང་ དཔད་དང་མངོ། 
ས་བ ཉས་ཆད། །མ་གཾ་ཿ རོ །ུར་གསུམ་ནུ་སེན་ཁན་ས །ཡབ་ཡུམ་སས་ཏྲི་གངས་དངམ་ཉམ་། ཛེ 
བ་ནུལ་བཞིནཧོས།།ད །དམོགས་པ་མེ་རྗེ གཟུགས སུ ༽རྣགས་དོད་ ངེ ང་་ ངས 


ཡན་ འག་མ་ཡུསབགོད། དད བསམ་གི །༥ང་གི་ག ས་སུ གགོས་སུགསལ། རོ 

ྦ །ཧི་ནང་བསང་བར་རང་སཱགས་འབྲོ། །ཉོན་གུངོ་གདྲན་དང་བཅས་པ་ལ་། འབ་པ་ས་མཆོ་གཙོ ` 

ཱ འབུམ་དང་བཅས་། །རང་སཱགས་ཕྱགམཆན་དང་བཅས་བ། །དཱ་ ྫྦ །བས་པའ་འྲི ལ་བའ་བཅས་པས་འཛན 
མ་པས རཝ །འགུག་འདྲེན་སྣམ་སྒྲལ་ཕ་ཏ་ཡེས། །ཏིཡ །ཟོ་བ་པའ་འཕེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཚ་ལ། ། 


















སམ། །དེ་ལ་རང་དང་དྲ་མག་པ་བོལ །ལས་ངག 


ཟྲི ཆཿ དགད ྡོརི་བག་ཏང་འཇེམས་བར་འགྱན། ས་ལང་བ་ོསམིདགས། རངརཾེཾེིྲེ 
མོ བགའ་བ །མ་ཧྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས  ི་རསོ་ལས། །བྲད་དརོ་མད་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་] ༽ མོདཔོར་ལས་མངོན་གསལ་བི། །དངངས་པས་གན་བའི བཾ 


ཞེ ཤིག་ཧཱུཾ། །བ བདག་གི་དབུགས་ །ཁསྱ་གན་པ་ཡིག་ །། ལྷ ཌྦ་ག་ལས་གྱུའ་བ་ 
སཁེ་ས་བྲནོ་ཡྲིན། །བ སིས ཁྱབ །ཁདག་གི་སེམསྭཏི་བོ་ལས་། 
རྒྱ་ཡིག་བ་སྙེད་ ་མཁབ་ླ་དུ་ཉནའུགཔལ། 





སེ་མསྭ་ཏ་ངོ་བོལས་། །ནཱ་མཁེའ་དབིངས་ཏི ོ་ི་ 
ཅི་དཀྱེལ་འཁྭྲ་ག་མ་། 
ཁ་བ་ཁས་ནི་དིས་གཁས་ཞས། །ཛྣུ་ལས་ཐད་རཱོན་གཤལ་ཡས་ཁང་། །ཀཏུ་ཐོད་སྐོམས་ 









648 ; ཀ་གདན་ཐས་། ། ། །ལྷ་རྣམས་གདུང་བྲེས ཀུ་ན་མས་ལུམ། །བཟའརྣམས་ཁབད་སྷྱ་སན་དྲ་ལ། །ཀུ་རྒྱལ་རཾགས་བཞི་སྦྲལ་ནག་བརྒན། }འ ཁེན་ལེའྲི་ས་བ ནཱ་རྱཾས་སྙངས་ན་ས། །ཌྩེབཱ་བརྐྱད་ 
= ཤཱ ས་རུནབ་ཏུགསལ་། ༽པད་མའས་བོན་ དཀིས་ཐས། །འདབྱ་དད་སནུ་དེ་ཉིད་སྭང། །འདྲ་ཏོས་མེཐའ་དྭབུས་༢བ་ཏུ་གྲས་ལ་། སེ སྐདབས། འྲདྲ་ཟྲག 


44 ཤུམ་དང་། །ཀུ་དང་གནད་སྙེན་ལསེགས་པས། །ཇེ་ཆཱང་ས་རྣེན་ཕཾའ་གདན་ དེས་མ །ད པ་དམྱརམཆོ་ད་འངགཅི གཏུ་མགོ་སྣཁ་ག། 
༣ རིརརི་དྱ་ས་ད་མོ། ཤར་ཧ་ཕིགས་སུཚལ་ཏ་གདང །ཀན; གདན་ས ས་ཨྭཱཏྟཾ་ལ་ཏཾ་བཞཱ་ག དང་དམ ཏས ཞུབ་བས་སུལ་བལོ 
ཿ རྣམ་སྤཱ་ལ་སེ་རྲམ་ལས་མཁན་གཉིས། ཐང་གི་ཕུགས་སུ་རྣོལ་བའོ། །རྒྱན་གྱི ི་ོ །དབངས་ཐག་མནི དན་ལ གས། །བདག་ཏི་ ནྱི བ་ཡིས ཅིག སོ 
བུ་མ་ཆེ་དབང །རམས་འགྲེ་བསྟེད་ཐེ༢འཁོན་རྣམས་མནན། །བ་གབདུ་བཞེའ་གདན་སྙེང་ན། །བདག་ཉིདྱ་པང་ནབ་ཐིག་ལེ་ལས། །སྙཾང་བ་ཡ་ཤེ བཾ 
ཀང ཉོམ་པར་ཐ ར་པའེ་དཔྲུད་ གྲི | །ཝཊེ་ས་དག་གི་ཕྱག་བྱ་ར་ཅན། །མཆན་དངད་པྲ་བེད་ཡང་དག་ལྡན། རྫུ་འཕྲུལ བཞི་ཡས་ཞབ་ས་ཁང་བཞུ་གས་།། 


མི ཚི 


ང་། ° དྲི 
„ གྱཾས་གུ་རྩྱན་ཞིང་། །སྟི་དཔལ་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །ྡཱ་ཡེ་ཤེས་སྙཾངབཀླ་ན་མེད་། །བླ་མེད།ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྱེ་དཔལ། །འཇིགས་ཟྱེད་གསང་ཐའོ་རྔརྫནཾ། །མཁ་འཀྲོང་ཀུནསི་གཏེ 
དབྱངས། །མཁའཀཱངོ་བདེ་བའི་ལམ་མ་ཆེག་ནི།།སྐྱེསླཀུན་ཧི་མཐན་བིལཔ་མ་། བངས་། །བཅོམ་ལྣན་བདེ་བིའ་ལངས་སྲོད་འོད། ཡིལ་ལེ་ །འ 

# མས་ས །སཱཾ་དབ་ལ་རྫར་ག་སང་བའེ་བད །རེ་གོངས་བཅ རན 








སའ ༦} གརཏྲི་ཧོ།བ་ཏིབགིཤ། །བ་འོད་། བཟད།།ནི་གྲ་ར རོའོ །ཁ་གཏདཁ་གཏང་ལས།།མ 
རུ་ལ། ནུ་ལ་རུ་སུ་བྷོ། །ག་འག་ཏུག་རགྲ་ཤ ་ཨ་མ་ཏྱི་ཊོ། ཊྱཏོང་བོ། །ཁུས་ཏེངབྩཾ། ཁྲ་ཏངཌ །དུན་ཏིངབྷོ། 
ཡུ ཟལ །དྷནལ་མ་ཡལ་ཕྷོ། ཏེ་ཊཱཅབཅད་གགསད་ །གཉིས་མེད་རྩོར་བའ་ཐྲེག་ལེ་ ཆེ ཁ་ཆབ་སབསི་འདརོར་ལས།་ 

¿ ས་བན་ལསྐནི་སྐུབསྙེད་པ། །མཁ་ག་བསྟན་མ་སེམས་མོའ་མོཆོག གས་པ་ཡིས 
རར རར ་ ཅཅ ངཱ 
།མཁའག་ཡངགསལ་སེམས་ ༈བམཱ་གསུ་མ་ཐག་ལེ་རྲ་གྒོ་འྱད་ཅ 

' བ་ཆེན་བོ་རྟག་ཏུ་སྙེན། །སྣ་ཆོགས་འུབུངབའིསྐུ་འདོག་ལ། །ནམ་ཟ་ལྔབ་ཊུབཱཾ་དུང་ཡ། །ཞབ་ས་བཞི་སྐྱང་སྲུ་མ་གནོད་སེན་གནོན /བདག་གིནུ་ལས་སྒུ་བསྐེད་ལ། །མཁའཤྲོ་སྟེན་གས་ལ་སེམང” 








༄༅། _ །བསྟད་རུ་བཞི། །སིན་མཾ་བཞེ་ལས་སྐེད་པེའ། |སྨད་རྩ་ལས་ནི་དབང་གི་རྐྱལ། །རྐྱངས་བ་སྤདཀྱིརྩལས་ནི། །དབང་བ་ཉྲིར་ཾ བརྱད་ཀྱི་། །རང་གི་གནས་ལས་ 
¡ ཧེད་པའ་། །ཧེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མེ་། །སང་པ་སཱན་དྲབུང་བ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔའརྒྱལ་མེ་ལྔ། ། །སངསྦ་རས་ཉིད་པས་ཤིན་ཏུབགེས། །བསྙེད་བའེ་རྗེ་མཾ་བཅུ་བཞིནི། །ཕ ་དང་མ་མེད་གྤུན་བཅུ་ 
ཟེ གསུམ། །མ་མ་འཁའགེལཱ་བཅུ་ལཱ། །བང་རུབ་སབས་ཀྱ་ཐག །ལ་ལས། །རིམས་བའའད་བར་ཉིན་ཡང་ སང། ། ཆོ་བར་བྱཏྲུ་གམ་། །ཡེ་ཤེས་ བ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པཾ་དང་། ། །བ་སང་རྭ་ནབདེ 
བའེ་ལམ་མཆོག ་ལ། །མན་ངག་ རོགས་ བའདྱཀིལ་འཁརྭ་ཧེ ཧརྱས། །དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམ་ན ཆུན དྲུག་བེ་ནཾ ༽ །རྨགས་པའི་གདན་དུ་རྟིང་བརུ། ཆོགས་ཌས་། །སེད་བའ་བད་ 
¦ འགྲོ་ནྣན་བ་རང་། །ཉྭེ་ཐཱ་བེད་ཕེང་གདན་དུ་སྙེང། །མཁས་པའ་དབང་ཆེན་མ་མོ་བཞི་༽ །ཆགས་པའ་གདན་དུ་གཏིང་བརྲ་བ། །སིད་བའ་དང་མ་བླ་དད་པ་ལ་། ། ་ུ 
4 ཐུགས་ཏྱི་དགྱེ་སྟེ་མ་བཞི་རྣམས། །མངོན་སུམ་གདན་དུ་གཏིང་བར་བ། །ཤ །བདེ་རྲེན་གསང་བའི་དཀྱལ་འཁད་བྱཾ། ༽ །སདེ་པ་ཆྭ་བུད་ཆ སྟེམས་སྙན། །སོཾད་པ་རང་ཡུགས་མུག་མ་ཡཾན། | 

ཉིབ་ཀྲ་ང་། ཏོ་མུན་དཱག༔ རྣམས། །རྲགས་ པའ་དབང་ཆེནདམནམ་ཡ ་ཡས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མེ་སྲུན་གཉིས་མནན་། } དཔ་སེའ་ ཕཱུསཀམ། །ནམཁའཆལ་མོ་སྱན་ག་༡་ །ཉིས་མནན། བ 







654 དབང་བོ་སྲེ། མདོག་འོང་གསལྱ་ཧོས་། འཇིགཉེནགིན་མོ་བདུན་ནམས་མནན། །གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་༢བཉིམ་།༈ །དམག་གྱིརལ་མེ་སྤུན བཞི་མནན། །མད་བའདག་འབ་་ལ 


ཤཿ དབངཡ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདམནན། 'རྔ་དངལས་ལ་གནས་པ་ད། །ཤིས་ཏྭཱ་ཤཾར་གདན་དུ་སཱིང་། །ལྕགསྭ་ཏའི་ཤགྱརས་ཧདེནས་དང་། །དག་པའི་ཕཱགས་ཌིས་མནན་པ་ 
«ནི །ཏོ་དཾ་ཕཊ་ནན། ཀོ ཀོ་ཏིཤ་རི་བགག་ཤན་ཏནན། །གྲར་ཡ་པད་མ་ཁལ་སེང་འགྲེ་ནན་། ། 


་ཀེདཏ་ཀོན་ཁ་ཏྐན་དནན། ་ཨ་མ་ཧཱོ་་ནན་། མ་ 
7 ཐ་རགེ་ཏ། བྲ་བྲེ་གནན། ནན་ཕཊ། །མངོན་རྫེགས་རྐལ་བའི་རྩ་གནས་ལས། །རྣ་མཐུན་མ་མརམ་ བྱེསུས་ཏེ། ་ཙཾ་ཏནན་ཏ་ཕྲ། །ཤེས་པིའད་གྲསགསོ་རྗོད་བ་ཡཾས། ཅེག 
༡ 


ཤི་ད་། རུ་ཀིའི། །རལ་གྲི་ཅུ ་ལམ་ནང་དུཞུགས་། རྨ ལུས་གནས པོའེ་མ་མོའི་། །སྭེང་བཤགས་ཁྲགཆནཱ་མངོན་རྡོ ནོ་རྫོགས་ཀིས། །ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕུལ་བ་ཡས། །ངནརྫོགས་མདངས་དང་འུད་ 
པའྱ་།།ཇ ཀགྲ་མྲཾ་རྣ་མང། 


ནམས་ཤིང་ཟིབས། །གདོན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྡུབ་ ལ་གངས་བཞག་པ་ཤིཟལ་ཡི། །ར་བྱ་ཧལའདིགད་བད། 'ཧཱུཾདནི་ཁུག་ཐྲུང་ཀུན་ི་རྗེ། །ངནེ་མ་མཀ 
ཡབ། །ངནི་སདགསུམ་ མས །ངནི་མཁའཤྲ་ཀུནཧེ་གཉོ་། །ཐམསེ་ཅད་ཀུན་གྱི་སྣོདཁྲགདག །ཉོད་ཀྱི་སྭ་ཁྲག་ད་ཁ་ཡེད་། །ངིཁ་དབང་ དྲུ་ཟྲ པེའྱ་ཧྲེ་ས། །ཛཿོཏི་བྷ་བ་༡ 


༡༩ 






ནྲ་བ་ 


¿56 ཤཾང་ལོ་བདྨ་ལྔ་ཁཱ་གན་བ། ། །ཡུམ་ཧྲི་ཤེད་ནུབ་བཞུགས་། ། །འྩེ་ཆེ་བུམ་བའ་ཤིངའཆམསྲའ་། །རྒྱ་དུན་ནང་བ་གཡས་གཡའོ་ལཱ༔ དཾ ། 
༡ གཞུགས། །རིའབདུམ་པའེ་ཐུགས་བཞིལ། །འཐིང་གིབོཏ་བ་མཚན་སྟེང་། ཤགནས་བཞིའིཆོའཐུལ་ལས་ །ཞུས་པའི་དབངཟེན་ཐུཁ་བོ། ༈ ཀོ་གྲུ 
«ཤཾ ཧཱཾ རིརབ་ལྕགས་བཞོའིཔོའེལན། །ཌྱབ་འཇྲུཀ་འཁར་ལོའིསྟེ་བ་ལ། །བདྭདྲ་ཚྭཾརུ་མེག་བཞི་གེས་ལ་། 
7 ཐུ་བཞི་ལ་། །སྟེབས་བཟང་སེཿ་ྐའེ་སྟི་ང་ཁན་། །སྦས་བའེམཆེན་བཞེ་བཞི། ་་གྲནས་ཏ གི་བ ྗམབག་ཏནགནང་དགས་ལ 
ཚི རཁཿ་ཕེབརྦརགས་ཐེད་དང་། །ཆ་ཧཱམས་གཉིས་ནི་ལྟང་གྲ་གནས། ད་པག་བ་སམ་ཤང་གི་རྩ་བཞཱ ཀལ་བཀགིའྗ་ིན་ཚམ་སྐན། མཿ མ་གཉིས སྨ པྱ་ ན་བགུ་ 
བསམ་ཤིང་གྱེ་རེ་མེ་ན་། །ཏངས་བ་དཀའ་མ་ལག་བ་ལ། །ག་འདདབཞི་ནི་གདྲ་གི་ུ། འི་བ 


རླ བེར ང་གྱི་བཞི་ལ། །ས་བདག་ གེམ ཀང་ཀ 
ཚེལ་མྲཆོ་བྲར་བ་ལ་། །ུས་པདཀར་མ་ལགཔ་པ། །ཇ ད་གཡོ་ས་མ་བགགབསོ། །༈ རབ་ལོ 




















- 7 ] . 
658 ཤེས་སྲས་བའུམ་མེ་བཞ། །མ་བུ་ཧཱན་བའརུ་ལ་དུ་གནས་། 'སྟེད་གུར་འཁད་ *“་ཁདས་བསྷད་པའེབཞི། །འ ང་བ་ལ འགོ་བ། རུག་པ །འོད་ཟེ་རྩ་ཅ་ཁ་རང་བཀིན་ | 
-ཿ གནས ་ །བ་མེན་མདང་ཚུད་འབོང་གནས། །ནྣངཾ་ ཡོ །མགཾ་ །མན་ལག་བདུན་ 

ཱེ ར་ཁ་སྤྲད་དབུས།]] །གན་མེ་བདུན་ནེ་བཟང་སྭུང་སཱད རང་བ 'དུུ་ཁ་སྤྱེད་ལ་། །མག་ད བ་སྣདང་ལུ) )་དན་མེ་སུབ་ ལེངས་སྤེད། །བདེ་ཆཱན་འ འཐང་ཆུབསེམས་།༈ ཚངས་པའི་ 
བྷྱ གདུང་བཞྱིརྒྱ་རམབྲས་། །རྩ་འདབ་ས་གཉེས། ར་བཤད བ་མ །ཡིག་ རུ་ཧེད་སྟད་བརོ། །ནུཏོ་བད་མ་གར་དབངོ་གཏོས། །འདེད་ཁམས་བརོག་གུམ་འདུད་པའེཆུ་ལ་)། 
ཤང་རུབ་སེ་མས་ལམ་ར ་པྩདན་། འང་གུ །ཅྩ་སླད་མཁ་འགོ་ཉི་ཀུ་བད་ །ཡ་ན་ལག་བཞི་པསྲེང་མབེི། །སྤད་ལྷ་དམགཀྱི་རལ་བ་བཞི། །གསང་བའེ་ནུལ་གཉིས་མཁ་འགྲོའི་ཆོགས་།། 
སྣིནང་འེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོལ ྣུ་བ་ མཤགས རྡོརྫ་དབྱབས་། ཀ །ཧེ་གག་ལྔའ་འོད་འབ ངབ། །།ཐྲགས་མི མའ་རུ་བ་ ་བ་འབྱང་༢ ལཱ་འགཉོ་། །ཀུན་བ ཟྲད་ལས་ནེ་རྒལ་མ་ལ} དཾ །རེག་བ་ལསརྣ་དང་མ་ལྔ་། །སྨེམ་ས་ཆ་སྣ་ 
ལྔའི་རྩ། །གཞེ་རུ་འཛན་པས་རྩ་ཡེན་ཏེ། །དུག་ལྔ་མེ་ལྕེ་ལྔའེརྩ། །མ་ཐགེ་བའི་རྩ་བ་ལས། ༼འགེ་ཟགེས་ས་བྲོ་ལཱའི་རོ། ༼རིག་པ་མ་ཁགག་ར་བ་ལས། །ཡེ་ཤེ་ཆེན་པའྱི་ཅེ་མྭ་ལ་། །མངོན་ཇོགས་ལབྱའི་ར་ཁ་ལ་། 























༠༦ ༡༠ ”རིགས་ལཱའི་བདེཆེན་རེ་མོར་གསལ། །ཁུང་བྭཝནི་སད་པའ་བཀམ། །རལ་མོ་ལྔ་ནི་སྦུལ་བར་ཤ་བ །སང་བའེ་གཏེར་དུ་དངམ་ལཱ། །ཁའོདྲན་ས་ལོའ་ནམ་ཤེས་ཡྲན་། །འཁོརབ་བ་སེད 


| ཁཱ དཁཕྲོ་རས༔ ས་བ ཤོར ངང་ སལའབེ་ ག་ཏ ཤུའ་དཀིལ་ འ་བ བྲོང་ལ། །ཛཱཱཾསཱས ངུགགི་ལངས་སྙད་ མཛད་། །དབང་གཏྒྱ། གྒོ གུང་ཞེད་། །རྒྱགཅག་ 


'@ྷ པ་ཉོན་མེངས་ལྲ། )འདས་བུ་འབོ་བདུགཏུ་གཱང། །གདུལ་ཐེད་གཉེན་པཡཿཤེ ་ཤེས་ཝ། །འབས་བུ་བངོས་སྐོད་རྫགས་པའེ སྭདེ་རྩ་གཅིག་ལ་འདབ་མ་ལཱ་། དེ དྱེ མེ་བྷ་དདྲ་ད་འབྲང་༽ ིཟ་ཁ་སྦ་སང་ག་ད་ི་ལ་། 
 ཧིཾ་མཱཏ་ གི ཐུས།ུ་འབ་ཤུང་། “བེ ཨ་ཞི །ལེ་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་ ་ པར །མ་ལ་ལ་ ཚདུ་འགོར བྲད་འ་བེང་ 
རྩུ བཅུ། བླ པ་དུ། རྔ བྱ ཞ་གནས། ། ཞེན་ཐྲཾག། ད་གསལ་བ། ། ཤེས་ཡྲེ་ནས་ཁུབ་པའ་གནས། །དངས་མ་ཁུ་ རྒྱལ་མོ་ཝ་། །ཁ་དོག་ལཱ་ལ་ཉིད་བྲེད་ ༈ །གསེར་ཉིད་འཕྲ་ 
, མནྦ་ར་མཆོ་སཱ། །༦ །ཤེདང་༢ཀྲབ ་སཱང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཉན། །རྣམ་ཤེས་བཞི་ལ་མ་རྫས་སཱས་། །ཁྲེས་པའེགུ་མཾ་འེད་ཛིགས་མ། །ཆེསཀྱི་འཁོར་ཁར་ཉྲ་གུ་གནས། །སྟེང་འོག་དཀའ་དམའ་ཐབས་ཤེས་རབ། རྟམགན་ 
ཚ དབང་གེ་སྣེ་བསྲུང་ཞཾང་། )འབུང་བླ ཤག་འེད་དུ་ཤུ། །མ་མེ་ལྔ བྱུ་བསང་དབང་བསྐའ། །རྣམ་ཤེས་ལྕ་བ་ཡེ་ཤེས་ཝཱ །དུག་ལྔ་རྩ་བ་དབང་གི་བཉད་། །འགྲོ་བ་ལྗའེ་བག་ཆགས་སང་ ི །གཔལ་པའེ་ ཡེ ཤེས་ཁ་དོག་ལྷན། 
| ཟཐབ་རུས་འཟག་ འཁུནྫརྗགས། 'དུལ་འདུས་པའ་ཡབ་ཡུམ རྫོགས་། །བདེན་རྱབ་གསེར་གྱི་ གླི་ཉཾ་མ་དང་། །ཕ་མེན་མ་ ཡ་དང་ཐད་འཕེ འཕྲེང་ཉིངེ། །འཇེམ་ཐེད་བགྲ་ཆགས་གནས་ །པྩང་བ། །སྲསམ་བཞེ་ངང་ཁྲོས་མ་ 
ལཾ པ 


དོངས་ཀི་ཤུང་ནས་ནོ། །འོད་བྲྭཧྲ་སཱགསྭ་ཀེ་ཕེང་བ་ཤློ།། 














¿༠༠ སྟཾང་ཡུག་ཞཕནས་སྔ་གས་ཀྱེ་འོད། །གཤུ་ཏུཁ་གྱ་ནེ་ཐྲག་ཁེར་འབུར། །གང་སགརྟན་ཡང་དེ་ལ་བཛུ་། ང་དང་རསྱ་བྱིག་ ུང་ན་པ། །ཐིགལེ་གྭེ་མད་བཤིངས་སྲུ་ཟམ། །བདགཉིད་ལྭ་ཟུའ དེན་དུ་བ། །འ 
ˆ དམ་ཆིག་སྟེ། །ཡནོ་ཏན་གབ་པའ་གཏར་དུ་བཤད་། །བཤད་སུགས་འད་ལྷན་ནལ་འབྲན་ནི། མྱུད །དེས་ན་ཧིང་གྲི་བུངཞེས་བ། །དཉདལས་ན་ རྣུལ་འྱོན་པ། ། 
¿£ ཡུགས་བཤག། །ཆོས་ཉེད་ཡེ་ཤེས་མང་དང་དང་། །ཡྲན་ཏན་བཞ་བསུས་ཀུབ་པའི་ར་། །འཁྲ༣་ལ་བདུན་དང་རྩ་བའེ་སྲོག 'ཆུངརྒྱད དཔའ་ཁར་བློ་རད། ལ་ག ས་གས 
ཟོ _ ] རྔིམསྦ་ཀིས་བཤད་དངུདེ། ] །ལྟ་གཱམོ་སྙེད་འབྲས་ལཁར་འདས་ཉི། ༡ བིདསོསའགྲ། སུ་བྱང།)འཁན་འདས་ས་བེནོ་ ན་ཤཱུཾརངེས །རྩ་ཐེག་བཞི་ལཱན་དཀྱིལ་འཁརན། ཁོག ྒ 

4 ཤྲ་མ་ཧཱ་གསུ་ཀ་བཛ་བྩོ་ ག་ས །འྲུ་གཅིག་ཀྟཾ་བོད་རྣམ་བཞི་ལ། 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲ་ཐག་བཅད་དེ།།ཆགས་སཱང་ང་རལ་ཕྲ་དེག་གས། །གནསྤ་གུར་གམ་སཱབ་རྣམ་པར་ག་སལ། །ག ཅི་ལོ་བབདག་ 
ཉིད། ཉོད། །གཱུ་བཱ་མངོན་-ཤརྲ་གསུང་སཱ་ར་གྲ་གས། ཡ། ཐུགས་ཝ་ཡན་ཏན་འཕོན་ལས་ལ། །རང་གཞིན་ཀྱུན་ཧྱི་དུབ་བ་ཆྭ་སཱང་། ཀརང་གནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་ ] །མངོན་ཛྫོགསརྱལ་བ་ཆེ་བའེ་མ་ཇོག་།དཔབ་ 
ཟབར་ཡུམ་དང་གཉྲིས་མད། །སྭང་སྟེང་གཉོསེ་མྲད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཆོས་ཀྱེ་འཁར་ལོ་འདྲུ་བཅུ་བ། །སྣ་ཆྔགས་ཛགེ་ བའི་མོའབུལ་བསན། །བསད་བའེ་གདུང་བཞི་དགས་ཏེ་བཞི། །ཁ་ཁར་ཁྭ་ནང་གྱི་་བ་ཞི། 








662 རེ བྲག ཆགས་གདབ། །བ་སུ་ཏ་ཡས་ཐག་གད དབ །དབུས་སྭུ་བག་བཞི་ལེ་ ༽ཐཱི་རེབ་འཁྲར་ལ་ 
རད ། ར་བས བར་བ སོ ཅི ས་ཡང གད རྱི་ཟའྲདགཔའི་ཐགསཀསརས། གླགས ། 





ཧཾ དྡནས་ཐུང་བིའངང་ཉིད་གྭ། །སྣངེ་རེ་སྤུལ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཤག །རྒྱལ་བའེཐུགས་ཀི་སྟང་བོ་གླུད་། །ཡེ་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 

< ཧེ ཧཿ བཱ ཆོགས་གཞལ་ཡསཁང་། ཨ་ཨ ས། ེུ 

ྫཾ ས་ཕས་རུག་ས་བ་མད་བར་འྭབ་ང་། ་སེག་པའབད་གཉོདར། །ུ་ནི་འཇེམ་བའི་ཡུལ་དུ་སེནོ། །དཱུདད་བུ་ལས་ཡབ་ཕུམྱ་བུ་༢། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐ་ག་ཏྭ་ཤཱ 
ཀྭ །ཀོཏཤཱི་ས་མ་ལྭ་ཙང །དུར་ཁད་ཧད་དུ་ལན་པའོ་ཧེ། ཐའེ་ལུ་མ་བགེ་བསྐེད། 


གཙོའབ་ནི་བ་གསར་བའ་གུམ། བ་དསད་བ། །དགཔ་སོས་གའུ་། །ད་ཀརྦ་མེ་ཉོ་མ ག་ཙི་ྱེ་་དགཔའོ།་འདནཏར་བ། ་་་ཇན་ད་ལར་།དམྱཆུརབ་ས་ལྲར། ད་ཆ ། 










 །ཕད་མའུ་བྱཅུདའཛྲིན་ནུབ་ །ག་པེ་ ཏྲ་ཏ་ཕཊ། 'ལྗང་ཏརྡེརཱ་རྱརམཐང་། ཤར་ག ཤཱཾའཁ་བྱ་ཆོབས་བྱདདལ། །ཝཱ །སྭེ་ དཔལ་བ །དཛྲ་གར་བྲ་ཀི་ལ་ཕཊ། །གྲང་ 
ཊཱ སི་ལྕི་རལ་པོ་ ཤར་། །དཀད་པ་དྡོར་ཐིགས་པའ། །འདྲ་ན་ཀར་པ་ཀི་ལ་ཡ་པ་ཊཱ། ༽འཾ དུ 


ཇོགས་བེད་དན་ཆན་འཛིན་བ་ཁྕོ། 
མཡ་པ་།གག་ད་ཟར་མ་ལ།ཅན་ །ཀ་ །ཀ་དཱ་གྲང་པ ཀི་ཁ བ་པ གི སཱ ཆིམ་ 


་ཟིདགའིན།གཀིལ་ཡ་པཊ། ར་བཞིན་ཁམསྱིཚབ་པའ། །སང་ཤྲི་ ཕྲ ལ་ག བོས 


པ་ཅྭད། །ཀ་ཛ རུའ་ཁལ་འཁར་འ་ཤའ། །དམར་ནག་མེ་དལར་ནུསརེ། ལན་བ ་ན་ག་ཕའབ་བ་དད་ཀྱ་ས་རམཅན། །ང་གིག་ལ་གོམཔར་བའ། དེ་ནས་ག 
།གསར་བུན་ཡུམ་གི་མཁའ་ནས་མཏོ། །ཟག་ཤ་ཀེ་ལ་ཕྭ་ཀ །དམ་རནས་གྲུལ་འཛིན་གགེད་མདངསྨ་ཧཔ།།ལཱ 


$ 


སྣང་བེད་དཀ་ར་པེ་འཁར་ལ་ཅན་། ༽ཤརྱ་ཧི་འཁར་ལེ་རབས་ལའོ། །བཱི་ཤ་འགུན་ཀི་ལ་ཨ ་བྱཊ། །ཡན་ཏན་སང་པོའི་ཁྲོ་མེ་ཆ་། སེར་པོ པོ་ནྙཾཆན་འཇོན་པ་ལོ། ཏིཤ་ཀ་པ་ལ་བྲ་ཀ དམར་པོ་ོལ་ལྡན་ ། 

ཁབ་ང་བ་ནི། ཁངསཀིབད་ེན་ནབ་ཐུགས་རིབས་། ཀ་ཤ་ཀི་ལ་ཡ་ཕྭ་ུ ༈ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཐེད་ཁཱང་ནག་མཆ ཅོདའྲ་འ་ཇིག་བྱ་དང་ག་རབས། བྷཾ་ཤཀི་ལ་ཡ་ཕཀ་ མེ་འཁྲོར་དམའ་བོཁ་ཏ 

¦? འཛྲིན་། །བི་ཤཱ་ཀེ་ལ་ཡ་ཕ།༽ཟ་བེདྷ་ཏཱལ་ཤུགས་རལ་གི་ད་མར། །ཧི་ཤ་ཀི་ཁ་ཡ་ཕྭ་ཤ། སྟེད་ཐེད་རླུང་གི་བ་དན་ཉན་། །སྟཾསངས་རླུང་སྩམ་སྦུལ་ཞག་ཐགས་། ཏཱ་ཤ་ཀ་ལ་ཡ་པཊ། གཟ་ 

 ཁར་ལྔང་་བྲི་ཁུག་ཅན། །འདེ་དག་རིམས་བཞིན་རྩོབས་ཆེན་ལའ། །ཀ་ཤ་པ། ཱ་མགོ་ཝཱད་ཁུ་དཀར་པ་ཤ། །ཐག་ཤ་བྲབ་། །ཕག་མགོ་ཞིགས་པ་སཱན་པ་ལོ།།ུ་ཧི་ཕྲ་ཀ དེག་ས་མགོ་ 
 ུ མར་བརུ་བ་ །རག་ཀྲི་བཏ་ སྤང་མགོ་ གོལཱད་ཁུ་དྡིལ་ བུ་ཐང་། རམེས་བཞྲིན་ས་བཞིའ་བསམ་པའྲ་བ། །ནུབ ་ཀི་འཁེར་ལཾ་ལྷ་བསྐྱེད་བ། །ཧཱུཾཀ་རྲ་ཀི་ལ་ ཕྲ། ། ཧཱུཾ་ཆེན་དཀར་  . 

' སེར་ཟད་འྲིན་དབུས། །བི་ཇ་ཡ་པྲ་། རྣམྱ་ཆལ་དཀར་པ་ན་ལ་ཉན། །ཞོ་ལ་ཏན་ཏཱ་ཕྲ་། དཤེག་པ་མཱན་པ་བེ་ཅོན་ཉན། །ཡ་མེན་ཏཀིད་བྱ་ུ། ཨ་ཙཱ་ལན་ 

_ ད་པ མི་གཡེ་དམརསེའ་རལ་གི་ ཅཱན། །ཧཡ་གི་བ་ཕྲ །རྣ་མགཾན་དམྲཿ་པྱ་ཏུན་ཤིང་ཅན། ཤནུབྱ་ཀིལཁྲར་ལ ལྲརྲ་རིམ་བཞིན་བསམ། ཐགས་བཞི་ཡིཊ་ཏེམཆཚཀ་བ་གྲི། ཁམ་བ་བཅིཏ་ 















སུ ~~ ༤༽ ། 
བ ཐྲེག །དབུས་ ཁྲོང་ཀིལ་ཡ་ལ། ྭ 
།ས། །ཀི་ ཁུག་ལག་ ཀི ལྟ 
ས། །ཀི་ཏྲ་རཏ་བླ་་། ཏཱ ཆུ 
ལག་ཉ 
ས་ ད་འ འི་བ གོ་བ 
འབེ 
ི་ོ །བསམ་པག་སུམ་དཔུརུནཔ་ཧ། 
པ ཡ་ཀི 
ཱ ག་བ ཊྲ 
[ཀྱང་། །མངྭ་། ཨ་ཧཾང་དང་ད འིང ༤ 


ལེང་ ཌ།འནུ་ག ག་ས ། བུ༽ ` 
< | 
ྦ །མཆད་སྭ་ལཱ་ཡས་བཅང་ལ་གད་ ཉང་ཀྱྱ་རལ་བསཊ གཉང་བྲ །ད་ལ་དུན་རྦད། །ཁབནིནད། །ཕྱགས་ུག་རྲད་པུ་། ཧྲོད་པ ཡའགུལ་རྲག ྦ 
| ལུག་དུད་པས་གདབ། ༡ བོ ༽ ( ..-- | 








¦ ⁄༼ 
ལས) གམ་ ༼ོ 








` རཝ 


|. ༡༠༠༠ ཤ :ས༩གང༦ག་མས་འས༤༤༡༤༤༨པཔ༤༡༧༠༧༧༤༧༥༤༡༤༤༤ར༤ར༤༤ར༤༧༢༤༤༠༤༤ར༤༧༠༠༣པཔ༠༠༤།རལཆར༩༤༠༢༠༩༤ར༤ར༤༽༧༨རར༡ར༤༡༠༧ར༧ྟ༠༢༢ར༢ར༤རརར༤༢༤༤ལ 


དྱ །བུངནས། །ཀེཀང་དྲག་པྱ་གུ་ར་དུ་པང་། །ཐཱགས་གསྦ་མ་ཧིནེ་རྟེན་གྭསུ་མ་བཤིག །ལོའི་ཅཀྱ་རས་པའ་ལས་། །འབུབ་ཁུངྱ་རས་བའ་དབིབས་ལྡན་ལ་། 
ཡན་ལགདཱུ་ལཱ་བགེད༽ དལ་བ ༽མ་ར་ཡོ་བཱ་ཀེད་བས་མྲ་གུབ་བརྟན། །ཨཾ་འཁོད་ཀྱི་ཡན་ཏན་བས། །ཐགས་བཅུརྭ་བ་བཅུ་ཡིས་དབབ་། ་བཞིར་སང་ཝེང་བུར་བ་ཡམ། 
གེ མཆོནྲ་གེ་ ཁུབ་ཏེ་ལོ་འ་སུག །སཱེ་མཆན་བྱཅུའི་འཁ༣་ལོ་བྭསའ་། ཀག ་འབངས་སཱགས་ཀྱེས་འབེང་བ ་ཡི་ས། ཧཱ ་ཁེའི་རྒྱལ་བརྲ་ལང་ཀ་བཞུགས། །དུགྭ་ལཱགས་ཟང་ ཤེ 
ཨོཾ་ཤིཧེཾ་རུཀ །དུང་པ་ལ་མཐུན་དང་། ་འག་ཤ་ཇ་དྭཿ་བོ། །ཀེ་ལ་མཐུན་ཏྲི་ཚུ། སྲེག་ལ་མ་་ལ་ཟད། །ཅགས་བུང་ཉི་མི་ཟྲེར་ལས་འཕང་། ་ནུབཏི་གཁར་ཁེའིསི་བ་ལ། གདང ར་བབའ་བ་ཏ། 
› རུབ་ཕྱེགས་པད་མ་བླ་ག་མ་དུ། །ཡན་ལག་ལཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕ་གླེང། །ཤེས་ཀ་བ་སྭིང་རྔའི་ཤོགས་བཅུ་ར་དབབ་། །ཱམ་ཤེས་དཱུ་གེས་དམང་དུ་ད།ུ་བཏུ་དབང་གིས་བྲིན་སེགྲ་བ། །དྲོ་ཆྭ་ཁྲོ་བྱ་སཾ་སྭཱ་ཧཱགས།། 


རཾ གཅདེ་དངའཕངས་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་རྒན། རཧཱང་ནང་དུ་ལུགས་ཕེས་དབ། །ཨོཤི་ཧེ་ཱཀ་གག་ལ་བུ་ལིང་། །ཁྲརཱམ་སོག་ལ་བཛུས་བཛུས་། ཁག་ཁྲ་ཐེམ་མ་འ་ཡ་ཇད།།ཏུགས་བུང་སྭ་ 


རླམ ་མ་ོགའས་བུངོས་ཆེ་འཁརི་བ། ངིངས ་བི་ོ་མཐ་ལངབཞག ས་གས 







༤) ༤༨ ༤༨ ༨༨ 









རར 


༡ ། །འིད་ནི་དྭག་པེའི་སཱགས་ལུག་ས་ཏེ། ་མ་མ་ 


མ་ཐཱར་བྱཏར། །ཁཀ་སྔར་ཧཱུ་བྲ་གདགས། 


668 བར་གཏམ། ༣ས་བཞྲོའབུར་པ་ཡན་པག་ལའོ།  ་ས་ཧལ་ུས་མ།ཁལཔ་དག ། །བདྷ་ཏྣུག་སྲེག དྙྒ ིན་།ཡོོཏར་ཕཱགས་བྱར་ཆམུ་བཅར། གཱ 


།ནང་དུ་དྭེགས་གསལ་ཀེ བྲབ། །་ཤཾ་ཧླ་ཀྲ་ཨ་མ་ཏ་ 
ཊོ་ལ་ས་ཀྱི་ཁྷས་ང་ཡཱན་། །ག །གཞན་ཡང་དབང་གག་ལས་སྙོད་ན། །ཤུ་གསུམ་བླ་གམ་གསུམ་དང་བཅོས། །ཕཾཏྱ ི་ཁམསྤ་རས་པ་དྲགགང་ད།། 
ལས་གད། །བ་དུན་ལ་མ་བདུན་བྷོ་བདུན་བི། །ལྷ་གྲངས་ལཱན་པ་ 


མེ་འོད་ཐྲེད་པོའུ་ཕྲེང་བས་རྒྱན་རྒྱན། །བན་དཱའ་ནང་དུ་མུ་ཀས་བཀང་། །ཡུར་པ་རྫས་ཏེ་གཉོ་བ་བག །རུགས་ཐདྷ་རྭ་སྭ་མས་གཉིས་ལ་བེ། 
ངཱ མགོ་བོ་ལ་། །རྣལ་འབྲའོ་བྱནུ་བཞིའི་ངེས་བའོ། ཀ་མ་བརྲ་བཱ་མེ དགི བགས འཇགས་མན་ཉིས་ཏ། ཨེལ 


དྱེཙུ་བཱ་གེད་། །བིན་ཨིས་བླརབ་པའྲ་ 


།དབིངས་ཀྱི་ཡུ 
སུམ་། ྦལ་ལགས་ལདྲེཉས་ཏེམ བཞཾ་དང་སྲད་བཞི་སྒམ་པ་འ་། ཞུར་གསུ་མ་ལྷ་ཚི་དབངཔ་ཏེ། རེ་མེ་མ་བདུན་བསོག ས་བསམ 


།ེ་ས་ལའ་ཏ་གསུམ་། ཁ་འགྭེ་ སྡས །བསྣམ་ པས་ འཆེབ་བྱ་ཚིག་ ཅིང་བཞེད། །སྦུལ་ བ་སྙེབས་འཛེམ་མཆོ་དྷ་སན་། །མ མནབས ་བསམ་ །དཀའ་ཞག་ 








རད 


ཤྭ སྟེན་ཤན་བ་སྲག་གཅེད་སྙེན གདུགས བྲབ སྣས སིངས གོ 


ཊ་གྲླཟུསྲ་སྲར་དང་། ༽མེ་ཚོན་ཁུག་དུག་དང་ཆོད་པ་དང་། །ཤེ་དང་གེ །དེ་ལ 
ནམི་སུག་ད་ ྱསིི་ཅལེས་ ` 


འཁང །ཐག་དང་སེའ་བྲ་ཀོན་ཐུང་ལ་ས། །ཇི་བསྭལ་རཱས་བྲིཟིའ་གདོང་།།བ ། མངོནད་གང་ཏོྱ་ཀའ་ལས་། ་ེ  ག་ཐབསེ་ཁག ྦ 
ཏནྱ་སེལས ་འད་ཐབཏུད་འྲིན་བདཅིང་ ས་ཤངུ་དགད་ཕ་ལས། ཁྱི་ུ་བགགཅདོ་དྲག་ཤུབཅི། བོ ི་བས་གུ་ས་སེབས། 





40 །ཡིད་དང་ཡེད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཁས་། །དབང་པ་ལྔའི་དང་མར་བཅས། གསི སམ་ླར་བདག།ཡངགསང་གི་དྭ་ཁ་པའི ་ས་པའི།།ཌད་བྲཅ་སྲ་ས་བ་ཞེས་གབ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་ 










ེ་ བྲེ བྲས་ ལྐ ཨ་བར་ཏན། །སྣང་ཡྲུ་ལ་ཕྱཾ 
&' ཐཱཀག་མཉས། །ར ༽རྩའ་ཁེད་ ་ གགས་ 
. 4 རིགས་ན དང་། ] བ་དན་ཕེབརྡོ་ ངཿ །ཐུགསདེརལ་མ འེ ོ་དག། མོ་པཱས་ནམ 


7 ཀགཡའ་རེ་གརརེ་ཁངཔ་རྩིགས། ར་བཤད ། །རྲི་གག་བགནག་རབ། ོ། །བྲངཐགས་ 
མོནབར་དུདམང་བ།  ་ སར་ཞི། སི ི་སིངྱརས་བྱསུ་སལ་གཞུས། ར་ཅགས་དགུན་གཙིགསས།ིས། །ལ གྲ་ཤི༔ཾསྦབ། །རིངངསྔ་ཅེ་དུ་ 


༦ ] དསུ་ཡོད། ང་པོབཟུབསབ བནས། །ནགས་ ལར བདར ཀླཾང་རྒྱསར་ལྗང དཱནཱ་གནས། སོ ག་ ཅེམ ་འཔགས་ 


རེཐངའཚམས་དང་ཁང་ཙོངརོལ། །ཕོགས་མྲཧནྭ་ཏེ་བགྲ་སར་བཤང་བཞན། དསས ཆུར་ར ན་ནྣམས་བསྒྲ་ཏ 
ཝིའི་བ བ་བའི་རྫས། །རྲེའུ་ར་ལུ་ ངན 






ཞན་ཡང་། ཏི ྒ 


མཱི {༽ | ༥ ཤེ ཁེ [ཀ༈”འ ིན་ཇེ་ག 
པུ ངེ 
ན་ཚ གསབཀབཀ་གུམ་དང་། ། རྙན་གུ་མི་གཱ་པ་ པས 
་ཱ ལེ དྲ དབ་བ འབོལ ༦ ༩༤ འ སྤེ ༨ ལེ ང་ཁག པ 
་ ུ 


སྒབ་པོའ་ཐ ཀྱི་ཁདཔརལབ 


བམགསྭ་ཀླི་ནབ་བ་ལང་ 








ལ་ལ འད 


7 
ལར ` ༥༡༩༩ ༨༨ དྲ ཀྭ 
པཱ `; £. 


སི 


འ་བའེ། 


ས་ཆ ༡༥༡༤ ལ 






༩ 





བན རང བའ་མ་བཅིན་བང། ཐྲི་ཞིག་འུབག་པ 
= ཨཱ པས ཡོ མ་ཤརཀཔ། ཝདདྱལ་བལས་ཤེ་ 
ལབས གསའ སི །གི་འབཞི་འདུག་གསུམ་པ། །དཔ་། 


བར ༨༡ 






` ན་པས་འ 


ལེ ༨༣ དད་བ ཤལ།་ ངནསལ 


ཉི་ཤུགགཱ་སཱཾདྱི འཛི གྲོ 


ཧཿ བའད་གས་རབབ་ལབ་ར་ག་་ 


སྔ་གབ་ ༩ དྱ 
(2 


ཏི་ཤ་ལཱ་ 
༢༨ 
རྨ།་ཧ། ༡ བ་ད ལྭ།༡། 1 །བད་་༡།༣ རར [ཞ་བ 
བེ ཅནབབས་བུནགཚོ་ 
༩ ༡༤༠༤པན ལས ལན ་ད་པ། 
༠༦ ཇ 
ར་ & འོ 


རའ 





༤༨༩ 
༡ པ༽༥༡༥༽1ཊརརད། བྲག་ཞང 


ཇ་ ་། "ˆ 


༡“ ༥༠༤ 
1༠༧༥ 


ད་རར ལྟ་བ་ལ ཀ་ 
འི ཌེ ; 


¥ ༣ཉྲི་་་༡། འི ©~ \ 


.- ༣༣ 
8] ལམ་ར ༣ ༥ 














༠༨ 


ཅེ 


ཚོ (4 


ཅི༦༦་ཆི་6ེ 


| 
ཡག་ 











བག་པ 





དངགྤུང་ དིད ཁྱོགསདུག་མནོ་པལནི 








མྭ་པེ་དངེང་། །སང་གུགས་མེན 











།བརཿ རྩ་ ལི་ལི ལེ ཡཡ་བརྩོན་པས་སྤད། སསིིཾི་ དཱ བགས་ལུགས། | 
༥ ལས་ཁུ་རངགནས་ གཞད་ | དཔ་དང་། པ་དཔག ག་ཏོ དངངེས་བཅདེངས། མིན་པ ནས་སུ་་ 
རཾ པྒ རྩས པ་དང སེ མ་བནང་། གས་ད ང་། གིངས འི །འདའིགས་བདེ། 
ི བསང །ངབདིས་ གྱི་ལ་ཏནད་། བསད སིན རྨ་རས གས་ལང །དསུ་བ་བའངདེབཞི་། གོ 
ལས་དང་ཆེས་བཅདདང་། དད ུས་ བོབས རས དྷོ གྱས ༽ །ཏེ་བའཛིན 


གས་ཞིང །སྟནལྱེ་ཉར་བཅག་ ་ 





སག །རས་ཅིམ་ 
གུདང་གི 
གསེ་གངཀངབདང་། ། 
ངག་བཀོའ 
ཀུན བི 


མ་སྟེ 
ུ་དཟད་ཡདམ་ཡིན། །གེང་པ 
གསབ 





ས་་ རོ བའི 
ཅོོ བྱི 
པྡིག།ལུ་ 


,ཿཿ མཆོིཾ ལྭསཔ་ལུང་ཀ གསགས་བདུདལའེ ཚོགས་ བདོག ྒྲ་ བར 
= མ ྱརྩ&་ བ་གོངརོགས། ཅཅ ི་ ཌཱ ཁ; 

ཟླ 2 ་ །ཀུན་ གས་པ སྲས པཏུཤས། །ཆ ས་པས རི ཉི ± ཟེ 
འབགས་པ ཐུནཟ་པལསད་ནྫསད། ཁུ 3" ཡ་ག ཀུ་ལ་ ངོ འི །གནང་ བྱས 

ུའི་གབེབགཙོལཏེ། ) །ལ་བོས་བླ་བུ | །གིངཞེ བཞེས་ཧྲོགསརྱ་ཉོགས་ཏེ། །དྲག་ལྣ་ར་བཅས་པས་ཆོའབིལ་གཏོང་ ན་ནྱི 
ས་རཱས་མི་འབར། །དེ་དག་ལས་ཚོགས་ལྷ་གེནྱ་ཅིས། ་ ཐ་བ ་བསམ་ཚོས་མོ་འོཔས། ༽ལབ་གཏོའཿ གས་སེ་སང་བསབ༽། ངུ ྲོ་སྲངས་སབ མི་ཤེས་བློབུ༣ 
ཿ སཱརཡིཧ། །དངོསྤ་ཐུབ་ཀུན་འཐུང་ལ་ བར་འཕྱུའ། །དེབས་རྔོ་རེ་འཛིན་ཧིབཀའ། །མ་ནོམ་འཁྲུལ ་ལེགས་སྤད་ད། །བརྩནའཧུས་དྲག་བས་སྒུབ་པའ། ༽ཤི་ལཱས་འཇྲིག་། རྟེན་དེགས་པ་ཅན། 


འི 


ཡ་ཡ ༣༠༣ 


།དགའ་ 


༡༡༽ - 


ཁི་ཡནྷ་ཏན་ ༢འཕྲིན་ལས་སྭཱཛགས་གྲབ་པའོ། །སཱང་ཐལའཛིན་པ་བདེ་གཤེགས་དཱ་། །དྭགའ་ 

` བའོ །དེ་བས་མ་ཌོངས་ཧི་མའེ་དུས་། ཀལཱ་བྱ་བཾའ་ཧཱཾགས་མ་ལ་ །བསྟན་པ་ 
ནྲ་བེད་ཅིང་། ཧི །ཧིནྦ་ཧེས་བླརབས་ཏིས ་སླདེ་བེད་ཅིང་། །དེནས་༣མེས་བའེ་ཆུལ་བསྟན་པ་ས། ། 

ཆར ལ་ས ངག །༨དབུངགནུག་ལོགས་ཁང་ཆེན་དང་། །འཇམ་དབ་ལ་འཁྲོར་དང་ 


པ ལ་བ །འས་བུ་ཐུན་མེངས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །སྤཾ་འདཱས་རྒྱལ་པེ་རླུད་ཀྱི་མཆོག \ལུང་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
ས་དཔའ་གཞན་དོན། པུད ༽ས་ལམ་རུམ་པ་ །ཆིགས་ལ་སུང་། །དོནསཱལ་བ་་ཕཱགཉ། གེ 
- ཤ་ 6 ་[ ུ བ་ཙེ ། ¦ 


















ཐབ་གྐ་འེ གོ་ངྭོ་་གེཿ ངོ " ཛ ། 
རོ ར་གས 
8  ི`ི ནི 


1] དེ་འོ པདང ལུགས ལཁིདངོསཔ་བམས་དགག། སུགསུང་བྲགབཞོཏན་ལ་ 
རྒལ་པར་ཤྱའོ། །དཀྱིལ'ཀཁོད་བམས་ཅུད་ཀྱེ་བདག་ཉེད། །བཅོམ་ལྡུན ཁུ 


ྭུ ཏུམདཔའི་དོོ་ུར་བཤད་བལས་མཚོངས་པ།་ བསྐང་བའེ ་ི་་ི་ ཤྣམ་པའ་བཤད་ 
ཀྐུལས། མ་ཚངས་བ། བ་ཞོབས་བའ་རུད་ངོགས་ས། ། གིམ དཔན་བདམ་ཁྱ་ཅུངགནས་ དང་། ག་ཁམ བདག་དེ རོ 
གཏད་རྒྱ། དགེའོ།། འཀྲ་ཤིས།། 


མདོ་དང བོརོ་ཛི གོ བོ [ 
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